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Gama | 
via 3 ME ag it 
प्रथम संस्करणक सम्बन 

सुप्रसिद्ध दस. उपनिपदोंमें. माण्डूक्य सबसे छोटा है। इसमें केवल | 
बारह मन्त्र हैं; परन्तु अपनी अपूवे निरूपण-शैली ओर प्रसादगुणयुक्त 
स्पष्टताके कारण यह दुसरी उपनिषदोंकी अपेक्षा एक विशेष प्रकारकी 
विलक्षणता लिये हे । | | 

प्रत्येक मनुष्यके जीवनमें आनेवाली अवस्थाएँ जाग्रत, स्वप्न, सुपुषति 
और इनमें रहनेवाले एक अखण्ड चैतन्य द्वारा ही तत्त्वकी सम्पूर्ण मीमांसा 
कर दी. गयी है । क्या आप जागते हैं, स्वप्न देखते हैं -और सोते हैं? 
फिर आप कौन. हैं? तोनोंमें से कोई एक हैं, तीनों हैं या. तीनोंसे 
न्यारे हैं? इसका उत्तर आप मूल ग्रन्यमें पढ़िये । . 

अच्छा, जिस समय आप. स्वप्न देखते हैं, उस समय आप: ब्राह्मण- 
क्षत्रिय या वृद्ध बालक वनकर जिस' शरीरसे TAK करते हैं, 
केवल वही हैं अथवा उस समूची स्वप्नावस्थाके द्रष्टा जो मीलों लम्बा देश, 
वर्षों लम्बा काल और पृथ्वी, आकाशादि, सम्पूर्ण भूतोंको प्रकाशित कर 
रहा है? निइचय ही आप. सम्पूर्ण .स्वप्नावस्थाके दरष्टा हैं। क्या जाग्रत्‌- 
अवस्थामें ऐसा सम्मव नहीं कि आप केवल : एक मनुष्य-शरीरमें रहने? 
' वाली झवस्थाओसे वेधे न हों और समूची जाग्रत-अवस्थाके दृष्टा हों ? 
अवश्य, मूळूग्रन्य द्वारा आप इस पहेलीको वूझ सकेंगे । =: : 55-१२५ 

जैसे किसी वस्तुका वर्गीकरण करनेके लिए उसे अ-व-स आदि 
विमागोंमें बाँट दिया जाता है वैसे ही इस उपनिषद्में कल्पना करके 
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मिलता है : न तस्य कार्य०, अनपरस्‌ इत्यादि । ब्रह्म अनिरुक्त वाङ्मनसा 
अगोचर है। अनात्म्य है अर्थात्‌ उसका कोई और आत्मा, सार, 
सूक्मरूप नहीं है तथा वह अनिलयन = सृष्टिके प्रलयका स्थान भी नहीं 
है। न उसके भीतर कुछ है और न बाहर अनन्तरमबाह्घास्‌ । 
ऐसी स्थितिमें सृष्टि, स्थिति, प्रलयप्रतिपादक शृतियोंका समन्वय ' केवल 
सह्विवतंवादकी हष्टिसे ही हो सकता है। इसोसे गौड़पादाचायंने तत्त्वके' 
अजातत्वका ही विशेष रूपसे प्रतिपादन किया है। परिणाम होनेपर 

-निषधक एवं कार्य-निषेधक श्रतियोंकी संगति किसी प्रकार भी नहीं 
बेठ सकती । इसी मतमें ऋग्बेदके नासदीय सूक्त, यजुर्वेदके सवंमेघ सूक्त 
अथवंके उच्छिष्ट सुक्तका समन्वय हे । श्रीयोड़पादाचायंको जातित्वेन 
एकत्व अथवा कायकारणक्यतया एकत्व अभीष्ट नहीं है । इसके निषेधके 
लिए ही वे अजातत्वकी कल्पना करते हैं । परमार्थतः वे जात-अजात, 
जाति-व्यक्ति सबसे रहित चतुष्कोटिविनिमुंक्त आत्मतत्वकी ओर ही 
संकेत करते है । बौद्धोंके अनात्मवाद अथवा आत्मोच्छेदवादका उसमें 
कोई प्रसङ्ग ही नहीं है । वह सवंथा वेदोंका ही परम तात्पर्यं है । 

यह 'माण्डूक्य-प्रवचन' प्रवचनसे ही संग्रह किया गया है । रिकाडसे 
सुनकर लिखनेवालोंको जितना ग्रहण हुआ, उतना ही उन्होने लिखा | 
इसमें कितनी ही बातें छूट गयीं। जो लिखी गयीं, उनमें भो वेदान्त- 
प्रक्रियाके सम्प्रदायानुगत वोध न होनेके कारण कई बातें विपरीत भी लिख 
दी गयीं । इसवार मैंने पुनः उन्हें देख-सुन छिया है । कई संशोधन कर 
दिये हैं, कई स्थानोंपर परिवर्धन किये हैं और यथाशक्ति प्रथम संस्करणके 
दोषोंका परिमार्जन करनेकी चेष्टा की है । पुस्तक बहुत दूर छप रही है 
इसलिए प्रुफ देखनेमें अशुद्धियां अवश्य हुई होंगी । विज्नजनोंको उन्हें 
सुधार लेना चाहिए । ng 

कुछ दिनों पूव राष्ट्रमाषा-पतञ>जलि निगमागमसारसवंस्व-निरूपण- 
पटीयान्‌ परमहंस स्वामी श्रीनिगमानन्दजी महाराज ( निगमवाबा ) ने 
माण्डुक्य-प्रवचनकी अपूर्वता” नामका एक निवन्ध' लिखकर भेजा था । 
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वह भूमिकाक रूपमें इस पुस्तकमें प्रकाशित किया जा रहा है । स्वामीजी- 
की इस कृपाके लिए सभीको उनके प्रति कृतज्ञ होना चाहिए । 


इस पुस्तकक संशोधन, सम्पादक एवं. प्रकाशनमें सर्वाधिक परिश्रम 
पण्डित विश्वम्भरनाथ द्विवेदीका रहा है। यदि उन्होंने . इतने प्रयत्न, 
उत्साह और रूगनके साथ यह कार्य न किया होता तो इतने सुन्दर 
रूपर्मे इस समय यह पुस्तक उपलब्ध नही हो सकती थी। उनके लिए 
आशीर्वादक अतिरिक्त और किसी प्रकारका धन्यवाद या कृतज्ञता-ज्ञापन 
किसी भी प्रकार उचित नहीं है । ) 

अद्वेत-वेदान्तक जिज्ञासुओंक लिए ये प्रवचन निस्सन्देह सबल सम्बल 
सिद्ध होंगे । | ७ 


तृतीय संस्करणके विपयमें-- . 

“माण्डुक्य-प्रवचन' का यह तृतीय संस्करण द्वितीय संस्करणसे १० वें 
वषंमें पाठकोंकी सेवामें उपस्थित करते हुए हमें अत्यन्त प्रसन्नता हो रही 
है । हम जानते हैं कि अनेक जिज्ञासु साधक एवं विद्वानु वीचमें इसके कुछ 
दिन चूक जानेसे अत्यन्त व्याकुल थे। द्वितीय संस्करणमें स्वयं महाराज- 
श्रीने प्रथम संस्करणमें शेप रह गयी त्रुटियोंका परिमाजंन कर दिया था 
ओर इसे अपेक्षाकृत सुधार दिया था । इस तृतीय संस्करणमें भी जो और 
न्रुटियाँ, कमियाँ Adi, . विषयक अवगममें, भाषाकी प्रबाहितामें जो 
'परिष्कार अपेक्षित था, उसे श्री गोविन्द नरहरि वैजापुरकर, Wo Yo 
न्याय-वेदान्त-साहित्याचारयने कर दिया: है। एतदर्थ हम उनके आभार 
मानते हुए पाठक्रोंको पूर्ववत्‌ इसे अपनानेकी प्रार्थना करते हैं ।' 

आजके परिवेशमें अत्यन्त महघेताके कारण मूल्यमें वृद्धि करनी पड़ी 
है । हमारी विवशताको क्षमा करते हुए पाठकगण क्षमा करे । i 


.. . / ...... “प्रकाशक 
: सात : 
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Tiada 


उ» भद्र कर्णे भि: श्रुणुयाम देवा :भद्र पश्येमाक्षभिर्येजचा: | 
स्थिरेरङ्गेस्तुष्टुवा *सस्तनूभिव्यंशेम देवहित यदायुः ॥ 
३५ शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः ! ! ! 

देवताओ ! हम अपने हजार-हजार कानोंसे कल्याणकारो 
शब्द श्रवण करें। लोक-परलोकहितकारी, सर्वोपकारी यज्ञकमेमें 
समर्थ रहकर हजार-हजार आँखोसे शुभ-ही-शुम देखें । अपने 
स्थिर एवं हढ़ अवयवों तथा. दीघंजीवी aduk स्तुति करते 
हुए जीवनपर्यन्त देवताओंका हित, ज्ञानीपुरुषोंकी सेवा करते रहें । 


बाहर शान्ति ! भोतर शान्ति !! सत्र शान्ति !!! 


स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः स्वस्ति नः पूषा विश्व वेदाः । 
स्वस्ति नस्ताक्षर्यो भ्ररिष्टनेमि स्वस्ति नो वृहस्पतिदघातु !। 


३ शान्ति: ! शान्ति: 1! शान्तिः ! ! ! 


महायशस्वो और विद्वान्‌ इन्द्र हमें विविक्त शुभकर्म करनेकी 
प्रेरणा देकर कल्याणभाजन बचावें.। ज्ञानरदिमियोंको विखेरनेवाले 
सम्पन्न सूर्यदेवता हमारी आँखोंको विविक्त शुभदशंनमें लगाग्रे 
रखें अप्रतिहत शक्तिसंपन्न एव विपत्तियोंके लिए चक्रककश नाशक 
शब्दरूप गरुड़ हमारे, कानोंको शुभ श्रवणमें प्रेरित करें और 
बृहृतीपति . वेदज्ञ ,वाक़पति बृहस्पति हमें कल्याणकारी वेदान्त- 
प्रवचनमें कल्याणकारी रोतिसे नियुक्त करें | 


बाहर शान्ति! भीतर शान्ति !! ada शान्ति !! ७ 
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मारड्क्य-प्रवचनकी अपूर्वता 


राष्ट्रभाषा पतञ्जलि 
[ श्रोस्वामी निगमानन्दजी परमहंस "निगम बाबा" ] 


सगवानपुरा ( पटियाला ) 


गुण ओर गुणीका अयुत-सिद्ध सम्बन्ध होता है न वह जोड़ा 
जा सकता है और न वह त्तोड़ा जा सकता है। वह सहजात या 
जन्मजात होता है । यही नैयायिकोंका नित्य सम्बन्ध समवाय है। 
वेदान्ती लोग इसे तादात्म्य सम्बन्ध कहते हैं। अर्थात्‌ कहने भरके 
लिए भेद, वास्तवमें अभेद | ऐसा पक्का अमेद, जो भेदके भारसे 
कच्चे धागेकी भाँति नहीं टूटता--भेदसहिष्णु अभेद । प्रवचन और 
प्रवचनकारका भी ऐसा ही सम्बन्ध है। प्रवचनकार प्रवचनमें 
प्राण डालता है तथा प्रवचन प्रवचनकारको प्रसिद्धि प्रदान करता 
है हजारो लोग रोज मर जाते हैं यह घिसा-पिटा पुराना साँस 
तोडता हुआ-सा वाक्य है। परन्तु प्रत्रीण वक्ता इसमें हृदयकारी 
अभिनवताकी संजीवनी डालकर इसे प्राणवान्‌, श्रुतिमधुर एवं: 
दीधंजीवी बना देता है। जेसे : नित्य नया सुथ हजारों लाशोको 
देखता हुआ शर्सके मारे समुद्रमें जा डबता है। संस्कृति और. 
सभ्यताका अर्थ प्रत्येक कोशमें दिया रहता है तथा कथावाचक 


नव: 
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सुनाते भी रहते हँ । पर बह एक कानसे आता हे और दूसरे 
कानसे निकल जाता है । किन्तु कई एक ऐसे चिन्तक कलाकार 
होते हैं; जो अपनी चिन्तनजात चार प्रवचन-चातुरीसे वातको 
चित्तपर ऐसा चाँटा देते हैं जो भुलानेपर भी नहीं भूती | 
श्री रामधारी सिंह 'दिनकर'जीने लिखा है कि सस्यता बह्‌ ह जो 
हमारे पास है ओर संस्कृति वह है जो हम सवथ € । 
माण्डव्य-प्रवचनकार महाभागके प्रत्येक वाक्यमें इनको महान्‌ 
साधनाके, इनके सवंतोमुखी स्वाध्यायफे तथा इनकी प्रबचन- 
चातुरीके पदे-पदे दर्शन होते हैं | जेसे:-- 
(क) तत्व किसी वस्तुका चहु सूळ द्रव्य जिसके बिना उतत 
बस्तुकी सत्ता न रह सके । . 
(स) प्रव्यक्ता परिसाण--आकार देशका सुचक, इवयका 
परिणाम-परिवर्तत कालका सूसक है संथा ब्व्य स्न 
दिषय हे । ये तीनों देश, काळ, विषय कभी agan 


. नहीं रहते । 
(ग) सबका जच्छ ओर सबकी सुस्थु स्‌ क्षे aga होती है । 
इत्यादि | 


नाइछोन शेळी 

वर्तेमानमें धामिक जगतुमेँ कई प्रकारकी शेलियाँ प्रचलित 
हैं। विनोबाजीकी शैली है, पुराने अर्थके पेटमेंसे नया अविरोधी 
अर्थ निकालना | महामान्य पण्डित श्री मधुसूदन झा, पं० मोतीलाल 
शर्मा, भारत-धर्म-महामण्डलके संस्थापक स्वामा दयानन्दजो 
सरस्वती, श्रीपाद दामोदरजी सातवलेकर, डा० श्री भगवानदासजी 
आदिकी शैली है उस पुरातन अर्थको अभिनय विज्ञानकी गोदसें 
बैठा देना । महामहोपाध्याय श्री गोपीनाथजी कविराजको शेली है 


- चस . 
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उसी पुरातन भावलोकमें विहार करना | महामना श्री करपात्रीजी 
महाराजको दाली हे उस पुरातन अर्थको ज्यों-का-त्यों पर्डलिंग 

आदि प्रमाणोंसे परिपुष्ट करके उच्चासन पर स्थापित करना। .... 
विरोधियोंका शुख-मुद्रण याः मुन्डताड़न करनेके लिए उनका दण्ड 
सदा जागरूक रहता है। प्रस्तुत प्रवचनकार इस शेळोके अनुयायी | 
होते हुए भा अपनी एक निजी विशेषता रखते हें । ये अपनी 
शंलीको ऐसा झीचा अभिनव-वस्त्र पहनाते हैं कि जिसमेंसे पुरातन- 
ताकी मनोहर झांकी झिलमिलाती रहती है। वह पुरातनता इस 
लवीनत्ताके आवरणमें दुळह्नि-सी अतिज्ञय शोभित हो जाती है । 

घूंघर पटकी आड़ दे हंसति अबे वह चार। 

ससि लण्डल ते छनि कढत, समु पोपरूषका घार | 


महाकवि देवको नायिकाकी भाँति sis निहारिये नेरे हे 
नमन, त्यों-त्यों खरी निकरे-सी निकाई हे। उट्‌ कतियोंने भी 
चेदान्त-विपयक पद्य लिखे हें। घे एकवारगी फुलञड़ो का-सा 
प्रकाश करके मद्धिम पड़ जाते हें । उनमें “ज्यों-ज्यों निहारिये 
नहीं होता, जसे : 
इन्सानकी बदवस्ती, अन्दाजसे बाहर है । 
कप्तवर्त खुदा होकर बन्दा नजर आता है ॥ 
इसी आशयका विचार सागरका एक प्रारम्भिक दोहा हे : 
जो सुख नित्य प्रकाश विभु, नास रूप आधार । 
सति न लखे जिहि सति रखें, सो मैं शुद्ध अपार॥ 


अर्थात्‌ जो सुख नित्य ( अविनाशी ), प्रकाश ( चेतन ), विभ 
( व्यापकपूर्ण ) नामरूप आधार ( सर्वात्मक) मति आदिके 
अगोचर ( स्वतन्त्र ) है; सो सदा ( बाधरहित ) में हमं 
आनन्दरूप हूं । 
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वी... ie 
~ . 


प्रवचनकार कहते हैं कि सें आनन्द रूप हूँ। आनन्द भी केसा ? 


अचिनाशो-जो आज हो, करू हो सदा रहे! चेतन--जो भफाश- 
रूप है, अज्ञात नहीं | पूर्ण-- यहाँ भी हो; सबंत्र हो । सर्ात्मक- 


यह भो आनन्द हो, वहु भो अध्मन्द हो aa KAK ada 
न होना प्ड़े। सो सुधुप्तिमें, स्वप्दर्थे. agak ओर arak बाद 
भी बह अनायास बिना किसी श्रमके, उद्योपफे, बिना किसी 
गायासके प्राप्त आनन्द में ही हूँ । यह पुरातन और नदोनताका 
संगम हृदयंगम करने जैसा हे । 


स्वामी रामतीर्थ तथा स्वामी विवेकानन्दने भी देदान्त-विषयक 
प्रवचन किये हें। परन्तु वे अंग्रेजी शिक्षा-दोक्षासे दीक्षित लोगोके 
लिए उत्तम विचारोत्तेजक हैँ। यदि कोई उन्हें मूळ संस्कृत ग्रन्थोसे 
मिलाना चाहे तो उसके हाथ कुछ भी नहीं ल्गगा । वे प्रवचन 
नहीं, बिलकुल लेक्चर हें । प्रस्तुत प्रवचनकारकी सर्वशास्त्रमयी 
सवंकषा ऐसी शेली हे जो अपरे प्रवाहमें समस्त शास्त्रोंके सिद्धान्तो- 
को समेटती-लपेटती चली चलती हे । जो व्यक्ति जितना अधिक 
शास्त्र, संस्कार-सम्पञ्न होगा वह इसमेसे उतना ही अधिक जीवन- 
सस्बल प्राप्त करेगा | 


साणइक्य-उपांनषदू 


प्रस्तुत अत्यन्त लूघुकलेवर माण्डूकय-उपनिपद्‌ अकेला ही 
केवल्यप्राप्तके लिए अलं है । इसपर गोौड़पादाचार्यकी कारिकाएं 
हँ । यह उपनिषद्‌ हृष्टिसुष्टिवादकी, अजातवादका प्रमुख प्रतिपादक 
है। इस सिद्धान्तमें पदार्थाकी अज्ञात सत्ता नहीं मानी जाती | 
इसमें सभी पदार्थ ज्ञातसत्ताके हैं। स्वप्नमेंके पदार्थोकी भांति जब 
हम उन्हें जानते हैं तभी वे होते है ओर जब हम नहीं जानते तव 
वे नहीं होते वेराग्य-विरोधी साधन-विमुख लोगोंको गाँड्पादा- 
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चार्यकी ये कारिकाएँ बहुत पसन्द आयीं । ओर तो और वेदविरोधी 
कुछ लोग इन्हें अपनी ही चोज मानने लगे | Tag 
लोगोंके द्वारा इन कारिकाओंके प्रचार-प्रसारसे जिज्ञासु जनतामें 
साधन-सम्पत्तिके प्रति अनास्था पैदा हो गयी थी। परन्त आज 
वहीं और सही वस्तु वेदान्त-वारिधि सर्वश्ञास्त्रपारंगत प्रस्तुत 
प्रवचनकारको वाणीरूप त्रिवेणीमें, आप्लावित होकर अपने निखरे- 
रूपसे प्रकाशमें आ गयी है। जैसे गोस्वामी तुलसीदासजीकी 
वाणीने हिन्दीको भारतके इतर प्रान्तीय घर-घरमें पहुँचा दिया 
तथा हिन्दीने गोस्वामीजीको इतर प्रान्तीय भक्तजन-मण्डलीका 
अमूल्य मण्डन वना दिया वेसे ही प्रस्तुत प्रवचनकारने इस 
माण्डूवय-प्रवचनको जन-जनके मानसका महामूल्य मुक्तामणि वना 
दिया तथा इस माण्ड्क्य-प्रवचनने प्रवचनकारको . प्रवचनकार- 
मण्डलीका मुकुटमणि बना दिया । इन दोनोंसे वेदान्त-सम्पत्तिकी 
गौरवास्पद वृद्धिमें चार चांद लग गये । 
गुणिना वचनं बचनेन गुणी गुणिना वचनेन स भावि जगत्‌ । 

यदि कालिदासजी 'मेवदूत'के अतिरिक्त अन्य कोई दूसरा 
काव्य न भी लिखते तो भो दे महाकविको पदवी प्राप्त कर लेते । 
यदि प्रस्तुत प्रवचनकार भी इस प्रवचनके अतिरिक्त अन्य कुछ भी 
जिज्ञासु जनताको न देते तो भी ये 'अद्भुत प्रवचन-प्रवोण' माने 
जाते । परन्तु इन्होंने वीसियों सत्‌-साहित्य शिरोरत्यायमान अपूर्व 
ग्रन्थ रत्न दिये हूँ, दे रहे हैं तथा देंगे। Kang थे एक सर्वमान्य 
अधिकारी विद्वान हैं । | 


अधिकारी-विद्वान्‌ 


'तत्त्वानुसन्धान'. आदि ग्रन्थोंमें साधन-सम्पन्न व्यक्तिको अधि- 
कारी तथा अन्तिम देहवाले ज्ञानवान्‌ पुरुषकों अधिकारी-विद्वान्‌ 
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माना है । परन्तु यहाँका 'आंधकारी' शब्द उन दोनों अर्थोसे भिन्न 

अथ रखता है। जब एक हो व्यक्ति एक ही भावको भिन्न-भिन्न 
छन्दोमे या वाक्योमे शधिल्य-रहित बणित कर देता है तव व 
अधिकारी माता जाता दै 


DM 


(क) सूकं करोति mag, पंगुं लङ्घयते ika 
यप्ृया तमहं वन्दे, परसानन्दधाधघम्‌ ॥ 
(ख) सुक्त होय mao, पंगु चढे भिरिवरमहून | 
जासु कृपा तो दयाल, Kap सकल पलियल दहन ॥ 
(1) जन्दौं श्रीहरि पद सुखदाई । 
जाको छुपा पंगु गिरि लंच अंबरे को सघ कुछ दरसाई॥ 
बहरो सुने मूक पुनि बोल, रंक चले सिर छन्न घराई । 
( घ) सदो सुक: सदसि विदुषां पाटवं यासि वाचाम्‌ । 
पदपत्यन्घी जपति निखिलं aa सुइरात्‌ ॥ 
पंगु: Ii शिवणुरुगिरेछंङघते यत्छुपातो | 
बन्दे देवं तवहर्मानशं छण्णसानण्दकम्दम्‌ ॥ 


यहाँ एक ही भावको भिन्न-भिन्न व्व्यक्तियोंने भिन्न-मिन्न छन्दो- 
में कहा है। प्रस्तुत प्रवचनकार तो प्रत्येक वातको कई प्रकारसे 
कह डालनेमें वहुत-ही सिद्धहस्त हैं । देखि 

(क ) जहाँ कर्सेन्द्रियोंको अपची समा घहाँ झर्ता, जहाँ 
ज्ञानेर्द्रियोंको अपनो समझा हाँ ज्ञाता और जहाँ अन्तर इन्द्रियोंको 
अपनी समझा वहाँ भोक्ता नन गये | 


( ख ) केवल सद्‌-अंश, परिच्छिन्न सतमें तादात्म्य कतंत्बका 


जनफ है, परिच्छिन्न चित्में तादात्म्य ज्ञत्वृत्वका जतक हे तथा 
परिच्छिन्न aa तादात्म्य Naa जनक है! 
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( य ) कर्मेन्द्रियोंक्ो salak कर्ता, ज्ञातेरिद्रयोको उ पाधिसे 
ज्ञाता तथा सन-बुद्धिको उपाधिसे भोक्ता | 

( घ ) सदंशके अञ्ञानसे कतु त्य, चिदंशरे . अज्ञानसे झातृत्व 
तथा आनन्द अंशके अञ्चानसे Nara daa भ्रांति 
अपने सच्चिदानन्द स्वरूपके अज्ञानसे हो रही है। 

( ङ ) देहुमें बुद्धिको suk ज्ञात्व एवं aa 
उपाथिते कतृत्य है। मनको सुकल्लाफारदुःखाकार वृत्तिषें अहं भाव 
कर aa सोक्ता बन जाते 

( च ) जड़ ada अपना मानकर कर्ता, Rataan 
प्रकाशको अपना मानकर ज्ञाता तथा फछांशमें अभिमान करके 
भोक्ता वन गये | 

(छ) जब सपृक्षो परिच्छिन्न आना तब कर्ता, जब चित्‌को 
प्रिच्छिन्न माना तब ज्ञात्रा तथा जब आनन्दको परिच्छिन्न माना 
तब भोक्ता बन गए | 

अब इससे बढ़कर और सिद्धहस्तता क्या होगी? कि बहुना 
प्रस्तुत प्रवचनकारका समस्त शास्त्रोंपर समान अधिकार है । क्‍या 
गीता, क्या भागवत, क्या उपनिषद्‌, क्या ब्रह्मसूत्र; कुछ भी हो 
इनके मुखमें आकर कृतार्थ हो जाता है तथा श्रोताजन उसे 
श्रवणपुटोंसे पान कर-करके गताथ हो जाते हे ।. 

माण्डूक्यप्रवचनके कुछ उदाहरण - . 
१--यदि हम सुपृप्तिको न जानते तो जाग्रत्‌ ओर स्वप्नसे 
विलक्षण एक अवस्थाका हमें ज्ञान न होता ( क्षिल्विन्न इति अवे 
दिषम्‌-क्ुछ नहीं था ऐसा जाना ) । | 

२. वाहरके पदार्थ नेत्रसे दोखते हें । नेत्र मनके द्वारा गृहीत 

होता है । मन-बृद्धिसे जाना जाता है तथा बृद्धिका साक्षी में हूँ । 
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३. हस्यको छोड़कर नेत्रमें, नेत्रको छोड़कर कण्ठमें, कण्ठको 
छोड़कर हुदयमें तथा हृदयको छोड़कर अपनी पूर्णतामें प्रतिष्ठित 
होना | नेत्र जाग्रत, कण्ठ स्वप्न, हृदय सुपृ्ति अवस्थाका प्रतीक 
हे । इन्हें छोड़कर पुणं ब्रह्ममें स्थित होना ही उछलना हे]। 

४, जाग्नतमें तीनों शरीर क्रियाशील, स्वप्तमें दोनों शरीर 
क्रियाशील तथा सुपुप्तिमें एक ही शरीर वीजरूपसे रहता है | 

५. अविद्यासे भेद, भेदसे राग-द्वेष, काम तथा राग-ट्रेषसे 
ग्रहण-त्याग-कमं अर्थात्‌ यही संसार है। 

1 ६. द्रष्टा कभी नहीं होता । “मै सो रहा हूँ' यह अनुभव कभी 
नहीं होता । यदि अनुभव हो रहा हे तो तुम जाग रहे हो। F 
सोया था' यह केवल कल्पनासे ही कहते हे--वुद्धि और इन्द्रियोंके 
सोनेको ही अपनेपर आरोपित करके कहते हैं । 

७. शब्द-स्पशं आदि विषयभोगजन्य सुख | राजा, पण्डित 
आदि अभिमानजन्य सुख | प्रियवस्तुके ध्यानसे मनोरथजन्य सुख | 
सूय-नमस्कार आदि अभ्यासजन्य सुख | 

. (क) वस्तु-दुःख कृपणको | 
. (ख) भोगःदुःख लोभीको | 

(ग) क्रिया-दुःख अभिमानीको । 

( घ) भाव-दुःख भक्तको | 

(च ) स्थिति-दुःख योगीको तथा ज्ञानवानूको किसी प्रकारका 

F .दुःख नहीं होता | 
८. सत्य--कालपरिच्छेदसे रहित। ज्ञान-विषय (वस्तु ) 


परिच्छेदसे रहित ।. अनन्त-देश परिच्छेदसे रहित । 
' ९. ब्रह्मा ( ईश्वर ) का अनुभव दो प्रकारसे होता हे--इदं- 
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खूपसे या अहंरूपसे | इदंरूपसे ईद्वरानुभव भक्तिमार्ग और अहं 
रूपसे ईदवरानुभव वेदान्त | 
१०. पदार्थांको 'अन्य' समझनेसे असंगता तथा 'मैं' समझनेसे 
विश्वात्मता स्वत: हो जायगी | 
११. देहासक्त--देहाभिमानी भोगासक्तके लिए कर्म ( धर्मा- 
नुष्ठान ) । सूक्ष्मशरीर ( रागहेष ) या अनोराज्यमें आसक्तके 
लिए उपासना या योग । कारण शरीर ( अज्ञान ) निद्रा या 


समाधिमें रस लेनेके लिए ज्ञान | 


१२. ( क ) क्रोधादिसे वेराग्यका नाम शम | 
( ख ) विहित भोगसे वैराग्यका नाम दम | 
(ग ) कमसे वेराग्यका नाम उपरति | 
( घ ) देहसे वेराग्यका नाम तितिक्षा 
( च ) अभिमानसे वेराग्यका नाम श्रद्धा । 
( छ ) मनोराज्यकी शान्ति समाधान | 
१३. जहाँ अन्यरूपसे विपयकी प्रतीति है वहाँ मनको ही चेतन 
कहते हैं और जहाँ अन्यता-रहित बिषयकी प्रतीति होती है वहाँ 
चेतनको ही मन कहते हैं | 
_ १४, आँखोके सामने होनेपर भी विना गुरुके पहचान नहीं 
होतती--सुषुप्ति और समाधिमें मेल होनेपर भी पहचान---अपरोक्ष- 
ज्ञान नहीं होता । इसलिए गुरुकी परम आवश्यकता है | 
. १५. यदि हम अपने दुःखी दोनेको जानते है तो हम साक्षी 
हे--हमसे दुःख भिन्न है। यदि ढुःखीपनको नहीं जानते तो भी 
हम दुःखी नहीं । कारण कि दुःखको ज्ञानसत्ता है । 
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१६. काळ परिच्छेद--प्रागभाव तथा प्रध्वंसाभाव । देश- 
परिच्छेद--अत्यन्ताभाव । वस्तु परिच्छेइ-अन्योन्याभाव | वस्तुमें 
क्रमसंवित्‌ काल, वस्तुमें स्थान संवित्‌ देश तथा वस्तु-विषय । 

१७. 'में'के विना 'इदं'--यहको प्रतीति कभी नहीं हो सकती 
आर 'इदं'के विना 'ें' रहता है। अतः वेदान्त ब्रह्मकी इदंके 
साथ एकता न करके आत्मा ( में )के साथ एकता कहता है । 
“सर्व खल्विदं ब्रह्म में भी अधिष्ठानतया वर्णन है । 

१८. जेसे सव रूप सूर्यकिरणोंके वक्रीशवनसे दीखने लगते हैं 
वसे ही अकेला ज्ञान नेत्रमें आकर रूप, कानमें आकर शब्द त्वचा- 
में आकर स्पर्श तथा रसना-जीभमें आकर रस, नाकमें आकर 
गन्ध वन जाता ह--एक ही अनेक रूप हो जाता है । 

१९. अविद्या, कास, और कर्म--यही संसारचक्र है । धार्मिक 
लोग कहते हे कि “कमको शुद्ध कर दो” अर्थात्‌ कर्म शुद्ध हो 
जानेसे वासना जुद्ध होकर परमात्म-प्राप्ति हो जाएगी | 

उपासक लोग कहते हैं कि “वासनाको शुद्ध करो" अर्थात्‌ 
भगवत्प्राप्तिकी वासना करो । इससे कमं शुद्ध होंगे, कर्म शुद्ध होनेसे 
संस्कार शुद्ध होंगे, फिर भगवत्‌-प्राप्ति हो जायगो | 

योगी लोग चित्तवृत्ति-निरोध करनेको कहते ह-समाधिमें 
संस्कार अत्यन्त अभिभूत हो जाएंगे वासना और कर्मकी प्रवृत्ति 

क्षीण हो जायगी । 

वेदान्त कहता हें जदतक मूरूमें बैठी अविद्या निवृत्त नहीं 
होती तवतक संसार-चक्रसे छुटकारा नहीं मिलेगा | | 

२०. वस्तुके रूप, ; रस, गन्ध आदि भोग्य नहीं बनते; किन्तु 
रूपाकार, रसाकार गन्धाकार वृत्ति ही भोग बनती हे । 

२१. संकल्पात्मक मनक्रो 'मन', संस्कारात्मक मनको 'चित्त', 
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निर्णायक गनको 'वुद्धि' तथा सञ्चालक मनको अहंकार' कहते 
है । समाधिमें रक्तप्रवाह तथा श्‍वासकी गति बन्द हो जाती हे । 
र या तो सर्वत्र 'इदं' हे--अपनेसे भिन्न हे, या सर्वत्र 
अ HL स्वरु = = ००७, - च्य 

ह हे अपना स्वरूप हू । यह अविचार हे कि रोटी पेटमें गयी 


होती हे | 


सत्ता नहीं | 

P5 २५. सुखका सम्वन्ध-एकता, समता तथा असंगतासे हे। 
Berek एकता, चित्तभूमिमें समता तथा व्यवहारमें असंगता 
होनेपर दु:ख नहीं होता । 

२६. विषय--जो वस्तु हमें भीतरसे बाहर खींच छाए एवं 
वाहर अपच साथ आबद्ध करले । अर्थात्‌ हमारे ज्ञानको नाम-रूप 
वना दे, वह्‌ विषय हे । 

२७. आरम्भवाद--भगवानूने सृष्टि बनायी ( नियंत्रणकी 
प्रक्रिया ) । परिणामवाद--स्वयं भगवान सृष्टि वन गया ( होने- 
की प्रक्रिया )। विवतंत्राद--भगवान्‌ ही हे, सृष्टि कुछ नहीं 
( सत्य वस्तुका प्रतिपादन )। 'हे' के बिना 'होना' नहीं हो 
सकता | 

वनाना--आरभ्भवाद ( वस्तु की गयी हे ) | 

होना--परिणामवाद ( वस्तु हुई हे )। 

ह--तिवतंवाद (वस्तु हे )। 


: उन्नीस : 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


२८. विदित--क्रार्यावस्था, अविदित-क्रारणावस्था । विदित-- 
दृश्य, अविदित्त--अहद्य । विदित--जाग्रत्‌ ओर स्वप्न । अवि- 
दित्त--सुषुप्ति-समाधि । 

२९. हे--सत्‌, नहीं--असत्‌, हे भी और नहीं भी--सदसत्‌, 
हे और नहीं दोनोंसे भिन्न । परमात्मा इस चार प्रकारके वर्णनमें 
नहीं आता । क्योंकि वह इन चारों बातोंका ज्ञाता हे। जिसका 
चार प्रकारसे वर्णन हो सके वह 'इदं' ह। 

३०. विषयको ग्रहण करनेवाली चेतनाका नाम ही मन हें । 
सविषयक ज्ञानको ही अन्तःकरण कहते हैँ और वियय-निरपेक्ष 
चेतना आत्मा हे । 

३१. उपासना : अन्य कल्पित वस्तुओंमें राग छोड़कर एक 
कल्पित पदार्थमें राग करना । योग: किसीसे भी रागद्वेष न 
करके चित्तवृत्तिका निरोध करना । ज्ञान: राग-देंषकी मूल भेद- 
हृष्टिको दूर करना विचारसे । 
` ३२, प्रलय्रकालमें जीव अन्धकार ( माया ) में सो जाते-छिप 
जाते हैं। ईश्वर उनको दुंढकर जगाता है । सृष्टिकालमें ईश्वर 
छिप गया है और जीव उसे ढूंढ रहे हैं। यह क्रीड़ा चल रहो हे 
जीवोंके साथ ईश्वरको दृ सुपर्णा सयुजा सखाया | 

जीव संसारमै आकर पदार्थोमें लुब्ध हो जाता है। जो रूप-रस 
आदियें नहीं फंसते वे ढंढते हं । 

कोई--मक्त रोकर और नाम लेकर पुकारता है | कोई-योगी 

थककर आँखें मृदकर समाधि लगाकर देखता है। कोई ज्ञानी 
नेति नेति कहकर--आंवरण उठाकर ढंढ़ता हे । 


३३. जीवनकी शुद्धिके लिए 'कर्म' मनकी शुद्धिके लिए 'उपा- 
सना तथा बुद्धिको विश्राम देनेके लिए 'योग' । 
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तत्‌ पदार्थमे स्थित होनेके लिए उपासनाका वर्णन तथा 'त्वर 
पदार्थमे स्थित होनेके लिए योगका वर्णन हें । ama वर्णन हे 
त्व पदाथक ज्ञानके लिए तथा भूतों ( संसार ) का वर्णन हे 'तत्‌' 
पदाथक ज्ञानके लिए | संसार उपाधि हैं 'तत्‌' पदार्थकी | 

, ३४. संसारके कारणका विचार करनेसे मन कायसे हट जाता 

ह । भेद दृष्टि द्र हो जाती हे। चेतनका विचार करनेसे जडता 
TT जाता ह्‌ । करणरूप सत्ता तथा द्रष्टा रूप सत्ताकी एकताका 
वचार करनेसे मृत्युका भय दर हो हु | क्यों 
A sd हे देर हा जाता हू । क्योंकि सतृस्वरूप 
२५. तत्‌ पदार्थपर दृष्टि रखनेवाला भक्त और 'त्वः पदार्थं 
क सय हट रखनेवाला भक्त और 'त्व' पदार्थपर 
AS सच्चिदानन्द- मैं हुं सत्‌, में अपनेको जानता हुँ चित्‌ में 
अपनेको प्यार करता हुं आनन्द | | 
२>. अठुभव अनु-वाद ( पीछे ) भव ( होना ) । प्रत्येक वस्तु 
क्रिया, भावके होने के पीछे जो ज्ञान हें उसे अनुभव कहते हैं? 
समाधि, विक्षेप, निखिल हव्य जिसे ज्ञात हो रहे हैं वह अनुमव है | 
२८. तमोगुणको निवृत्तिके लिए कमंयोग -र्‍मेर्मानुष्ठान I रजो- 
गुण ( वक्षेपकी ) निवृत्तिके लिए उपासना | अन्यत्वको निवृत्तिके 
लिए योग | अपनी प्णताके प्रदिपादनके लिए ज्ञान उपयोगी हे । 

_ ३%. अन्य के रूपमें जगतृका मूल कारण ढुंड्नेसे जडतापर 
पहुंच जाते हूँ आर अहं' के रूपमें परमात्माको ढँड्नेसे चेतनता- 
पर पहुच जाते हं । अन्यके रूपमें जो ईश्वरको चेतन मानते हुँ 
उनके पास अनुमान तो हं, पर अनुभूति नहीं । श्रद्धाके कारण 
चेतन कहो अथवा अश्रद्धाके कारण जड या शन्य | 

४०. जब यह कल्पना करते हैं कि सृष्टि अन्यमें दीख रही हे. 
तव यह ब्रह्मका 'विवतं' हें । जब. यह कल्पना करते हुं कि सृष्टि 
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मुझमें दीख रही हे तब यह अपनी 'दष्टि' हं अर्थात्‌ त्वंपदार्थकी 
प्रवानतासे सृष्ट इष्टि हे और तत्पदार्थकी प्रधानतासे सृष्टि 
विवतं हे । 

४१. सुख पदार्थमे नहीं, ज्ञानमें ह । किसी दव्रासे जीभको 
शून्य कर देनेपर स्वादके ज्ञानके बिना वया सुख होगा ? कभी 
नहीं । 

४२. लोभकी निवृत्तिके लिए धर्मका उपदेश | 
लिए उपासनाका उपदेश | दुःखकी निवृत्तिके लिए ज्ञानका उपदेश | 

लोभ नहीं तो धर्मकी, भय नहीं तो उपासनाकी, दुःख नहीं 
तो ज्ञानको आवश्यकता नहीं | 

४३. भोगमें संयम, क्रियामें संयम तथा इच्छामें संयमको 
अनोश्वरवादी 'कतंव्य' कहते हैं। ईइवरवादी उसे af कहते । 
हैं। धर्म-भोग ( इन्द्रिय ) अर्थ क्रियापर नियन्त्रण | योग : मनपर 
नियन्त्रण | उपासना : रागपर नियन्त्रण | 

४४, इच्छाको पूर्ति करके होनेवाला आनन्द वस्तु-परतन्त्र हे 
और इच्छाको मिटाकर होनेवाला आनन्द स्वतन्त्र हे | यही हमारा 
रूप हे । इसीके ज्ञानसे सब दुःखोंकी निवृत्ति होती हे । 

. ४५. जहाँ ज्ञानका विषय अन्य होता हे, वहाँ ज्ञानका फल 
'क्रिया' होती हे ( क्रिया, उपासना, अभ्यासका प्रेरक या निवर्तक 
ज्ञान होगा ) । जहाँ ज्ञानका विषय अपना स्वरूप होता हे वहाँ 
ज्ञान स्वयं फलस्वरूप होता हे ( स्वरूपज्ञान प्रवतंक या निवत्तंक 
नहीं होता ) । 

४६. भूताकाश : पाञ्चमोतिक शरीरको उपाधिवाला। चित्ता- 
काश : स्वप्नमै कल्पित हृश्यकी उपाधिवाला | प्रक्ृत्यकाश : 
( कारणकाश ) सुपुष्तिमेके आकाशाला | चिदाकाश : शुद्ध 
चिन्मात्र, द्रष्टा-हश्यके भेदसे रहित | यही अपना स्वरूप हें। 
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, ४७. तत्‌ पदार्थकी उपासना आभासवादवाली होती हे और 
त्य-पदाथकी उपासना दृष्टिसृष्टियादवाली होती हे । 
४८. वृत्तिमात्रसे असंग ARI वेदान्तका तार्‍पर्य हे। अतः 
जानवान्‌ सर्वज्ञ नहीं होता | 
४९. आचन्दको अपनेसे अन्य समझना 'भक्ति' तथा आनन्दको 
अपना स्वरूप समझना 'आत्मरति' कहलाती है | 
SA भक्तिवाले--डुःख और आनन्दका विवेक करते हैं कि 
संसार दुःखरूप हे और परमात्मा आनन्दरूप है” | सांख्य-योग- 
वाढे---चेतनका विवेक करते हैं कि “भँ द्रा चेतन हँ ओर दृश्य 
जड़ हं । वेदान्ती--सत्ताका भी विवेक करते हैं कि “मे सत्स्वरूप 
हुं आर मुझसे भिन्न सब असत्‌' | | 
_ ५१. मत और दुद्धिका अपंण विषयरूप भगवानुमें नहीं 
होता | क्योंकि सुपुप्तिसि भगवानही मनवुद्धिके अपित हो जाएंगे । 
अतः आश्रयरूप भगवानुमें ही मनं-दुद्विका अर्पण, चिन्तन 
विजातीय प्रत्ययरहित सजातीय वृत्ति-प्रवाहरूप निरन्तर आत्मा- 
कारवृत्ति। बुद्धका अपंण-भावना; तीनों अवस्थाओं तथा पाँचों 
कोशोंका विवेक | 
५२. खाकर सुखी होनेदाछा 'जीव' खिलाकर सुखो होनेवाना 
ईइव रोपम' तथा खाए-खिलाए विना सुखी रहनेवाला “ब्रह्म? | 
_ १३--उत्पन्न होनेवाळेसे पहले कुछ होता है और नष्ट होने- 
वारस बादम कुछ रहता हे | जिसके पहले कुछ नहीं वह 'अनादि' 
ओर जिसके वादमे कुछ नहीं वह 'अनन्त' | 
: ५४--वेज्ञानिक जगतका विचार करते हैं। भक्तलोग जग- 
दीश्वरका विचार करते हैं । दार्शनिक जीव (अहं ) का विचार 
करते हे | | 
वैज्ञानिक जड़मेंसे चेतनकी उत्पत्ति मानने हैं | भक्तलोग चेतन 
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( परमात्मा ) मेंसे जड़की उत्पत्ति मानते हँ। ज्ञानी Haa 
मतिशुन्यनिष्ठा मानते हैं । 

५५, इच्छाकी शुद्धि परमात्मा विषयक चिन्तनसे होती है। 
क्रियाकी शुद्धि विश्वात्माकी सेवासे होती है । वुद्धिकी शुद्धि पर- 
मात्माके बोधसे होतो हे । 

कहाँतक लिखूँ। सारेका सारा ग्रन्थ सूक्तियों तथा युक्तियोंसे 
भरा पड़ा है । पण्डितप्रकाण्ड प्रवचनका रने अपना निर्भ्ान्त तपः- 
पूत ज्ञान-विज्ञान मुक्तवाचासे बाँट दिया है अब जिज्ञासुजनोको 
चाहिए कि वे नित्यप्राप्त सत्‌-चित्‌ आनन्दरूप अपने "स्वरूपको 
भूल जानेकी भूलपर भो दिल खोलकर खूब हस | 

सो बार तेरा दामन हाथोमें मेरे आया | 
जब आँख खुली देखा, अपना ही गरेबां है ॥ 

विद्ठानोंको चाहिए कि वे सुख-दुःखका विवेचन, मनका 
निरूपण, दर्शनोंको उपयोगिता, सृष्टिको उतात्तिविषयक मत- 
मतान्तर, आभासवाद, अवच्छेदवाद-हष्टिवादकी परिभाषाएँ तथा 

. उनका अन्यान्य भेद, 'अहं' शब्दके अनेक अर्थ आदि विषय मूल 
ग्रन्थमें ही मनभर देखनेकी गुणग्राहकता दिखाएं | 

यदि यह वात सत्य हे कि किसी राष्ट्रकी उन्नति छोटे बिचारोंके 
बड़े लोगोंपर निर्भर नहीं होती; किन्तु बड़े विचारोंके छोटे लो गों- 
पर निर्भर होती है तो में राष्ट्रसे या राष्ट्रकी प्रतिनिधि सरकारसे 
बलपूर्णक कहुँगा कि वह ऐसे सत्साहित्य प्रचारक एवं प्रसारक 
प्रकाण्ड विद्ठानूका योग्य सम्मान करके अपने कत्तंव्यका पालन करे | 

मे ऐसे सनातन धर्मकी विभूति विशिष्ट विद्वानुके दोर्घायुष्यकी 
भगवानूसे प्रार्थना करता हुँ जिससे वे अधिकसे अधिक जिज्ञासु- 
जनोका पथ आलोकित करते रहें । 


॥ ३० तत्सत्‌ II 
: चौबीस : 
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यया 


॥ ३० | 


साण्ड्क्योपनिषद्‌ 


शान्ति-पाठः 25 
उँ भरः कर्णेभि ' शृणुयाम देवा भद्र" पश्येमाक्षभिर्यजत्राः | 
KO ऽतुष्डुरा सस्तनूभिव्येशेम देत्रहितं यदायुः ॥ 
स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रबा; स्वस्ति नः पूपा विश्ववेदाः | 
स्वस्ति नस्तादर्यो अरिष्टनेमिः स्वस्तिनो बृप तिर्दधातु ॥ 
ॐ शान्तिः | शान्तिः !! शान्ति: !!! 
औमित्येपदक्षरसिद सबं तस्योपव्याख्यानं भूतं 
भवद्भविष्यदिति सवमोङ्कार एव । यच्चान्यत्‌ भिकाळा- 
तोतं पदप्योङ्कार एव ॥ १ ॥ Aa 
सवे झ्य तद्‌ ब्रह्मायमात्मा ब्रह्म सोऽयमात्मा चतुष्पात्‌ ॥२ ॥ 
जागरितस्थानो बहिष्प्रज्ञः सप्ताङ्ग एकोनविधाति- 
सुखः स्थूलुण्‌ वेश्वानरः प्रथमः पादः ॥ ३ ॥ 
स्वप्नस्थानोऽन्तःम्ज्ञः सप्ताङ्ग एकोनविशतिमुख; 
Kakang तैजसो द्वितीयः पादः ॥ ४॥ ` 
यत्र सुप्तो न कश्चन कामं कामयते न कञ्चन स्वप्नं 
पश्यति तत्सुतम्‌ | सुषुप्तस्थान एकीभूतः प्रज्ञानघन 
एवानन्दमयो द्यानन्दशक्चेतोयु हः ग्राज्ञस्टृतीयः पाद! ॥५॥ 
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एष सवेश्वर एष सर्वज्ञ एषाऽन्तर्थास्येष योनिः 
सवेस्य प्रभवाप्ययौ हि भूतानाम्‌ ॥ ६ ॥ 

नान्तःप्रज्ञं न बहिष्प्रज्ञं नोभयतःप्रज्ञं Angan न 
रज्ञं नाप्रज्ञस्‌ | अदष्टमन्यवहायमग्राह्ममलक्षणसचिन्स्थमव्य- 
पदेश्यमेकात्मप्रत्ययसारं प्रपञ्चोपशमं शान्तं {शवमद्वतं 
चतुथं मन्यन्ते स आत्मा स विज्ञेयः ॥ ७ ॥ 

सोऽयमात्माध्यक्षरमोङ्कारोऽधिमाश्रं पादा मात्रा 
सात्रशच पादा अकार उकारो मकर इति ॥ ८ ॥ 

जागरितस्थानो वेानरोऽकारः प्रथमा मात्राऽऽप्ते- 
रादिमन््वाद्वाऽऽप्नोति ह वे सर्वान्‌ कामानादिश्च अवति 
य एवं वेद ॥ & ॥ 

स्वप्नस्थानरते्षस उकारो दवितीय! मात्रोत्कर्षाहुमय- 
त्वाहोत्कषंति इ वे ज्ञानसन्नति समानश्च भवति नास्या- 
्रह्मवित्कुल्ले भवति य एवं वेद Lo ॥ 

सुषुप्तस्थानः प्राज्ञो मकारस्तृतीया मात्रा भिते- 
रपीतेर्वा मिनोति ह वा इदं सवमपीतिर्च भवति य एवं 
चेद ॥ ११॥ 

अमात्रर्चतुर्थोऽव्यवहय! प्रपञ्चोपशमः शिवो$दवत 
एवभोङ्ार आत्मेव संविशत्यात्मनाऽऽत्मानं य एवं वेद॥। १२॥ 


॥ अथवंवेदीया माण्ड्क्योपनिषत्‌ समाप्ता ॥ 
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साण्ड्क्य-पवचन 
संगडाचरण 


(२) 


भञ्ञानांशुप्रतानः स्थिरचरनिकरव्यापिमिर्व्याप्य लोकान 
भुक्त्वा भोगान्स्थविष्ठात्पुनरपि बिषणोद्‌भासितान्कामजन्यान्‌ १ 
पोत्वा सर्वान्विशेषाब्‌ स्वपिति अधुरभुङ मायया भोजयन्नो 
सायासंस्थातुरीयं परममृतमजं ब्रह्म यत्तन्नतोऽस्मि ॥ 


परज्ञान क्या हे! 


जो स्वाधिष्ठान, सर्वोपादान तत्त्वतः निर्विकार अद्वितीय, किन्तु 
विवत्तेमानरूपसे सवं है, उसको कहते हैं, 'ब्रह्म' । इस ब्रह्मका 
स्वरूप है प्रज्ञान । प्रज्ञानका अथे है प्रकृष्ट ज्ञान । ज्ञानमें प्रकृष्टता 
क्या है? 

एक ज्ञान वह होतां है, जिसमें ज्ञाता और ज्ञेयका भेद होता 
है। जैसे हम इस मालाको देखते हैं तो माला ज्ञेय है। त्वचा 
अथवा नेत्र इसके ज्ञानके कारण, साधन हैं और आँखवाला मैं इसका 
ज्ञाता, जाननेवाला हूँ। इस ज्ञानमें ज्ञेयरूप माला और ज्ञाता- 


मख्जुलाचरण.: : १" 
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रूप अहस्‌ ये दोनों भेद वने रहेंगे। अव-जव मालाका ज्ञान होगा, 
तब-तब माला होगी ज्ञेय और उसका ज्ञाता में वना रहुँगा। यह 
जो ज्ञान होगा, वह देतसे युक्त होगा । इस ज्ञानमे ज्ञेयरूप माला 
और ज्ञातारूप अहम्‌ पृथकू-पृथक्‌ वने रहेंगे। इस प्रकार यहाँ 
ज्ञान खण्डित, टुकड़े-टकड़े हो गया । उसका एक भाग ज्ञेय और 
दूसरा भाग ज्ञाता बन गया। इसी प्रकार मालाके स्थानपर सन्तरा 
हो तो ज्ञेय सन्तरा हो जायगा। ज्ञेयमें माला, सन्तरा, मौसम्बी 
आदि भेद होते चले जायेंगे । यह है भेद-ज्ञान। यह ज्ञानका 
उत्तम रूप नहीं हुआ । 

ज्ञानका श्रेष्ठ रूप वह है, जो ज्ञाता और ज्ञेयफे भेदसे रहित 
केवळ ज्ञान ही ज्ञान हो। जहाँ अलगसे कोई जड़ ज्ञेय नहीं, 
उस ज्ञेयको जाननेवाला (ज्ञाता) अहम्‌ अलग नहीं, केवल 
ज्ञान- शुद्धज्ञान है, चेतन ही चेतन हे । उसको कहते हैं परज्ञान या 
श्रेष्ठ ज्ञान । 

इस प्रज्ञानमें 'अंशु' क्या है? बास्तवमें उसमें अंश नहीं 
सकता । अशुका अर्थ है किरण । जैसे सूर्यकी किरणें होती हैँ और 
वह उन किरणोंका विस्तार करता है, वैसे ब्रह्मस्वरूप प्रज्ञानमें 
सूयंके समान कोई किरणें नहीं । सूर्यं एक स्थानमें रहता है 
ओर दूसरे स्थानोंमें अपनी किरणें फेलाता है। कभी एक दिशामें 
तो कभी दूसरी दिशामें; कभी ऊपर तो कभी नीचे प्रत्तीत होता 
है। कभी दीखता है तो कभी नहीं भी दीखता । सूर्यका विरोधी 
अन्धकार भी है ही। ऐसी अवस्था में सूर्य या चन्द्रमाकी किरणों- 


के समान प्रज्ञानकी किरणें नहीं हो सकतों। अतः यहाँ अंशका 
अर्थ है चिदाभास | टु 


` चिदाभासका अभिप्राय है, मनकी स्फुरणाएँ--मनरूपी किरणें। 
संज्ञान, विज्ञान, अज्ञान आदि जित्ने हैं, सब प्रज्ञानके ही नामधेय 


२: 
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हैं। भिन्न-भिन्न शब्दों से जो भिन्न-भिन्न चेतना ज्ञात हो रही हे, 
उसके भीतर वे ही प्रज्ञानकी किरणोंके समान किरणें हैं। उनका 
वितान तना हुआ है | जितने भी स्थिर और चर पदार्थ ज्ञात हो 


` 


रहे हैं, सवमें वही व्याप्त है । 


व्याप्य-व्यापकता 


_ व्यापकताको भी समझना चाहिए। एक व्यापकता होती है 
लोहके गोलेमें अग्निके समान। लोहेके गोलेको अग्निमें डाल दें 
आर वह लाळ हो जाय तो कहेंगे कि 'लोहेके गोलेमें अग्नि 
व्याप्त हो गयी ।' इसमें अग्नि अन्य और लोहेका गोला अन्य है। 
यहाँ अन्यमें अन्य व्यापक हुआ । इसी तरह 'ज्ञानस्वरूप परमात्मा 
संसारको वस्तुओंमें व्याप्त ह'का साधारण जन यही अर्थ सम- 
झता है कि संसार लोहेका गोला है और परमात्मा है अग्निके 
समान | 


अग्नियंथको भुवन प्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो बभूव । 


एक व्यापकता यह है । इसे 'मूतंसंयोगित्वरूप' व्यापकता कहते 
हैं । अर्थात्‌ स्थूल वस्तुमें कोई सूक्ष्म वस्तु व्याप्त हो रही है । लेकिन 
इस अर्थमें वेदान्तमें व्यापक' शब्दका प्रयोग नहीं होता । वेदान्तसें 
व्यापक शब्दका प्रयोग इस अर्थसेँ होता है, जेसे कार्यमें उपादान 
व्योपक है। कार्य हे घड़ा और मिट्टी है उपादान। घड़ेमें 
मिट्टी व्याप्त है अर्थात्‌ घडा मिट्टीरूप ही है । मिट्टोमें केवल कुछ 
आकार बन गये हैँ घडा, सकोरा आदि। व्याप्य और व्यापक 
अलग-अलग वस्तु नहीं हैँ । अर्थात्‌ कारण ही जब कार्यमें अनुस्यूत 


हे 


होता है, तव उसे व्यापक कहते हैं । Te Ny पप 
मङ्गलाचरण : mar रे 
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इृष्टान्तोंका क्रम 


लेकिन यह व्यापकता भी शांकरवेदान्तमें yeni स्वीकार 
| को जाती । शांकरदेदान्त जो व्यापकता मानता है, वह दसरी 
। केसी है वह व्यापकता ? जैसे प्रतीयमान सर्पसे रज्ज व्याप्त 
होती हे । इसको प्रारम्भसे लो । मिट्टीका दृष्टान्त देते हैं तो कहते 
जसे घड़ेमें मृत्तिका व्याप्त है । जलका दृष्टान्त देते हैं तो कहते 
जसे तरंगोमे जल व्याप्त है। अग्निके हृष्टान्तमें कहते हैं : जसे 
ज्वाला अथवा चिनगारीमें अग्नि व्याप्त है। बायके दृष्टाश्तमे कहते 
हैं: जैसे प्राणवायुमें वायु व्याप्त है। आकाशके perak कहते है 
जस घटाकाशम महाकाश व्याप्त है। जेसे पूर्व, पश्चिम, उत्तर, 
दक्षिण सवमें दिकूतत््व व्याप्त है, भेद कल्पित हैं, दिशा एक है; 
बोकि सवत्र सव है । जसे भत, भविष्य, वर्तमानमें काळ व्याप्त है । 
त्रित्व कल्पित है, एकत्व अधिष्ठानकी सत्तासे सत्तावान हैं | यह पंच- 
महाभतोंकी वात हुई | 


297 


4 हि ? हु २ /० 


प 


इसके आगे चलो तो स्वप्नके हृश्यमें मन व्याप्त है, स्त्रप्मके 
इश्यों एवं मनोरथके पदार्योमे मन व्याप्त है । मनसे भिन्न 
कोई पदार्थ नहीं है। यह मनकी व्यापकता हुई । जाग्रत्‌ और 
AAA जितने भी नाम-रूप दिखायी “पड़ते हैं, सब-के-सब 
चीजरूपस सुपृप्तिमें होते हे । अतः सुपुप्ति हुई वीजात्मिका 
संस्कारात्मिका। सुपुप्ति है स्थित, अतः अपनेमें संस्काररूपसे 
जाग्रत्‌ एवं स्वप्नके सम्पूर्ण पदार्थोभें वह व्याप्त है। यह स्थितिका . 
दृष्टान्त हुआ । | 


इसके आगे भ्रान्तिका दृष्टान्त है। जैसे रज्जसें सपं प्रतीत्त | 
होता ह या जसे-आकाशमें नीलिमा प्रतीत होती । प्रत्तीय- 


भान सप अथवा प्रतीयमान नीलिमासें उसका अधिष्ठान रज्ज.. 
४: : माण्ड्क्य-प्रचकतः- 
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हैं, हसरा काई भी बस्तु नहीं हे । इसीलिए तेजोविष्टुपनिभड्में 
व्यापकताक भावका मिथ्या बताया गया है: व्याप्य-व्यावकृता 
सिथ्या । 


"at 


रज्ज सं निर्‌ पाविक भ्रमका दृष्टान्त विप्ठानका ज्ञान 
[ सपको प्रतीत्ति न 'ता। आकाश-नीलिमा सोपाधिक 


शभक हान्त ह्‌ । आकाशरूप अधिष्ठानका ज्ञान होनेपर भी जव- 

ऐक चतर रहगे तवतक चीलिमाकी प्रतीति होती रहेगी। वस्तुत 

-ज्जु, आकाशाद भी कल्पित अधिष्ठान हैं। वास्तविक अधिष्ठान 
व्रह्माचंतन्य ही है | 


_ वह्म ओर बिस्वकी ऐसी व्यापकता नहीं है कि एक भिन्न व स्तु 
कोई दुसरी भिन्न वस्तु व्याप्त हो रही हो । ब्रह्म ही विश्वरूपे 
तात हा रहा हृ । यहा काय-कारण भी बन रहा है। यही प्रतीय- 
न कार्यमें प्रतोयमान कारणके रूपमें व्यापक ज्ञात हो रहा है । 
दभ ब्रह्मम व्याप्य-व्यापकता asi हे] 


~ 2 


अपरोक्ष ज्ञानकी रीति 


अव उसे समझानेके लिए कहते हैं: स्थिरचरनिकरव्यापिभि 
व्याप्य लोकान्‌ | जाग्रतूरूप लोक, स्वप्नरूप लोक, सुषुसिरूप लोक 
य संब प्रज्ञान हाँ ह । आत्माफे तीन निवास हैं और ये ही लोक 
cl उस परत्रह्म परमात्माको आत्मासे अभिन्नरूपमें प्रत्वक- 
चतन्यके रूपम हा स्मरण करते हें । ऐसा न हो तो उसकी अपः 
दता कभी नहीं होगी | 


हमारे ज्ञानकी प्रणाली यही है कि उसी वस्तुका अपरोक्ष ज्ञान 
सङ्जलाचरण : : TAN 
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होता है, जिसके साथ हम अभिन्न हो जाते हैं। जिससे हम एक 
नहीं होंगे, उसका ज्ञान ही नहीं हो सकता । यहाँतक कि जव हम 
घड़ेको जानते हे, तो घड़ेसे एक हो जाते हें । प्रमातावच्छिन्न 
अर्थात्‌ अन्तःकरणावच्छिन्न चेतन्य जव प्रमाणवृत्तिरूप नलिका- 
द्वारा प्रमेयावच्छिन्न चेतन्यसे एक होता है, तव प्रमेयका ज्ञान 
होता है। जंसे एक स्थानसे पानी नाली द्वारा खेतमें जाकर 
खेतकी वयारीमें व्याप्त हो जाता है, वेसे ही हमारा चेतन्य वृत्त्या- 
रूढ होकर, प्रमाणारूढ होकर, प्रमेयदेशमँ जाकर प्रमेयावच्छिन्न 
च॑तन्यसे जव एक हो जाता है तव ज्ञान होता है । प्रमेयावच्छिन्न 
चेतन्यसे एक हुए बिना प्रमेयका बोब नहीं हो सकता । 


इन्द्रियवृत्ति विषयमें जाय अथवा विषय इस्द्रियवृत्तिमें आये, 
इस विवांदमें न पड़कर यह जानना आवश्यक है कि वृत्तिके 
विषयाकार हुए विना विषयका ज्ञान नहीं होता । अर्थात्‌ वृत्तिस्थ 
विषयका ही ज्ञान होता है । जब विषय वृत्तिस्थ होता है, दूसरे 
शब्दोमे वृत्ति विषयाकार होती हे, तव स्वयं ही विना किसी 
प्रयासके वृत्त्यवच्छिन्न चंतन्य ही विषयावच्छिन्न चेतन्य है। बही 
दोनोंकी एकता है; क्योंकि वृत्ति और विषय दो देशोंमें नहीं हैं । 
वृत्ति ओर देश भी दो नहीं हें । केवल दो-तीन रूपोंमें देश, काल 
विषयकी स्फुरणा ही हो रही है। इसका अभिप्राय यह कि अधिष्ठान- 
हष्टिसे वृत्ति देश, काल, वस्तु सव प्रत्यक्चेतन्याभिन्न व्रह्मका 
ही स्फुरण है । 

जिससे हम एक न हो जायें, उसको समझ नहीं सकते । 
वह कोई न कोई अपनी वात छिपाकर रखेगा। इसी प्रकार 
जबतक हम ब्रह्मसे एक नहीं हो जाते, तबतक ब्रह्मका ज्ञान 
नहीं होगा और ज्ञान नहीं होगा तो वन्धकी भ्रान्ति निवृत्त 
नही. होगी । अविद्याकी निवृत्ति नही होगी तो मोक्ष दूर है, यह्‌ 


द 1 माण्ड्क्य-प्रबचन 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


सिद्ध हैं। अतः यदि परब्रह्म परमात्माका ज्ञान प्राप्त करना है तो 


अपने व्यक्तित्वको छोड़कर परमात्मासे एक होना पड़ेगा। यही 
प्रणाली हे | 


घेदान्तक्की विलक्षण प्रणाछी 


अव एकत्वका निरूपण करनेके लिए तुरीय वस्तुके रूपमें ही 
परमात्माका निरूपण करते हें । वेदान्तकी यह प्रणाली है कि 
हमें जहाँ पहुँचना है, वहीसे वर्णन प्रारम्भ नहों करते। हम जहाँ 
रह रहे हैं, वहाँसे प्रारम्भ करते हें । जैसे हमें अहमदावादसे 
बम्बई जाना हैं। वम्वईसे वर्णन प्रारम्भ करें तो वह कल्पना 
ह कल्पना होगी, क्योंकि अभी वम्वई देखी नहीं | अहमदावादसे 
एक-एक पग बढ़ाते चलें तो हुम मागंका अपरोक्ष कर लेंगे और 
ठोक वस्वई भी पहुँच जायेंगे अततः हम इस समय जहाँ वेठे है 
वहींसे वेदान्तका विचार प्रारम्भ करें । | 

हम जाग्रत्‌-अवस्थामें हँ । इसमें ब्रह्म क्या कर रहा है? ब्रह्मका 

जाग्रत्‌-अवस्थामं क्या «रूप है : भुक्त्वा भोगान्‌ स्थविष्ठान्‌ | 

लेकिन इस व्याझ्याको आगे बढ़ानेसे पूवं माण्डूक्योपनिषद्का 
थोड़ा-सा परिचय प्राप्त कर लें । यह अथवेवेदकी उपनिषद्‌ है और 
अत्यन्त लघु कलेवर हे । इसमें केवल बारह मन्त्रोमें ओकारका 
अभिधानप्रधान तथा अभिवेयप्रधान दो प्रकारका निर्देश किया 
गया है। एक तो प्रणवको प्रतीक, आलम्बन, उपास्य बनाकर | 
जेसे : विचारके लिए अ, ब, स, कक्षाऐ वना लेते हैं, वेसे ही 
भोंकारके अकार, उकार, मकार तथा अमात्र--ये चार भेद करके 
परमात्माके स्वरूपका इसमें वर्णन है। ओंकारमें यह अकार, 
उकार आदि तथा परमात्मामें विश्व, तेजस आदि भेद करके इस 
उपनिषद्ने वर्णन किया है । 
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_ इस उपनिपद्का नाम 'माण्डूक्योपनिपद्‌' है । इसका यह तात्पर्य 
हे कि इस उपनिषद्के सन्त्रद्रष्टा ऋषि हैं माण्डूक्य । ये मंड्क ऋषि- 
के वंश या गोत्रमें हुए हैं, इसीलिए 'माण्डूक्य' कहे जाते हैं | मण्डूक 
कहते हूँ मेढकको । ऋग्वेदमें एक आख्यायिका आती है | 
एकवार देशमें अवपंण हो गया । दुभिक्षसे जनता त्रस्त हो 
गयी | वसिष्ट ऋषिने अपनी तपस्या एवं समाधानसे अनुप्राणित 
अन्त्ददष्टिसे वृष्टिसूक्तका दर्शन किया। उस समय मण्ड्कोंने भी 
सूखी मिट्टीमेंसे टरं-टरंकी ध्वनिकर वसिष्ट ऋषिका अनुमोदन 
किया। वशिष्टजीने इस मण्डूक-ध्वनिको वर्षाके लिए शुभ शकुन 
समझा । उनकी कृपासे मण्डूक ओर उनके वंशज भी मन्त्द्रष्टा 
हुए । इसी प्रकार श्वीमद्धागवत एवं रामचरितमानसमें भी 
ब्रह्मचारियोंकी वेदध्वनिके साथ मण्डूककी तुलना की गयी है | 
मेंढक चलता नहीं, उडलता-कूदता है और उछलक्रर अपने 
लक्ष्यपर पहुँच जाता है । इसी प्रकार मनुष्य-दारीरमें बेठा जोवात्मा 
उछलकर एकवारमें परमात्माके पास पहुँच जायगा, इसे कहते हें 
'मण्डूकप्लुति' न्याय । इसमें चींटीकी भाँति एक-एक पग रखकर 
चलनेकी आवश्यकता नहीं। मेंढकके उछलनेमें एक विशेषता होती 
है--वह पहले अपने पिछले भागसे उठता है, फिर थोड़ा ऊपर 
उठकर अपने लक्ष्यपर जा गिरता है। अब देखिये कि हमें पर- 
मात्माको प्राप्कि लिए किघर जाना है? आगे नहीं जाना हैं। 
आगे तो वस्ती है, संसार है। उसे छोड़कर पीछे जाना है । दृश्यको 
छोड़कर नेत्रमें आ जाओ ! नेत्रको छोड़कर कंठमें आओ | कंठको 
छोड़कर हृदयमें आओ ओर हृदयको छोड़कर अपनी पूर्णतामें 
प्रतिष्ठित हो जाओ। आँख जाग्रत्‌-अवस्था, कंठ स्वप्नावस्था, 
और हृदय सुपुसावस्थाका प्रतीक है । उन्हे छोड़कर पृणंब्रह्म पर- 
मात्मामें स्थित हो जाये, यही उछलनेकी रीति है | 
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वेदान्तकी सुगमता 


A 


यह रात सामने बढ़नेकी प्रवत्तिकी नही है। यह निवत्त 
होनेकी रीति है । इसीसे इसे 'मंड्कन्याय' कहते हैं | इसमें aga 
देर लगती होगी, यह न समझें ! वर्णन ऐसा है कि घोडेके रिकाव 
म पाँव रखा और घोड़ेपर चढ़े, इतनी भी देर नहीं अथवा फलकी 
पंखुड़ीको हाथमें लेकर मसल दिया, इतनी भी देर नहीं । आँखकी 
पछकको ग्रिराना और उठाना भी कुछ श्रमसे होता है, किन्तु पर- 
ब्रह्म परमात्माको प्राप्त करना उतना भी कठिन नहीं है। कठिनाई 
वहाँ होती है जहाँ दुसरेको पाना हो। जहाँ अपनेको ही पाना ह्‌ 
वहा खोये हुएको तो नहीं, मिळे हुएको ही पाना है। हम 
मिले हुएको ही खोया हुआ मानते रहे हैं। यह केवल भ्रमसे 
अविद्यासे मान रहे हं । अत: आओ, हम उस परमात्माको ढढ़ें। 
इस ढंढ़नेकी माण्ड्क्योपनिपद्की जो शेळी है, उसपर भी 
व्यान दे । यह मसाण्ड्वयोपनियद्‌ आचार्य शंकर, रामानूज, मध्व 
वल्लभ, निम्वाक आदि सभी वेदिक सम्प्रदायों द्वारा स्वीकृत 
हे । यहांतक कि इसके आगम-प्रकरणकी कारिकाओको भी सभो 
स्वीकार करते हुं । माण्ड्क्योयनिपदपर ये का रिकाएँ श्रीगोडयादा- 
चार्यजीकी हूँ | कारिकाओंमे इति देदान्तनिश्‍चप: ऐसा वार-वार 
आया हे । इसके अतिरिक्त अनेक कारिकाओंमें भिन्न-भिन्न aa 
के प्रतीक ग्रहण करके उनकी विशद त्याख्या की गयी है 
उदाहरणार्थ : सम्भूतेरपदादाच्य सम्भव: प्रतिषिध्यते ( कारिका 
३. २५ ) आदि aa चारों प्रकरणोंपर श्रोशंकराचायंका 
भाष्य उपलब्ध है। भाष्यके आमलचल व्याख्याता श्रीआनन्द- 
गिरिकी टीका भी प्राप्त होती है । भगवान्‌ श्रीश्ंकराचार्यके साक्षात्‌ 
शिष्य श्रीसुरेश्वराचायने अपनी '"नेष्कम्यंसिद्धि'के चतुर्थ प्रकरणमें 
इकतालीसवें इलोकके रूपमें इस कारिकाको उद्धत करके श्रीगौड़- 
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पादाचार्यका नाम स्पष्टरूपसे उल्लिखित किया है और उन्हें अपने 
पुज्य गुरुओंकी श्रेणीमें बताया है । उन्होंने अपने 'तहृदारण्यक- 
भाष्यवातिक' में मृल्लोहविस्फुल्ल्गाद्येः, तत्वसाध्यातिसिदा 
दृष्ट्वा, यदा न लोयते चित्तम्‌ आदि अनेक इलोकोंका उद्धरण 
देकर बार-बार श्रीगौड़पादाचार्यका नाम लिया हे! इससे सिद्ध 
है कि यह वेदान्तका ही ग्रन्थ है । हमारे वौद्धभाई कहते हैं 
कि यह ग्रन्थ हमारे सम्प्रदायके अनुसार है, पर यह वात 
सवथा हा असंगत हे । इसके अतिरिक्त ग्रन्थके मूलशरी रमें ही 


हम जाग्रतू-अवस्थामे हँ, यहाँसे विचार प्रारंभ करें । जाग्रत्‌- 
अवस्थाम लोग ठीक-ठीक विचार नहीं करते। एक शरीरमें जो 
जागना, स्वप्न देखना और सुपुप्ति होती है, वह तो जीवाभासकी 
MAT, स्वप्न, सुषुप्त हैं | जाग्रत्‌-अवस्थाका विवेक भी हम स्वप्न- 
म दखत टं । स्वप्नमें विशाल पृथ्वी, उमड़ते समुद्र, सूर्यचन्द्र ` 
वायुआकाश सभी कुछ होता है । जो न्यायशास्त्रका विद्वान है, 
उसे स्वप्नजगतूके कर्ताके रूपमें ईश्वरकी सिद्धि होती है और वह 
समझता है कि यह जगत्‌ KAK परमाणुओंसे बनाया है । 
साख्यशास्त्रके विद्वानुको स्वप्नमें स्वप्नका संसार--प्रकृति-पुरुपका 
बिलास दीखता है। पूर्वमीमांसाका जिसने अध्ययन किया हे 
उस स्वप्नम भा सब कर्मोका विस्तार जान पढ़ता है। लेकिन 
भाई! यह स्वप्न पुरा-का-पुरा हमारे ही चित्तकी एक अवस्था है । 
स्वप्नमे हम गंगा-स्नान करने हे हैं सेठजी हमें 
हे nabati Aa हइ 
हं सार| सुख-सम्पत्ति हमें उनके पुर्वजन्मके 

Se प्रतीत होता है। वे कहते हैं कि आगे परलोक 
वनानेके लिए हम दान-पुण्य करते हैं | यहाँ हमारा गंगास्नान, सेठ- 
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जीका मिलना, उनके पूर्वजन्मके कर्मोको भावना, इस जन्मका 
दान-पुण्य ओर परलोककी चिन्ता, यह सब स्वप्नावस्थाका विलास 
है या नहीं ? स्वप्नमें हमने जो अपनेको गंगास्नानके लिए जाते 
देखा, वह हमारा अपना शरीर भी स्वप्नका विलास है या नहीं ? 
उस शरीरमें भी खाना होता है, सोना होता है, चलना-फिरना 
होता है, धमं-अधमं होता है तो यह सव उस समय सत्य प्रतीत 
होता है या नहीं? 

इसी प्रकार जो जाग्रत्‌-अवस्था दिखायी पड़ती है, उसके विषय 
में विचार करे | हमारा यह जो शरीर यहाँ बैठा और सुन रहा 
है, यह जाग्रत्‌-अवस्थाका विलास है। यह पुरी पृथ्वी, समद्र, 
नदियाँ, ये बड़े-बड़े नगर, सूर्य, अग्नि, वायु, आकाश ओर 
हमारा न्यायशास्त्र, सांख्य, मीमांसा आदि शास्त्र एवं पुंजन्म, 
उत्तरजन्म आदि-सत्र-का-सत्र पुरा संसार ही जाग्रत्‌-अचस्था- 
का विलास है । 

अव आप इस माण्डूक्योपनिषद्में वर्णित जाग्रत्‌-अवस्था, 
स्वप्नावस्था, सुपुप्तावस्थाके साथ इसका मिलान कीजिये | माण्ड- 
क्योपनिषद्‌ एकजीववादका ग्रन्थ है | 'विचार-सागर' और 'पंच- 
दर्द में जो अनेक-जीववाद, सृप्िदृष्ट्वादकी प्रक्रिया है, वह 
इसमे नहीं है। इसमें हृष्टि-सुश्विदकी प्रक्रिया है। अतः समझना 
पड़ेगा कि यहाँ द्रा एक है; इसलिए सम्पूर्ण जाग्रत्‌-अचस्था 
इस द्रश्राकी एक अवस्था, दृष्टिमात्र ह्‌ । अब आप जाग्नतूको पारकर 
स्वप्नावस्थामें ओर उसको पारकर TKA आ जाइये । 
सुषुप्तावस्थाको भी छोड़िये ओर अपने तुरीयस्वर्पमें प्रतिष्टित हो 
जाइये । इस प्रकार यह माण्डक्योपनिषद्‌ आपको तत्काल पर- 
ब्रह्म परमात्माका ज्ञान कराने एवं तद्विषयक अविद्याको नष्ट 
करनेके लिए प्रकट हुई है | 
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_ हम इस स्थूलशरीरमें रहकर स्थूछभोगोंको भोगते हैं। 
भोगोको भोगनेके करण इन्द्रिय हैं। इनमें यह वहिरिन्द्रिय और 
यह अन्तरिन्द्रिय, यह सव केवल मानना है; क्योंकि जब त्‌म 
अपने शरीरको मानोगे तो केवल चमडेको सीमा वनाकर ही कह 


GC 


सकोगे कि यह वाह्री इन्द्रिय है और यह भीतरी इन्द्रिय । लेकिन 
यदि सम्पूर्णं आकाशको ही अपना शरीर मानो तो इस शरीर- 
का न बाहर हे ओर न भीतर । इसमें वाइर-भीतर मानलासात्र 
है। इस प्रकार सम्पूर्ण उपनिषद्का सार भाष्यकारने उपर्यक दो 
इलोकोंमें दे दिया है । | 


कोषों ज्ञा प्रत्यक्ष दर्शन 


अब इसी प्रसंगमें आप विवेक करते जाइये । यह हाथ है । इस 
हाथमे पाँचों कोष हँ। केसे ? यह हड्डी, मांस, चमड़ा इसका 
अन्नमय कोष हे । लकवा हो जानेपर हाथ उठाये नहीं उठता | 
उस अवस्थामे जो हाथ नहीं उठता, वह अन्नमय कोष है। जो हाथ 
उठानेकी शक्ति उस समय हाथसे चली गयी, वह शक्ति हायका 
प्राणमय कोष है। क्रियाशक्तिका नाम प्राणमय कोष हे । लेः 
हाथ उठानेकी शक्ति भी अपने आप कार्य नहीं करती । जव हाथ 
उठानेकी इच्छा होती है, तभी हाथ उठता है । इस इच्छाका नाम 
मनोमय कोष है । तुम हाथ हो, हाथ semata हो या इच्छा 
हो? इच्छाएँ तो संकड़ों होती हैं-कभी हाथ उठानेकी इच्छा, कभी 
गिरानेकी इच्छा; कभो हाथ हिलाने या समेटनेवी इच्छा | तुम 
सेकड़ों तो हो नहीं सकते, तव तुम इच्छा भी नहीं हो | अब जो 
हाथ उठानेवाला हाथ उठानेकी इच्छाका अभिमान है, उसका 


चला जाता है ? उस समय तो 'अहं'भाव भी नहीं रहता । इच्छा 


“ 
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या हाथ उठाने-गिराने, समेटने-हिलानेभें जो सुख मिलता है, वह 
तुम हो ¦ वह सुख आनन्दमय कोप है, लेकिन वह सुख भी सदा 
नहीं रहता । हाथ उठाने, गिराने आदिमें सदा सुख नहीं मिलता | 

इस प्रकार इस शरीरमें हड्डी, मांस, चरम आदिके रूपमें जो 
अन्नमय कोष है, वह भी तुम नहों हो। क्रिया करनेकी जो शक्ति 
है, वह प्राणमय कोष तुम नहीं हो । क्रिया करनेकी जो इच्छा होती 
है, वह मनोमय कोष तुम नहों हो । जिसमें इच्छा होती है, वह 
इच्छाओका कर्ता विज्ञानमय कोष तुम नहीं हो और शरीरकी 
क्रियामें जो सुख मिळता है, वह सुख-आनन्दमय कोष भी तुम नहीं 
हो । तब तो तुम केवळ उपलब्धिमात्र हो । इतना कहा जा सकता 
हैकि जिसको यह्‌ सव मालूम पड़ता हे वह तुम हो, पर जो वस्तुएँ 
मालूम पड़त हैं, वह तुम नहीं हो । ह 

अब देखो कि ये सब बातें जाग्रतू-अवस्थाकी हैं, अतः जाग्रत्‌- 
अवस्था कितनी बड़ी है ! जाग्रत्‌-अवस्थामें पांत्रों कोष काम करते 
ह । स्वप्नावस्थामें अभमय कोष क्रियाशीछ नहीं रहता । अत: उस 
दा कोपके जो इन्द्रियगोलक हे--नेत्रकी पुतली, कानकी 
ल्ला, त्वचा आदि, वे काम नहीं करते | उस समय प्राणमय 
काप अपना काम करता रहता है; क्योंकि यदि प्राणमय कोष 
काम त करे तो अन्नका पाचन नहों होगा, वाल नहीं बढ़ेंगे। 
रक्तसंचार नहीं होगा । इस प्रकार हम देखते हैं कि स्वप्नावस्थामें 
प्राणमय आर मनोमय कोष काम करते हैं। विज्ञानमय कोष 
क्रियाशील रहता है एवं आनन्दमय कोप भी। केवल अन्न 
मय कोष काम नहीं करता | 

सुषुप्ति-अवस्था में मनोमय कोष भी सो जाता है, लेकिन 
घ्राणमय कोष और आनन्दमय कोष अपने-अपने स्थानपर बैठे 
रहते हूँ । क्योंकि वाद "मैं सुखसे सोया था' यह स्मृति होती है । 
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इस स्मृतिसे सिद्ध हे कि कोई न कोई विश्वाम करनेवाला वहाँ 
रहता है ओर वह साक्षिभास्य होता है। इसे आगे चलकर सम- 
झायेंगे। 


एश्चकोपॉमे तीन शरीर 


अव दूसरे क्रमसे इसे घटायें। स्थूलशरीर , सूक्ष्मशरीर और 
कारण-शरीर ये तीन शरीर हैं। जाग्रत्‌-अवस्थामें ये तीनों 
शरीर क्रियाशील रहते हैं । स्वप्नावस्थामें केवल सूक्ष्म-शरीर 
ओर कारण-शरीर काम करते हैँ, तो सुपुप्तिमें केबल कारणः 
शरीर; क्योंकि वहाँ सव कुछ वीजरूपसे रहता है? जागनेपर 
सवकी स्मृति होती है। 


सष्टि-प्रलयकी प्रक्रिया कल्पित 


इस प्रकार हमें अपने आत्मस्वरूपका विवेक करनेके लिए 
कहीं दूर नहीं जाना है जो लोग सोचते हैं कि हम पता ळगायेंगे 
कि सृष्टिका प्रारम्भ केसे हुआ, वे केसे पता लगा सकेंगे ? तुम्हारी 
वुद्धि अनादि भूतके साथ कँसे संयोग करेगी ? अनादि अतीतका 
अर्थ है कि उसका कभी प्रारम्भ नहीं । उससे पूवं, उससे पूं - 
की परम्परा अखण्ड रहती हे । अतः इस अनादि भूतके साथ 
बुद्धका संयोग हो नहीं सकता | जो भी कहेगा कि सृष्टि ऐसे 
_हुई-अक्कति, परमाणु, कर्म, गणेश, सूर्य, देवी, विष्णुसे हुई, वह 
आँख वन्द करके कल्पना करेगा । अपनी मान्यताको ही प्रकट 
करेगा; क्योंकि अनादि भूतके साथ वुद्धिका.संयोग कभी सम्भव 
नहीं । 
अच्छा, यह वताओ कि प्रलय होकर सृष्टि किसमें लीन होगी ? 
TAK, तो प्रकृतिमें सृष्टिको लीन होते तुम देखोगे ? कभी लीन 
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देख आये हो ? जहाँ वुद्धि नहीं रहती, लीन हो जाती है 
उस अवस्थाका आज वृद्धिके द्वारा कोई वर्णन करे तो ag कल्पना 
| हांगा | जिस वातको ब्रह्मा या हिरण्यगर्भकी बढिने नहीं 
खा--क्योकि वुद्धि काये है जो प्रलयावस्थामें नहीं रहता--उसका 


PAN, 5! 


MN A 


वणन करता हू, कल्पनाके अतिरिक्त और किसी प्रकार नहीं कर 
सकता | 

जिसको कोई देख नहीं सकता, वह अज्ञात ही रहेगा। यही 
हम देखते हुं कि सुष्टि अज्ञानमेंसे निकली है और अज्ञानमें ही 
उसका लय होगा ।' जितनी भी प्रक्रियाएँ हैं सब-की-सब कल्पित 
हुं । लेकिन इसका अपरोक्ष साक्षात्कार करनेकी एक प्रणाली है । 
तुम भूत आर भविष्यका विचार कर सृष्टिकी प्रक्रियाको नहीं 
समझ सकते | वर्तमानसें यह सृष्टि कैसे भास रही है, इसीसे इसका 
साक्षात्कार हो सकता है। 


अव इस प्रकार विचार करे--वाहरके पदार्थ इन्द्रियोंस जान 


पड़ते हें । इन्द्रियाँ मनके द्वारा ज्ञात होती हैं। मन वद्धिसे जाना 


जाता है । वुद्धिका साक्षी मे हुँ । इस प्रकार सृष्टिका बिस्लेषण 
कर उसका वर्तमान ज्ञात हो जायगा तो तुम उसका भूत-भविष्य 
भी जान जाओगे | इसलिए जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषुप्तिका, जिसका 
हमें प्रतिदिन अनुभव होता है, विचार करो तो सृष्टिका समचा 
रहस्य ज्ञात हो जायगा | २ 
यह परमात्मा अपनी वुद्धिसे प्रकाशित कामजन्य विषयोंको 
स्वप्नमें देखता है, यह स्वप्नावस्थाका वर्णन है। भक्त्वा भोगान 
स्थविष्ठान्‌ यहाँतक जाग्रत्‌-अवस्थाका वर्णन है | घुनरपि में 'पुनः' 
शब्दका अर्थ है जाग्रतूके हेतुभूत जो धर्माधमंके संस्कार हैं, वे 
जब लुप्त हो जाते हें । 'अपि' शब्दका अर्थ है, स्वप्नके विषयोंको 
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वणन कोई केसे करेगा ? तव जो कोई उत्पत्ति और प्रलयकाः 
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दिखानेवाले जो धर्माथर्मके संस्कार हँ, वे जव जाग्रत्‌ हो जाते 
हूँ तव । 

घिषणोद्धासितान्‌ काप्तजन्यान्‌ यहाँ 'काम' शब्दसे अविद्या 
ओर कर्म दोनोको ग्रहण कर लेना | संसारके जो पदार्थ अपनेसे 
पृथक्‌ ज्ञात होते हें--देखनेवालेसे दीखनेवाले पदार्थ पृथक सत्य 
प्रतीत होते हें, वह अपने स्वरूपके अज्ञानसे। जितना भेद हैं 
वह अपने स्वरूपके अज्ञानसे है। उस सारे भेदमें यह हेय है तो 
ar उपादेय, यह छोड़ो तो यह पकड़ो, ऐसा आग्रह है। जव 

! कहोगे तो उससे हष ओर 'पकड़ो' कहोगे तो उससे राग 
हो जायगा । 

अपने आपको ब्रह्म न जानना अज्ञान हे । अपनेको परिच्छिन्न 
कर्ता, भोक्ता, संसारी और हृदयको सत्य समझना रान्ति हे । इससे 
हेय-उपादेय अर्थात्‌ अच्छ-व्रेका भेद वनता है। फिर प्रियसे राग 
ओर अप्रियसे द्वेष होता है । इसके वाद अच्छे एवं प्रियको प्राप्त 
करने तश्रा अप्रिय एवं व्रेको छोडनेका प्रयत्न होता है । इसीक 
कमं कहते हें । इस प्रकार संसारके सभी प्राणी इन्हीं अविद्या 
कामना और कमंमें फंस रहे हें । 

स्वप्नावस्थामें केवल वासनामय भोग है, जव कामजन्य विषय 
हमारे सामने प्रकट होते हैं । उसके वाद सुपुप्ति आती हे : पोत्व। 
सर्वान्‌ विज्ञेषान्‌ स्वपिति मधुरभुङः मायया Taat सम्पूर्ण विषयों- 
के भेदोंको पीकर सुषुप्तिमे सो जाता है तथा वहीं केवल आनन्दका 
उपभोग करता है और वही हम सव जीवाभासों, भनुष्योंको भी 

उपभोग कराता है। मायासे ही वह हम लोगोंको भोक्ता बना 

देता है । 

इस प्रकार इससे सम्पूर्ण उपनिपद्वा सार-पंग्रह है । उपनिषद्के ` 
बारह KA जो बातें कही गयी हूं, वे पूरोकी पूरी मंगलाचरण- 
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के इन दो इलोकोंमें आ गयी हैं । विधि-निषेधके भावसे अथवा ' 


आत्म-शोधन 


अवस्था और अभिमानियोंकी भेदोंकी गणनाकी अपेक्षा जौ 
कि मायामात्र हैं, आत्मा-ब्रह्मको तुरीय अर्थात्‌ चतुर्थ कहा गया है। 
वस्तुत: बह्‌ अद्वितीय ही है। ऐसा जो अमृत, अज, ब्रह्म है 
उसका भ नमस्कार करता हूँ। उसके प्रति नत यानी उससे 
अभिन्न होता हूँ । | 

जाग्रत्‌-अवस्थामें विश्व-रूपमें, स्वप्नावस्थामें तेजस रूपमें 
सुपुप्ति अवस्थामें प्राज्ञ रूपमें ओर इन सबसे विलक्षण होनेपर भी 
जा इन सब अवस्थाओंका विवर्ती अधिष्ठान है, इनका स्वयंप्रकादा 
सबांवभासक साक्षी है और जिसमें किसी प्रकारकी संख्या नहीं है 
वह ब्रह्म हे । 

यह जो संख्या है एक, दो, तीन--विश्व, तैजस, प्राज्ञ एवं 
तुरीय सवकी सव मायासे है। 

इसका 'परम, ऋत, अज' और 'पर, अमृत, अज' इस प्रकार 
द्विविध पदच्छेद करना चाहिए । “परमस्‌, ऋतम्‌, अजम” “परम्‌, 


अमृतम्‌, अजस्‌” ऐसा जो परम, अमृत, अजन्मा ब्रह्म है, उसके 


प्रति हम नमस्कार करते हैं । 
_ अब यहाँ “परम्‌, अमृतम्‌, अजस्‌' के Idi थोड़ा भेद करना 
पड़ेगा; क्योंकि ऋतमूका अथ है सत्यस्‌ और अमृतम्‌का अथं है 
म्रृत्युवजितम्‌ | 
मायासंख्यातुरीयम्‌ में जो संख्या है, वह मायाकी है । संख्या- 
का स्वभाव हे कि जब एक संख्यासे दसरी संख्या मिलती हैतो 
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पहली संख्याको बढ़ा कर स्वयं बढ़ जाती है । एक और एक दो 
हो गया--यह वृद्धि हो गयी । दोमेंसे एक निकाल दे तो एक 
रह गया--यह हास हुआ । लेकिन परब्रह्मका स्वभाव एसा 
है कि न यह वढ़ता हे और न घटता । यदि ब्रह्मको संख्यामें छ 
और कहें कि ब्रह्म एक है तो उसमें एक ओर मिळनेपर दो हो 
जायगा | किन्तु ब्रह्म अद्वैत है। अतः जेसे शून्य और शून्य (०1०) 
मिलकर कुछ नहीं बढ़ता और शून्यमेसे शून्य निकाळनेपर 
(०-०) कुछ नही घटता, उसी प्रकार अनन्तमेसे अनन्त ही 
शेष रहता है । 


पुर्णसदः पूर्णसिद पुर्णात्युणंसुदच्यते | 
पर्णस्य पुर्णेमादाय पुर्णमेवावशिष्यते ॥ 


इस प्रकार ब्रह्मामें कोई संख्या नहीं । संख्याको यह व्यवस्था 

तो हमारे समझनेके लिए है। जसे हमें मालूम पड़ता हैं कि हुम 
इस समय जाग्रत्‌ हैं और इन्द्रियोसे विपयोंको देख रहे ह्‌। कोन 
देख रहा है? में ही देख रहा हूँ । यहाँ इन्द्रियोंको वाह्य उपाधिको 
स्वीकार कर मेरी ही संज्ञा ha हो गयी। वाह्य इन्द्रियोको 
छोड़कर स्वप्न में ही देखता हूँ | वहाँ मुझ द्रष्टाको संज्ञा तेजस' हो 
गयी; क्योंकि पदार्थ न होनेपर भी तेजसके अपने तेजसे वहाँके 
सारे विषय प्रकाशित हो रहे हैँ उसके वाद सुषुप्ति आती हे, जहाँ 
न वाह्य इन्द्रियां रहती हैं और न अन्तरिन्द्रियाँ। उस सुषुप्तिको 
भी हम देखते हैं। हमें जाग्रत्‌ और स्वप्नसे विलक्षण एक 
अवस्थाका ज्ञान ही न होता, यदि उस सुप्ति अवस्थाको हम न 
देखते होते । ये त्तीनों अवस्थाएँ ऐसी हुई जैसे कोई एक व्यक्ति 
. सफेद, लाल तथा काळे कपड़े पहने और उत्तार दे। कपड़े तीन, 
किन्तु उनका पहननेवाला एक । इसी प्रकार तीनों अवस्थाओके 
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दरष्टा हम इन तीनों अवस्थाओंसे विलक्षण हैं । आत्मस्वरूप इन 
अवस्थाओसे पृथक्‌ है, यह निश्चित हुआ | 


अव जाग्रत्‌ और स्वप्नके विस्तारको देखें । पृथ्वी, जल, वाद, 
आकाशादि पूरी सृष्टि जाग्रत्‌-अवस्थामें में देखता हूँ । स्वप्नावस्थामें 
इनकी स्मृति्तक नहीं आती । उस समय विश्व तैजसमें संथा 
रीन हो जाता है, इसीसे उसकी स्मृति नहीं होती । फिर सुषुसिमें 
न जाग्रतूको स्मृति होती है ओर न स्वप्नकी । दूसरे शब्दोंमें बहि:- 
करणक। उपाधिसे जो जाग्रतका और अन्तःकरणकी उपाधिसे 
स्वप्दका द्रष्टा वना हुआ है, वह बहिःकरण एवं अन्तःकरण 
दोनोंके सो जानेके कारण सुपुप्तिमें किसी भी विषयको नहीं 
देखता । परन्तु जब जागता है तो उन्हीं करणोंसे तादात्म्य 
करके कहता है : “उस समय में नहीं देखता था और अव देखता 
Cl सच यह है कि द्रष्टा कभी नहीं सोता। भें सो रहा हैं 
एसा अनुभव किसीको कभी नहीं होता; क्योंकि यदि 'सो रहा 
हुँ' यह अनुभव हो रहा है तो तुम जाग रहे हो। यदि ऐसा 
अनुभव नही होता तो 'में सोया था' यह केवळ कल्पनासे ही कहा 
जाता हैं। अत्तः स्पष्ट हे कि वुद्धि तथा इन्द्रियां सो गयी थीं और 
जव वे जागीं तब उनके साथ तादात्म्य करके तुमने अपने ऊपर 
सोनेका आरोप कर लिया | सोया कोई और, और अपनेको 
कहने लगे : 'में सोया था! | 
अव देखो कि तीन वातें हमसे सवंथा पृथक्‌ हो जाती हैं। 
जाग्रतू-अवस्थाके जितने अनुभव हैं, उनसे में अलग हूँ; क्योंकि 
उन अनुभवोके न रहनेपर भी में रहता हूँ । इसी प्रकार स्वप्ना- 
वस्थाके अनुभवोंसे भी पृथक्‌ हूँ। सुषुप्तिमें दो ही अनुभव होते 
हैं : अज्ञानका अनुभव और सुखका अनुभव । सुखमहमस्वाप्सस-- 
में सुखसे सोया था, मुझे किसी वातका पता नहों।' मै इस 
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अनुभवसे भी विलक्षण हूँ । जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषुप्तिमें जितने भी अनु- 
भव या विषय हुँ; वे अनुभूयमान, प्रतीयमान पदार्थ हें । वह सव 
न मेरा' है, न भै हूँ; क्योंकि उसे ययास्थान छोड़कर में उठ 
जाता हूँ । 


जब 'मे' और 'मेरा' संसारका कोई पदार्थ नहीं है तो उनके 
संयोग और वियोगमें जो सुखो और दुःखीपनेका अभिमान है, वह 
एकदम झूठा हे । उसमें जो कर्तापनका अभिमान हे--“सेंने यह 
बनाया ओर यह विगाड़ा”, यह भी झूठा हूँ; क्योंकि साक्षीमें न 
कर्तापन है ओर न भोक्तापन। 


जाग्रत्‌-अवस्थाका विस्तार हमारे मनने किया है। स्वप्ना- 
बस्थाका विस्तार भी मनने ही किया ओर सुप्ति भी मनकी एक 
अवस्था है । ये तीन लोक, चादहों भुवन, अनन्तकोटि ब्रह्मण्डका 
अनुभव जो किसीको कभी हुआ, अव हो रहा है या आगे होगा-- 
सबका सब हमारे मनकी कल्पना है | 


' अव विचार करना हे कि अपनेमे जो तुरीयता या चतुर्थपना 
हे, वह केसे है? जाग्रत्‌, स्वप्न, सुपुप्तिकी यह जो माया हैं, 
उसीकी दृष्टिसे ही तुरीयता है। यदि ये तीन न हों तो अपनेमें 
चतुर्थंता भो न हो। इन तीनोसे अपनेको पृथक्‌ करनेके लिए 
इनको अपेक्षासे ही अपनेमें तुरीयता कल्पित करनी पड़ती है! 
लेकिन लोगोंको भ्रम हो गया है कि जैसे समाधि एक अवस्था है, 
वैसे ही तुरीय भी एक अवस्था है। लोग समझते हैं कि हम जैसे 
जागते, स्वप्न देखते या सो जाते हैं, बैसे ही समाधि नामकी 
अवस्था प्राप्त करनेपर तुरीय होते हैं । लेकिन वेदान्त-सिद्धान्त ऐसा 
नहीं है । 
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तुरीयं त्रिषु सन्ततम्‌ । 

जाग्रतूमें भी हम तुरीय हैं, स्वप्नमें भी और सुपृप्तिमें भी! 
हमारे तुरीयपने में कभी अन्तर नहीं पड़ता । अर्थात्‌ जाग्रत, स्वप्न, 
सुषुप्तिमें रहते हुए भी उनके साथ हमारा कोई सम्बन्ध न कभी 
था, न अव हे ओर न आगे होगा । उनके बदल जाने पर भी मैं 

नहीं वदलता । जाग्नतुमेँ स्वप्न और सुषुप्ति नहीं रहती, स्वप्नसें 

जाग्रत्‌ ओर ag नहीं ओर सुपुप्तिमे स्वप्न तथा जाग्रत्‌ नहीं 
रहते | अतः ये तीनों अवस्थाएँ मिथ्या हैं ! 

मिथ्या, असत्य या झूठ किसे कहते हैं? जो एकरूप न रहे— 
अपनेको वदलता रहे। जैसे कोई अपने अनेक नाम भिन्न-भिन्न 
व्यक्तियोंको बताये या 'कहाँसे आये हो ?' पूछनेपर किसीको कुछ 
ओर किसीको कुछ उत्तर दे तो बह झूठा है । हमने एक वस्तुके 
सम्वन्धमें निश्‍चय किया कि यह काली है; किन्तु वह थोड़ी 
देरमें सवेत और फिर लाल हो गयी तो उसके रंग झूठे हैँ गिरगिट 
( छृकलास )के शरीरके रंग झूठे ही तो हैं। हमारे झुठाका अभि- 
प्राय है : अधिष्ठाननिष्ठात्यन्ताभावप्रतियोगित्वम । जिस अधिष्ठानमें 
जिस वस्तुका अत्यन्ताभाव हा, Saki उस वस्तुका भासना 
मिथ्या है। जेसे रस्सीमें साँप है नहीं, फिर भी रस्सीमें साँप दीस 

रहा है; तो इस दीखते हुए सांपको मिथ्या कहेंगे । स्वाभावाधिकरणे 

भाससानत्वं सिथ्यात्वम्‌-अपने अभावके अधिकरणमें आसना 
मिथ्यापन है । 

अब ये जितने पृथक्‌-पृथक्‌ पदार्थं जाग्रत्‌, स्वप्न, सुपुप्ति--ये 
संसारके पदार्थ कहाँ भास रहे हैं ? एक अनन्तमें, एक अपरिच्छिन्न- 
में। जो भी वस्तुएं टुकड़े-टुकड़े होती हैं, उन्हें आधारके लिए एक 
वेटुकड़े, एकरस वस्तुकी आवश्यकता होती है। जैसे खिड़कीसे 
आती सुर्यंकी किरणमें छोटे-छोटे कण उड़ते दीखते हैं | इन कणों- 
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को त्रसरेणु' कहते हें । ये कहाँ उडते हैं? आकाशमें | अव जो अव- 
काणात्मा आकाश हे, वह टुकडे-दुकडे है या एक हे? वह एक है। 
तव वे त्रसरेणु जहाँ हैं, वहाँ भी आकाश है ही। इस प्रकार जितनी 
भी छोटी वस्तुएँ हैं, उन्हें अपने एक बडे आधारकी आवश्यकता 
पड़ती है । जिस बड़े आधारमें वे आ सकती हँ, उस आधारके साथ 
उनका कोई सम्बन्ध ही नहीं होता । उसमें जहाँ वे दीख रही हैं, 
वहाँ वह आधार ही है। अतः उस भासमान वस्तुको मिथ्या 
कहेंगे । 

इसी प्रकार अपने मन, बुद्धि, इन्द्रियके द्वारा जितने भी टुकड़े- 
टुकड़े पदार्थ प्रतीत होते हैं और ये जो मन, वुद्धि एवं इन्द्रियाँ 
प्रतीत होती हँ--सभी जिस अधिष्ठानमें प्रतीत होते हैं ओर जिस 
प्रकाशमें भासमान हैं, वह अधिष्ठान और प्रकाश तो एक ही है । 

प्रकाश कहो, अधिष्ठान कहो, द्रष्टा कहो, ब्रह्म कहो--यह जो 
अधिष्ठान स्वयंप्रकाश आत्मा हे, वह एक है । अतः इसमें प्रतीत 
होनेवाले जितने भी पृथक्‌-पृथक्‌ परिच्छिन्न पदार्थ हैं, वे सब मिथ्या 
हैं । अतः अधिष्ठान ओर प्रकाशका भेद किसी प्रकार सिद्ध नहीं हो 
सकता । इसलिए यह जो तुरीयपना है, वह मायाको संख्या जाग्रत्‌- 
स्वप्न-सुषुसिकी अपेक्षासे है; अतः मायामात्र है । 

मायामात्रका क्या अभिप्राय हे ? माया कहते हैं लोकभाषामें 
इन्द्रजालको । लोकमें जो पद जिस अर्थका वाचक हे, वेदमें भी 
बह्‌ शब्द उसी अर्थका वाचक होता हे । यदि लौकिक अथंसे उसकी 
सिद्धि हो जाती हो तो अलौकिक अर्थकी कल्पना करना अना-. 
वषयक हे । मायाका लौकिक अर्थ हे इन्द्रजाल, वाजीगरी । एक 
वाजीगरने आकाइमें सूत उड़ा दिया । उसपर वह चढ़कर अहृद्य 
हो गया । अव आकाशसे शस्त्र चलनेका शब्द आता हे और हाथ, 
पैर आदि अंग कट-कटकर गिर रहे हैं । थोड़ी देरमें वह वाजीगर 
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ज्यों-का-त्यों खड़ा हो जाता हे आपके सामने | यह सव क्या हे? 
यह माया हैं । 


इसी प्रकार जाग्रत्‌, स्वप्न, सुपुप्तिका जवतक विचार न करे 
यह बड़ी ठोस प्रतीत होती हूँ; किन्तु विचार करनेपर इनमें कुछ 
भी ठोसपना नहीं मिलता । स्वप्न टूटनेमें, प्राण जानेमें, दिवाला 
निकलनेमें, दुर्घटना होकर अंग टूटनेमें, व्याह होनेमें, वियोग होनेमें 
कितनी देर लगती है ? यह सब माया हे । इस मायाको हष्टिसे ही 
परमात्मामें तरीयपन हे । समझने के लिए, व्यतिरेक करनेके लिए 
उसे तुरीय कहना पड़ता हे । तत्त्वदृष्टिसे देखें तो उसके सिवा कोई 
वस्तु ह ही नहीं। 


तीन शब्द उस परमात्माके लिए और प्रयोग करते हैं : “परम्‌, 
अमृतम्‌, अजस्‌, ब्रह्म ।' इनमें 'पर' किसे कहते हैं ? सामान्य हिन्दी 
प्रयोगमें 'पर' का अथं हे दूर । इससे “परे' ऐसा बोलते हैं । लेकिन 
वेदमें 'पर' शब्द 'आन्तर'का पर्याय हे : 

इन्त्रियेम्यः परा ह्यर्था नर्थेम्यरच परं सनः | 

सनसस्तु परा बुद्धिः बुद्धेरात्मा महान्‌ परः Il ( फठोपनिषद्‌ ) 


इस प्रकार 'पर' शब्दका अर्थ हे भीतर । इसे आप विचार 
करके देख लें । मनसे परे वुद्धि हे । जितने संकल्प-विकल्प उठते हैं 
उन सवका समूह संकल्प-विकल्पात्मक मन ही हे । जितने भी संकल्प 
उठते हूँ, वे ज्ञात पदाथंके सम्वन्धमें ही उठते हैं। अज्ञातके विषयमें 
संकल्प नहीं उठ सकता | संकल्पके अनुसार इन्द्रियोंकी प्रवृत्ति 
होती हे । इस प्रकार इन्द्रियोंक भीतर मन और मनके भीतर बुद्धि 
हुई; क्योंकि जव जानी हुई वस्तुके सम्बन्धमें ही संकल्प उठता 
हे; तब बिना बुद्धिके, बिना ज्ञानके मनकी कोई स्थिति नहीं 
रहती। 
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श्षुत्िमें लयका प्रसंग आता है--वाणी और मन दोनोंका 
नियन्त्रण करना | नियन्त्रण करके उन्हें बृद्धिमें, ज्ञानात्मामें ले 
जाना । ज्ञानात्मामें ले जानेका अर्थ हे कि हम जो कुछ जानते हैं, 
उससे भिन्न मन और कुछ नहीं है। यानी वुद्धिसे मनके अपृथकूत्वका 
चिन्तन । यह किसीमें किसीको प्रवेश करानेकी वात नहों है। 
चिन्तन यह है कि हमारे संकल्पसे भिन्न इन्द्रियोंकी कोई सत्ता 
नहीं है ओर हमारे ज्ञानसे भिन्न संकल्पात्मक मन कुछ चोज नहीं 
है। यह हुआ अन्तरंग । 
सा काष्ठा सा परा गति: | 
'परम्‌' शब्दका अर्थ है आन्तर-प्रत्यक्‌ अर्थात अन्तरात्मा, 
जो नेत्रोसे उलटी दिशामें है । यह जो वस्तु सामने है, वह 'पराकू' 
है, बाहर है । नेत्रको सन्धि वना लो । नेत्रके बाहरकी वस्तु पराक्‌ 
ओर इन बाहरी वस्तुओंको जो नेत्रके भीतर वेठा प्रकाश देकर 
देख रहा है, जो नेत्रको रोशनी दे रहा है, वह है प्रत्यक : प्रतीषम्त- 
इवति इति प्रत्यक्‌ । है 
'परम' का अर्थ हे यह जो आत्मा ब्रह्म है, वह आंखके भीतर न 
बाहर नहा, प्रत्यक्‌ है, पराक्‌ नहीं । तुम्हें कभी परमात्माको ढंढना 
हो तो उसे ढूंडने बाहर मत जाओ । जहाँका तहां छोड़कर भीतर 
हो जाना । आँखकी पुतलीको स्थिर कर दो और भीतर लौट 
आओ । तुम आँखसे देखे जानेवाले नहीं हो, आँखको भी देखने- 
वाले हो। इस प्रकार आत्मस्वरूपकी उपलब्धिकी प्रक्रिया निवृत्ति 
है, प्रवृत्ति नहीं। 
अब आगे 'अमृतम्‌ अथवा ऋतम्‌, परमम्‌'को देखें | परमम्‌ का 
अथ होता है सर्वोत्कृष्ट और प्रत्यक्‌ । अमतमका अर्थ होता है 
अविनाशी-जिसका कभी विनाश न हो! अजस्‌' का अथं है 
जिसका जन्म नहीं होता | अमृतम्‌ के वाद अजम्‌ आया है । यहाँ 
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एक शंका होती है कि वन्ध्यापुत्र भी तो अजन्मा है, उसका भी 
कभी जन्म नहीं हुआ, कभी उसको मृत्यु नहीं होती । ब्रह्म भी 
अमृत आर अज है। लेकिन ब्रह्मकी विशिष्टता प्रतिपादित करनेके 
लिए उसे 'परमम्‌' प्रत्यक्‌ अर्थात्‌ अपना आपा ही कह दिया है । 


यदि ईइवर कहीं सातवें आसमानमें हो तो पहले यह शंका 
होगी कि वह है भी या नहीं ? उसे किसीने देखा है या नहों ? यदि 
उसे किसीने देख लिया तो घट-पटादि विषयोंके समान हृश्य ढोनेसे 
वह भी ताशवान्‌ सिद्ध होगा । यदि कहें कि उसे कभी किसीने नहीं 
देखा, तो उसके होनेमें प्रमाण क्या ? 'वेद-शास्त्रोंमें लिखा हे' ऐसा 
कहो तो श्रद्धाकी बात हो गयी । प्रइन वना ही हुआ हे कि अन्य 
रूपसे ईस्वरका दशंन कभी किसीको हुआ या नहीं ? व्यक्तिविशेष या 
वस्तुविशेषके रूपमें ईश्वरका दर्शन कभी किसीको होगा भी तो जो 
कभी उत्पन्न नहीं हुआ और कभी मरेगा नहीं, जो सर्वज्ञ है, पूर्ण है, 
सवंशक्तिमानु है, उसका अपरोक्ष केसे होगा? यह वात तो श्रद्धासे 
ही माननी पड़ेगी कि हमारा ईश्वर अजन्मा एवं अविनाशी है। 
अतः जबतक इद्वरका दर्शेन अन्य रूपमें होगा, तवतक उसका 
अजत्व एवं अविनाशित्व सन्दिग्ध ही रहेगा। इस प्रकार अन्य- 
रूपसे होनेवाला ईश्वरदर्शन सदा सन्दिग्ध रहेगा । श्रद्धा प्रमाण 
नहीं हुआ करती | 


ईश्वर-दर्शनकी एक सवेथा भिन्न प्रणाली हे, जो वेद-विद्यासे 
और महापुरुषोंके अनुभवोंसे जानी जाती है। 


कर्चिद्धीरः प्रत्यगात्मानमेक्षदावृत्तचक्षुरमृतत्वसिच्छन्‌ 
“-कठोपनिषद्‌ 


ईश्वरका दर्शन अन्य रूपसे नहीं होता । 'स्व' के रूपमें, अपने 
आपके रूपमें होता हृ । अपना आपा हे या नहीं, इसमें क्या 


सङ्गलाचरण : : २५ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


किसीको कभी सन्देह हो सकता हे ? अपना अस्तित्व संशय- 
विपयंयसे सवंथा असंस्पृष्ट हे: नहि कश्चित्‌ सन्दिग्धेष्हुसत्लि 
वा नवेति। 

अब इस समय तो अपना अस्तित्व ह, किन्तु कभी पहले न 
रहा हो या कभी आगे न रहे? इस सम्बन्धमें सोचो । इस पहले- 
पीछे अर्थात्‌ भूत-भविष्यका प्रकाशक कोन हे ? आगे-पीछे जो 
कालकी कल्पना हे, यह किसकी कल्पना हे ? कोन ह जिसे इसका 
विचार होता हे ? “मै' को होता हं । “यहाँ में हूँ ओर वहाँ शायद न 
होऊँ यह यहाँ और वहाँका विचार भी 'मे' को होता हे । यहाँ 
और वहाँकी कल्पनाको 'देश' कहते हैं । 
. यह पुस्तक हु । यह जितना स्थान घेरती हे, वह इसका देश 
है । देशका अथं ह स्थान । यह पुस्तक पहले छपी नहीं थी । यह 
छपी, अनेक हाथोंमें होती हुई हमारे हाथमें आयी ओर आगे इसकी 
अमुक अवस्था होगी । इस प्रकार सोचनेमें तो क्रमका संवित्‌ हं, 
उसके साथ पहले, अभी, वाद' जुड़ा है। इसीका नाम 'काल' हें । 
यह पुस्तक स्वयं वस्तु है । इस प्रकार जित्तने भी देश, काल, वस्तु 
हैं; वह सव में” द्वारा प्रकाशित हैं। सबका जन्म और सबकी 
मृत्यु 'में' के सम्मुख होती हे। इसलिए सवकी उत्पत्तिका और 
नाशका साक्षी जो में हूं, वह अमृत्त हेँ। इसीसे अमृत शब्दका अर्थ 
आनन्दरूप भी हे । 

आनन्दरूपसम्ृतं यद्‌ बिभाति | 

यह श्रुति ब्रह्मकं आनन्दस्वरूपका वर्णन करंती हे । आनन्द- 
स्वरूप ही पुरुषार्थ हु । आनन्दस्वरूपकी उपलब्धि परम पुरुषार्थकी 
सिद्धि हुई। संसारके समस्त प्राणी आनन्द-सुख चाहते हैं । 
असन्दिग्ध रूपसे सवका पुरुषार्थ आनन्द हे । आनन्द भी केसा ? 
जो आज हो, कल हो, सदा रहे--अविनाशी आनन्द । यहाँ भी हो, 
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वहाँ भी हो, सवंत्र हो--पूर्णानन्द । यह भी आनन्द हो, वह भी 
आनन्द हो--सर्वात्मक आनन्द । विना किसी श्रमके,विना किसी 
उद्योगके मिले--अनायास आनन्द | किसीके अधीन न होता पडे-- 
स्वतन्त्र आनन्द । प्रकाशरूप हो, अज्ञात नहीं--चेतन आनन्द | 
सुयप्तिमें, स्वप्नमें, जागरणमे और मरनेके वाद भी-सवंदा आनन्द: 
रहे, ऐसा सव चाहते हैं । 


इसका अर्थ यह हुआ कि जब हम कहते हुँ कि सवका परम 
पुरुषार्थ मोक्ष ह अथवा परब्रह्म परमात्माकी प्राप्ति हे, तो यह नहीं 
कहते कि तुम्हें अपना पुरुषार्थ या लक्ष्य, ब्रह्मकी प्राप्ति वनाना 
चाहिए । हम कहते यह हैं कि तुम ब्रह्मको चाहते हो । तुम अवि- 
नाशी, सर्वात्मक, पूर्ण, अनायास आनन्दको चाहते हो। अतः 
वास्तवर्मे परमेश्वरको, परब्रह्म परमात्माको चाहते हो । लेकिन 
इस वातको जानते नहीं हो इसलिए अपने अभीष्टके सम्बन्धमें 
विचार करो कि तुम्हारा लक्ष्य क्या हे तुम देखोगे कि जीवनका 
उद्देश्य अविनाशी, परिपूर्ण, सर्वात्मक, स्वत:सिद्ध वही आनन्द हे, 
जिसको हम ब्रह्म कहते हैं । 


अव जो तुम समझते हो कि तुम्हारा लक्ष्य पेसा है, यह गळत 
है। पेसा भी तुम आनन्द के लिए चाहते हो। इसी प्रकार कोई 
भोग भी जीवनका लक्ष्य नहीं है। भोग भी तुम उसी 
आनन्दके लिए चाहते हो। अच्छा, धर्म करना तुम्हारा लक्ष्य 
हे? धर्म भी लक्ष्य नहीं है, क्योंकि निरन्तर नहीं किया जा 
सकता । सुषुप्तिमें कोई केसे धम करेगा ?. धमंजन्य सुख ही यहाँ 
भी तुम्हारा लक्ष्य हे । 


वेशेषिक-दशंन की उपस्करवृत्तिमें सांसारिक सुखोंके चार 
विभाग किये गये हँ । इन्हींमें संसारके सारे सुख अन्तभूत हैं। 
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यथा : १. विषयभोगजन्य सुख । २. अभिमानजन्य मुख । ३. मनो- 
रथजन्य सुख । ४. अभ्यासजन्य सुख । 


इन चार प्रकारके सुखोंमें ही सात्त्विक, राजस, तामस सब 
सुखोंका समावेश है | ये चारों ही सुख क्षणिक हैं और अन्तमें 
दुःख देनेवाले हैं । लेकिन अपना आपा सवंदेशमें है । जहाँ जाओगे, 
वहाँ रहेगा । छ सवंकालमें हे । जब तुस हो, वह हे । सव विषयोंका 
सुख तो तुम्हीं तो छोगे। अपने आपको पानेका आयास केसा ? 
बह्‌ तो तुम स्वयं हो । उसमें नेत्रकी पलक खोलनेकी aa 
कता नहीं हे । इस प्रकार हमारा सुख, हमारा संसार हमारे 
सदा साथ हु । उमारे दिलमें हे । 
हम अपनो दुनिया साथ लिये फिरते हैं । 
हम अपने सपने साथ लिये फिरते हे ॥ 


संसारमें दुःखी वे लोग हूँ, भटकते वे लोग हैं जिन्होंने अपना 
सुख अपने दिलसे बाहर फेक रखा हे । अपने सुखको दिलसे नेत्रमें 
ले आये और किसी रंग-रूपमें ले जाकर डाल दिया, अपना सुख 
वहाँ फेंक दिया और अब छटपटा रहे हैं : हाय सुख | हाय सुख | 


2 इस प्रकार वेदान्त-विचारमे कोई वस्तु प्राप्तव्य नहीं हे। न 
कोई लक्ष्य बनाना हे, न कोई साधन करनाःहे । ये आत्मदेव 
साधन-साध्य नहीं हें । ये तो अपनी आत्मा हैं। अपनेको पानेके 
लिए साधन नहीं करना पड्ता । साधन करना हे उन दुरी 
आदतोंको निकालनेके लिये जो हमने अपने जीवनमें डाळ लो हँ | 
सुख पानेके लिए कोई साधन नहीं करना पड़ता | 

हमारे घरमें शंकरजीकी मूति हे । हमने पूजा छोड़ दी । 
कवूतर आने लगे और उनकी बीट तथा कूड़ेसे वह ढेक गयी । 
अब हाय-हाय करते हें कि हमारे शंकरजी नहीं रहे 1 नमंदासे 
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लाकर प्रतिष्टा करो। ऐसा कुछ नहीं करना हूं । शंकरजी तो 
दिलमे वठे हूँ। यह्‌ काम, क्रोध, लोभ, मोह और अहंकार-अविद्याका 
दोप ह कि इसने उस आराध्य मूर्तिको ढॅक दिया हे । तुम्हें केवल 
अविद्याको निवृत्त करना हे । 

वेदान्त का अभिप्राय यह है कि केवल यथाथं जानकारीसे 
तुम्हारे सम्पुर्ण दुःखकी निवृत्ति और परमानन्दकी प्राप्ति हो जायगी । 
कुछ करना नहीं, कुछ पाना नहीं | कुछ त्यागना नहीं, कुछ नया 
जानना नहा । जो हं, उसीको जानो ! 

तुम्हारे पूर्वजोंने घरमें घन गाड़ रखा है । उसपर पैर रखकर 
चलते हा, पर कंगाल वने हो--ऐसी अवस्था हे । एक सज्जनने 
TA एक वुढ़ियाको विजलीके खम्मेके नीचे कुछ दूंढ़ते देखा । 
पूछने पर उसने बताया : 'सुई घर में खोयी है, किन्तु घरमें प्रकाश 
नहा, अतः जहाँ प्रकाश हे, वहीं ढूंढ रही हुँ ।' इस बुढ़िया जैसी 
अवस्था आज हू । हाला कि बुद़ियावाला दृष्टान्त सुनकर या पढ़कर 
सुनच-पढ्नेवालोंको वुढ्ियाकी नादानीपर हँसी आती हे, परन्तु 
शोक ह कि उनकी दृष्टि अपने ऊपर नहीं जाती । उनकी स्वयंकी 
भी हालत यह हं कि 'गोदमें लड़का, नगरमें ढिढोरा' । अरे भाई ! 
जो वस्तु अपनेमें खोयी हे, बाहर 'यह' में उसकी खोज करोगे तो 
वह केसे मिलेगी ? उसके लिए तो 'यह' से नेत्र हटाकर भीतर 

आना पड़ेगा : न हि गृहे नष्टं वते मुग्यते । 

_ अमृत-परमानन्दस्वरूप अपनी आत्मा मृत्युरहित हे, .अजन्मा 
ह 02 परम्‌ अतएव अमृत्तस्‌ । अपनी आत्मा हे, अतः अमृत हे, 
रोकि अपनी आत्माकी मृत्यु हो ही नहीं सकती । मृत्यु तो जिसकी 
भी होगी, हृद्यकी होगी । आत्मा द्रष्टा हे, अतः अमृत हे | अमृत 
है, अतः अज हे; क्योंकि अविनाशी अजन्मा होता ही हे। | 

ब्रह्म' शब्दका अर्थ ह समस्त भेदोंके अभाव से उपलक्षित 
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जिसमें देशका भेद नहीं, कालका भेद नहीं, वस्तुका भेद नहों | 
सजातीय भेद नहीं, विजातीय भेद नहीं, स्वगत भेद नहीं। ऐसी 
जो वस्तु हे, वह ब्रह्म हे । 

सत्यं ज्ञानमनन्तं जहा | 

सत्य हे, किन्तु जड़ नहीं हे. इसलिए 'ज्ञानस' कहा । केवल ज्ञान 
तक रह्‌ जायें तो क्षणिक विज्ञान हो सकता हे, इसलिए 'सत्यम्‌' 
प्रथम कहा हे। सत्य हे, क्षणिक नहीं और ज्ञान हे, जड नहीं; 
किन्तु परिच्छिन्न हो सकता हे, इस सन्देहको दूर करनेके लिए 
अनन्तस्‌' कह दिया | 

अनन्तताको प्राप्ति अन्यत्र भी सम्भव हे। अनेक मतोंमें देश- 
कालादि भी अनन्त हं । लेकिन यहाँ समझनेकी बात यह हे कि सत्य 
का अर्थ है अविनाशी अर्थात्‌ कालसे अपरिच्छिन्न | ज्ञानसे तात्पर्य 
है ज्ञानमात्र निविषयज्ञान, ज्ञेयरहित ज्ञान सत्य कहनेसे कालका 

' निषेध हुआ-क्रालपरिच्छिन्नताका निषेध हुआ । ज्ञानमात्र कहनेसे 
विपयपरिच्छिन्ञताका निषेध हुआ | अनन्त कहनेसे देशपरिच्छि- 
चताका निषेव हुआ । इस प्रकार देश, काल, वस्तुसे अपरिच्छिन्न 
सत्य, ज्ञान, अनन्त जो ब्रह्म है: तन्नतोऽस्सि-मे उसके प्रति 
नत हूँ । 

25 'नत हूँ का अभिप्राय है, उसकी सत्तासे हमारी सत्ता पृथक्‌ 
ही ह्‌। उसके ज्ञानसे हमारा ज्ञान भिन्न नहीं हैं। उसके 
आनन्दसे हमारा आनन्द अलग नहीं है। उससे में भिन्न नहीं हूँ, 
उसकी सत्ताके, उसके स्वरूपके सामने हम अपने पृथक्त्वको, अपने 
भेदको शिथिल कर रहे हँ-मिटा रहे हैं । यही नमस्कारका अर्थ 
होता है । 'नतोऽस्मि' अर्थात्‌ में वही हूँ । 8 
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TUGU 


यो विश्वात्मा विधिज विषयान्‌ प्राइय भोगान्‌ स्थविष्ठान्‌ 

पश्चाच्चान्यान्‌ स्वसतिविभवान्‌ ज्योतिषा स्वेन सुक्ष्मान्‌ । 
Kanan पुनरपि दाने: स्वात्मनि स्थापयित्वा 

हित्वा सर्वान्‌ विशेषान्‌ विगतगुणगण: पात्वसौ नस्तुरीयः॥२ ` 


यह नहीं, यह नहीं 


पहले इलोकमें मंगलाचरण करते हुए भाष्यकारने 'प्रज्ञानांगु- 
प्रतानः' आदिसे ब्रह्म किस प्रकार सम्पूर्ण विइवमें व्याप्त है, 
इसका प्रतिपादन किया। परब्रह्म परमात्मासे प्रारम्भ करके उसी 
परब्रह्म परमात्मामें परिसमाप्ति, यह प्रथम मंगलाचरणमें है। 
मंगलाचरणके दूसरे इलोकमें हम जहाँ कठे हैं, वहाँसे उठकर पर- 
ब्रह्म परमात्माके साक्षात्का रमे परिसमाप्ति वणित है। 


विधिमुखसे वर्णन पहले मंगलाचरणमें है और निषेधमुखसे 
इस दूसरे मंगलाचरणमें । पहलेमें 'पीत्वा' है, जो विधिप्रधान हे 
और इस दूसरेमें हित्वा' हे जो निषेधप्रधान हे ! 

परमात्माके प्राप्तिकी दो प्रक्रियाएँ हैं। एक तो यह भी पर- 
मात्मा, यह भी परमात्मा, परमात्मा ऐसा हे--ऐसा हे : सव॑ 
खल्विदं ब्रह्म । 
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दुसरी प्रक्रिया हे, नेति-नेति । यह नहीं, यह नहीं । agan, 
अलक्षणस्‌, अचिन्त्यस्‌, अव्यपदेश्यम्‌, अशब्दम्‌, अस्पशंसू आदि | 
जो परमात्मासे भिन्न प्रतीत होता हे, उसका निषेध करते हुए जो 
अवाधित्त शेष वचता ह्‌, वह परब्रह्म परमात्मा हे । 


स्वतःसिद्ध चिद-धातु 
. यो विच्वात्मा' यहाँस प्रारम्भ करते हें । यहाँ 'यः' का अर्थ 
हैं स्वत:सिद्ध । चिद्धातु एक परतःसिद्ध धातु होती हे, जैसे : 
पृथ्वी | पृथ्वी स्वतन्त्र धातु हे, इसका पता कंसे लगे ? इसमें कोई 
गुण होना चाहिए । पृथ्वीका स्वतन्त्र गुण हे गन्ध, जो नासिका 
इन्द्रियसे ग्रहण होता हे । इसमें नासिकासे सिद्ध गन्ध और गन्धसे 
सिद्ध पृथ्वी परतःसिद्ध धातु हुई । यदि चेतन न हो तो पथ्वी 
नामको कोई वस्तु ह, यह बात कभी सिद्ध नहीं हो सकतो । किन्तु 
जो अपना आपा हूं, वह किसी दूसरेसे सिद्ध नहीं हे। वह तो 
सर्वावभासक, सर्वप्रकाशक हे । अपनेको जाननेके लिए किसी दूसरे 
प्रकाशको आवश्यकता नहीं होती । यह स्वत:सिद्ध चिद्‌-धातु हे । 

उपासना मागमे उपासक जिस चेतनका अनुभव करता हे, 
बह्‌ चेतन उपासकको वृत्तिके द्वारा जाना जाता हुं | उसका जो 
रूप ह, वह भाव्यमान हे । कहीं राम रूप, कहीं कृष्ण रूप, कहीं 
शिव, शक्ति, गणेश, विष्णु आदि रूप। वहाँ धातु-रूपसे नहीं, 
आक्ृति-रूपसे चेतनका ग्रहण होता हे । 

निराकार भी एक प्रकारका आकार ही हे; क्योंकि वह भी 
सविशेष हु । साकारकी अपेक्षा वह विशेष हे या नहीं ? अतः वह 
भी स्वत:सिद्ध नहीं, क्योंकि उसका भी अनुभव करनेवाला कोई 
न कोई होना चाहिए ओर वह अनुभव भी साकारके अनुभवसे 
विलक्षण आकारवाला होना चाहिए । | 
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जो कहते हूँ : ईश्वर केवल निराकार हे, उन्हें सोचना हे कि 
वह ईश्वर कभी किसीके अनुभवका विषय हुआ या नहीं? ब्रह्मा, 
शंकर, वसिष्टादि ऋषिमेंसे किसीने उसंका अनुभव किया हे ? यदि 
किया हे तो किसी न किसी विशेषताका ही तो अनुभव होगा । - 
- -अनुभव-दो रूपोंम होता हं : 'इदम्‌' रूपमें तथा 'अहस्‌' रूपमें | 
याद इश्वरका अनुभव इदस्‌' रूपमें हुआ तो वह ईश्वर सोलहो 
आने साकार हो गया। यदि 'अहम्‌' रूपमें अनुभव हुआ तो 
वेदान्त-सिद्धान्त प्राप्त हो गया । 'इदम्‌' रूपमें ईस्वरानुभव भक्ति-. 
मार्ग हु ओर 'अहस्‌' रूपमें अनुभव वेदान्त। ऐसा निराकार, 
जिसका न 'इदम्‌' रूपमें अनुभव हो ओर न 'अहस्‌' रूपमे, जो 
अनुभवका विषय ही न हो तो “वह हे' इसमें ही क्या प्रमाण ? 
“य: से वणित यहाँ चित्‌-धातु हे, कोई भाव्य आकृति नहीं । 
सम्पूर्ण आकृतियोंका यह अधिष्ठान हे । वह जो सार-वस्तु हे, वही 
यहाँ' 'यः' पदसे कही गयी हे | 
. निराकार साकार रूप धरि आयो. कई एक बारा । 
सपने ह्वे ह्ये मिट गयो, रह्या सारको सारा ॥ 


विश्वात्मा 


विश्वात्माका अर्थ ह जाग्रत्‌-अवस्थाका अभिमानी | जाग्रत्‌ 
पुरुषका अभिमानी होना एक. वात हे और जांग्रत-अवस्थाका 
अभिमानी होना दूसरी । जाग्रत्‌ पुरुषका अभिमानी होना कोई. 
साधन नहीं, किन्तु जाग्रत्‌-अवस्थाका अभिमानी होना साधन 
हे। यह तो परामशंको ओर पहला कदम हे। Ki भेद 
करो :। जेसे स्वप्नमें हम अपनेको गंगास्नान करने जाते 
देखते हँ | इसमें एक तो वह स्वप्त-पुरुषं में हुँ जो गंगास्नान करने 
जा रहा हे और दूसरा वह में हूँ, जो पूरे स्वप्नको देख रहा हूं 
अङ्गल चरण : ` ५ ३३ 
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इनसेसे स्वप्नमें जो गंगास्तान.करने जा रहा हं, वह है स्वप्न- 
पुरुष और जिसने पूरा स्वप्न देखा वह स्वप्नाभिमानी | वह सम्पूर्ण 
स्वप्नावस्थाका अभिमानी हे; स्वप्नके एक शरीरका नहीं । इसी 

प्रकार अव जाग्रत्‌ पुरुष और जाग्रत्‌-अवस्थाका अभिमानी, इनका 
भेद कर लो । विश्‍वात्मा किसी एक देहके अभिमानीका नाम नहीं 
हे । सम्पूणं विश्व जिसकी जाग्रत्‌-अवस्था हे, उसको विस्वात्मा 
कहते हें। यह निरूपण एकजीचवादकी हष्टिसे हे । भिन्न-भिन्न 
शरीरोंमें जीवाभास हे । वस्तुतः सम्पूर्ण जगत्‌ एक ही जीवकी यह 
अवस्था हे । 


जब हम इस शरीरमें बेठते हँ, तब जाग्रत्‌ पुरुपके अभिमानी 
बन जाते हूँ । फिर मेरा घर, मेरा कारखाना, मेरी स्त्री, मेरा पूत्र, 
यह मेरा-तेरा, लड़ाई-झगड़ा, संयोग-वियोग, दुःख-सुख आदि 
सवका सव शरीरको 'में' माननेके कारण होता हे । हमारा नाम, 
हमारे हाथ, पेर, नाक, कान आदि अंगोंके नाम, हिन्दू-मुसलमान 
आदि जाति-धमंभेद, भारतीय, यूरोपीय प्रभृति जितने भेद हमने 
मान लिये हुं-अविचारसे ही हमने यह सव स्वीकार कर लिया 
हे । विचार करके देखो तो हम इस देहके अभिमानी नहीं, सम्पूणं 
जाग्रत्‌-अवस्थाके अभिमानी हैं | 


एक विद्वानूने स्वप्नमें देखा कि दूसरे विद्वानुसे वह शास्त्रार्थमे 
पराजित हो गया । जागनेपर बड़ा दु:खी हुआ । लेकिन सोचनेपर 
समझमें आया कि मुझे किसी दूसरेने पराजित नहीं किया । 
स्वप्नका वह दुसरा विद्वान्‌ मेरी ही बुद्धिवृत्ति थी | में अपनेसे :हो 
पराजित. हुआ हें । इसी प्रकार हम जाग्रतूमें जो समझते हैं , कि 
अमुकसे हम हार गये, हमारी सम्पत्ति दूसरेके पास चली गयी, 
वह मनका अम ह । हम अपनेसे ही हारते हैं । हमारी सम्पत्ति 
ही दूसरी दुकानमें चली गयी हे.। हमारे एक शरीरसे aa 
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पास, एक हाथसे दूसरे हायमें वह चली गयी है।- इस प्रकार 
अपनेको एक देह न समझकर विश्वात्मा समझना, यहीसे यह 
साधना प्रारम्भ होती हे । | 


पाप-पुश्य 


_ विधिका अर्थे हे थमं | स्थूलभोग केसे हे? विधिज अर्थात्‌ 
धर्म-जनित । एक शरोरमें वेठकर अभिमान करके पाप-पुण्य होता 
हें; किन्तु विश्वात्मा होकर पाप-पुण्य नहीं होता । अतः वहाँ तो 
सव कुछ धमं से प्राप्त हे । 


जो जीवन्मुक्त महापुरुय हैं, उन्होंने देहको छोड़ दिया 
इन्द्रियोंको छोड़ दिया, मन-बुद्धि-अन्त:करणको भी छोड़ दिया, वे 
व्यक्तिको ( देहको ) में नहीं समझते । व्यक्तिका अर्थ हे अभि- 
व्यक्ति, कायंरूप | जब बीज था, जिसमेंसे हाथ-पेर आदि सब 
निकल आये । पर जब वह बीज पिताके रक्तमें था, उसमें 
कहा हाथ-पंर आदि थे। वह वीज माताके उदरमें आया 
आर वहाँ उसने अनुकूल पोषण ग्रहण किंया। पौधेकी भाँति 
उसमें सभी अंग प्रकट हो गये | अब यदि 'विधिज' व्यक्तिके लिए 
लेना हो तो विधिज और अविधिज दो प्रकारका पदच्छेद करना 
होगा। विधिज धर्म और अविधिज अधमं। धमंजनित एवं 
अधमंजनित जो स्थूलभोग हैं--अनुकूल-प्रतिकूछ, सुखप्रद-दु:खप्रद, 
उन्ह जाग्रत्‌-अवस्थामें भोगता है । 


पइचाच्चान्यान्‌ स्वमतिविभवान्‌ ज्योतिषा स्वेन सुक्ष्मान्‌ । 


जितने भी भोग हैं, वे धमंजनित, अधमंजनित तथा धर्माधर्म- 
जनित हें । केवल सांख्ययोगकी प्रक्रियासे देखें तो. सोना, चाँदी - 
आदि किसीके कमसे, उत्पन्न नहीं हैं |: ये प्रकृतिके विकार है. | 


सञ्गलावरण.;.. ` : ३५ 
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प्राकृत हैं । प्रकृतिसे महत्तत्त्व, महत्तत्त्वसे अहंकार, अहंकारसे पंच- 
सन्मात्राएँ, पंचतन्मात्राओसे महाभूत और महाभूतोंसे सव पदार्थ 
बने हैं । । 

अब यदि कहो कि धन हमारे कमंसे उत्पन्न हुआ, तो यह 
सत्य नहीं हे । एक सोनेकी राशि पहले एकके पास थी। वह उसे 
अपनी मानकर सुखी हो रहा था । उसके पाससे दूसरेके पास 
आयी और फिर तीसरेके पास पहुँच गयी ।. उस सोनेको खा नसे 
खोदने, निकाल्ने, साफ करने, बेचनेमें सैकड़ों व्यक्ति सम्मिलित 
हैं । सेकड़ोंके पास वह रहा और वे उससे सुखी रहे। आगे पता 
नहीं, कितनोंके पास वह जायगा। तव वह सोना किसी एकके 
कर्मसे उत्पन्न केसे हो सकता हें? 

उस स्वणंको पाकर जिसे सुख मिला, उसे पुण्यका फल मिला 
ओर उसे खोकर जिसे दुःख मिला, उसे पापका फळ मिला । यह 
सुख-दुःख तुम्हारे पुण्य-पापका फल हे ag वस्तु तुम्हारे पुण्य- 
मापका फळ नहीं, यह सांख्यकी दृष्टि हे । | 

न्याय और वेशेषिककी दृष्टिसे सव पदार्थं परमाणुजन्य होनेसे 
पाकज हूं । पदार्थ पारमाणविक हैं; तुम्हारे कमंसे जनित नही हैं । 
उनको अपना मानकर सुखी होना ओर. उनके विछुड़नेके कारण 
दु:खी होना-यह जो सुख-दुःख हे, वह मनका खेल हं | 

अब पूर्वमीमांसाको ले लें । यह औरोसे सवंथा विलक्षण 

दर्शन. हृ. । इसमें प्रकृति,-परमाणु आदिः कोई स्वतंत्र. द्रव्य मान्य 
नहीं है । यह दर्शन तो सारी-की-सारी सृष्टि कमंजन्य ही मानता हे । 
कमं, प्रारब्ध, संचित आदि रूपोंमें भिन्न-भिन्न प्रकारके होते हुँ । 
भव विचार करो कि संहस्नों व्यक्तियोंको सुख-दुःख देनेवाले ये 
सोना-चाँदी किसके प्रारब्धसे उत्पन्न हुए? यहाँ दो प्रकारके 
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प्रारव्धकी कल्पना करनी पडेगी--समट्टि-प्राख्य और व्यप्टि- 
प्रारब्ध | स्वर्ण आदि द्रव्य समट्टि-प्रार्धसे उत्पन्न हुए । समष्टिका 
अर्थ है मिला-जुला .। .संसारमें जितने . जीव हैं, उनके. सम्मिलित 
प्रारूधसे खेत, नदियाँ, . सोना-चाँदी तथा दूसरे: सव: पदार्थ बने । 
उन पदार्थोके मिलने-विछुड़नेमें.जो व्यक्तिको. सुख-दुःख होता हँ; 


वह उसको व्यष्टि-प्राख्यसे होता ह । : 


इसलिए इस मंतमें जो “में सुखी हूँ, दुःखी हूँ' यह अभिमान हे, 
वह प्रारव्धजन्य नहीं, भ्रान्तिजन्य हे । प्रार्धसे सुख-दुःख तो 
होता हे--सुखाकार या दु:खाकार वृत्ति तो होती हे, किन्तु उत्तर 
कालीन जो 'अहं सुखी, अहं दुःखी' यह अभिमान होता हे, वह उत्त 
सुख-दुःखमे भ्रान्तिसे तादात्म्य करनेंके कारणं होता हे। | 
पुर्वमीमांसाके मतमें कर्ता-भोक्ता जीव हे । अतएव, da, 
भोक्तृत्व दोनों दी उसके स्वाभाविक हे । अशुभ कर्म करनेसे दुःख 
होगा और 'में दुःखी हूं” ऐसा अभिमान होगा । शुभ कमं करनेसे 
सुख तथा 'म सुखी हूं! ऐसा अभिमान ' होगा । अत्यन्त TN 
स्वर्ग जाकर अत्यन्तः सुखी तथा अत्यन्त पाप से नरक जाकर वई 
अत्यन्त दुःखी होगा.। ME चमा it 3 
वेदान्त या उत्तरमीमांसाकी दृष्टिसे भी 'मे सुखी हूँ, मै दुःखी हूँ 
यह अभिमान भ्रांतिजन्य हें । अतएव चाहे विश्‍व जल जाय या नष्ट 
हो जाय, जहाँ अभिमान निवृत्त हो गया, वहाँ सुख-दुःखकी .भी 
निवृत्ति हो जाती है। इसलिए भ्रान्तिकी निवृत्तिसे ही परम 


पुरुषार्थकी सिद्धि होती हे, यह वेदान्त-सिद्धान्त हे)... : 
सिथिलायां प्रदग्घायां न मे किञ्चन दह्यते |. 
मेरा नहीं ह तो कुछ भी भेरा नहीं, और हे तो सब मेरा ही हे |" 
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Sa 


सामान्यरूपसे पुर्वमीमांसाका मत यही बताया जाता हे कि 
स्वर्गादि लोकविशेषकी प्राप्ति ही मोक्ष हे । परन्तु उनका यह 
विचार उच्चकोटिका हे कि इस प्रपंचको नाशवान्‌ मानते हैं 1 
इस शारीरके द्वारा जो भोग्यलोक है, वह परिवत्तनशील है 
प्रवाही है ओर स्वर्गलोक नित्य है: अपाम सोसभनुता अभूस । 
इस लाकक सुख-दुःखका सवंथा परित्याग होकर पृण्यविशेषसे 
जनित स्वर्गादिलोककी प्राप्ति-प्रपंच-सम्बन्ध विलय अर्थात्‌ लोकिक- 
प्रपंचके सम्वन्धका सवंथा टूट जाना ही मोक्ष है। 
. यत्न दुःखेन सम्भिस्नं न च ग्रस्तलनन्तरस । 
अभिलाषोपनीतं च तत्सुखं स्वःपदास्पदम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ जो दुःखसे मिश्रित न हो, वादमें भी ग्रस्त न हो, मनोरथ- 
के अनुसार प्राप्त हो उस सुखको 'स्वगं'पदसे कहा जाता है | 


पुवंमीमांसकोंने चार्वाक, वौद्ध एवं जैन आदि मतवादोंका 
निराकरण करके अत्यन्त प्रामाणिक रीतिसे नित्य आत्माके 
अस्तित्वका प्रतिपादन किया है | आत्मा देहातिरिक्त है, मरणो- 
परान्त वह रहता है, पापकर्मका फल दु:ख एवं पुण्यकर्मका फल 
सुख होता है। वेद-विहिति धर्मानुष्ठानसे जीवात्माकी उन्नति होती 
हे । वेद अपोरुषेय हैं । वेदोंके तात्पयंनिणंयकी एक विशेष प्रणाली 
हे--इन सब बदन बातोंका बड़े उत्तम ढंगसे प्रतिपादन किया गया 
है। यदि नैदके दो विभाग माने जायें तो उसके अनुष्ठेय अंशका 
विवेचन पृव॑सीमांसामें है और ज्ञेय अंशका विवेचन उत्तरमीमांसामें 
है। धर्मानुष्ठानसे शुद्ध-अन्त:करण पुरुष ही ब्रह्मज्ञानका अधिकारी 
होता है । इसलिए पूर्वमीमांसा उत्तरमीमांसाकी पूरक हे । विद्वान्‌ 
मोमांसक प्रपंच-सम्वन्ध-विलयको मोक्ष बताकर विचारके क्षेत्रमें 
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योगियोंसे भी एक कदम आगे बढ़ जाते हैं और प्रपंचविलयके 
स्थानपर सम्बन्ध-विलयपर बल देते हैं । 


वेदान्ती कहते हैं कि सुखका जो लक्षण मीमांसकोंने माना 
वह स्वगमे नहीं घट सकता; क्योंकि वहाँ भी स्पर्धा-असूया होती ही 
है। इं््या-हषसे निश्चित सुख अवश्य ही दुःखसे संभिन्न हे । वह 
सीमित कमंसे उत्पन्न होनेके कारण वादमें भी अवश्य हो दुःखग्रस्त 
दे, नाशवान्‌ ह और जीवका सुख पानेके लिए जैसा स्वाभाविक 
मनोरथ वेसा भी नहीं हे । इसलिए मीमांसकोंका स्वगं वास्तविक 
सुख नहो हे | 

वेदान्तियोंका यह ec निश्चय हे कि स्वर्गका ऐसा वर्णन भी 
बराग्यक्री उत्पत्ति एवं अच्त:करणकी शद्धिकी हष्टिसे ही ह। इस 
प्रसङ्गका विवेचन फिर क रंगे | 


स्वयंज्यो ति 
यह विश्वात्मा क्या हे ? हम लोग कभी धातुकी दृष्टिसे विचार 
TA, अभिमानकी दृष्टिसे विचार करते हँ। थालमे रोटी 
रखी हे तो कहते हैं : 'अन्न' हे और मुखके भीतर चलो गयी तो 
कहने लग गये, “यह मे' हुं । यदि थालमें रोटी अन्न हे तो शरीरके 
पहुँच जानेपर भी वह अन्न हे । यदि शरीरें पहुंची रोटी मं: हू, 
तो विष्ठाके रूपमें निकलनेपर भी उसको 'मे' रहना चाहिए । अतः 
या तो कहो कि थालमें रोटी अन्न हे, विष्ठाके रूपमे निकलनेपर 
भी वह अन्न हे, अतः शरीरमें भी वह अन्न ही हे अथवा रोटी 
विष्ठा तथा शरीरके भीतर सब कहीं वह Telu सिद्धान्त 
स्थिर करो कि मिट्टी तथा मिट्टीके विकार्‌से बने पदार्थं 'में' हूँ या 
अन्य । यदि अन्य निश्चय करते हो 'तो तुम असंग द्रष्टा हो 
जाओगे, और यदि 'में' निश्‍चय करते हो तो सम्पूणं विश्व 
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तुम्हारा स्वरूप हो गया । शरीरके वाहरकी मिट्टी, जल, अग्नि 
आदि पदार्थे अन्न हुँ या 'मे' । श्वास शरीरमें हो तो Yak 
नाकसे वाहर आ जाय तो अन्य--यह धारणा सवंथा अविचारित 
चल रही हे । aa 
3, 'परचात्‌का अथं है जाग्नत्‌-अवस्थाके निमित्त धमं-अधमं- 
शी समाप्ति तथा स्वप्नावस्थाके निमित्त धम-अधमंका उदय 
होनेपर; क्योंकि स्वप्न भी संस्कारजन्य ही होता हे । जिन धर्म- 
अघमम स्यूलवस्तुओंको सामने लाकर सुख-दुःख देनेकी योग्यता 
नहीं हे, ऐसे हल्के घम-अधमं ही स्वप्नमें अपने विषयको सुक्ष्म- 
रूपमें उपस्थित कर सुख-दुःख देते हैं । 

जागरणसे विलक्षण स्वप्नकालीनः जो .भोग हैं, वे अपनी ही 
बुद्धिका विस्तार है । वे सूक्ष्म हैं तो उनका अनुभव कैसे होता हे? 
'ज्योतिषा स्वेन'--अपने प्रकाशसे । यह स्वप्न एक विज्ञानशाला ह्‌ | 
एक डाक्टर अपनी दूकानमें तो रोगीको देखकर दवा देता और 
उसके पेसे लेता हे किन्तु अपनी विज्ञानशालामेँ अपने प्रयोगोंके 
चमत्कार दिखलाता हे । अनेक रसायन बनाता हे । इसी प्रकार 
दु सृष्टि बनानेवाले हैं, यह वात जाग्रतुमें हमें भूल जाती हे, 
क्योंकि हम एक देहके अभिमानी वन जाते हैं। स्वप्नमें अनुभव 
करते हैँ कि हमंमें नवीन विश्व वनानेकी सामध्यं हे । स्वप्नमें हम 
भीलों लम्बा स्थान, देश और वर्षों लम्बा काल वना लेते हैं, यह 
वहाँ स्पष्ट हो जाता है। वहाँ' जो पृथ्वी-आकाश, सूयं-चन्द्र-तारे 
प्रांणी-पदार्थ हैं, उन सबके निर्माता हम हें । 'स्वेन Dar मात्र 
अपनी ज्योतिसे हमने वह सब प्रकाशित किया है, जैसे कि सिनेमामें 
अकाश डालकर पर्देपर नये-नये दृश्य प्रकट करते ह| : 
अवस्थाएँ स्वरूप नहीं... '' | 
: „+ .जाग्रतू-अवस्था हमारा व्यापार-भवन हुँ, स्वप्नावस्था विज्ञान 
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भवन ओर सुपुप्तावस्था विश्वाम-भवन, आनन्दभवन | हम इन तीनों 
स्थानोंमें बंधे हँ या नहीं? सुषुप्तिमें जाते हैं तो स्वप्नम नहीं रहते । 
स्वप्नमें जाते हं तो सुषृप्तिमें नहो रहते और जाग्रतुमँ जाते हैं तो 
स्वप्नमें नहीं रहते | अतः स्पष्ट है कि हम इनमें कहीं आवद्ध 
नहीं। इन अवस्थाओंके बना हम नहीं रह सकते, यह विचार 
एकदम झूठा है। विश्वमें ऐसी कोई वस्तु नहीं, जिसके बिना हम 
न रह सकते हों । जगतृके प्राणी-पदार्थोर्मे हमारा प्यार है। प्यार 
चाहे कितना ही. प्रगाढ हो, झूठा है । पुत्रसे, पत्नीसे हमारा.प्यार है; 
किन्तु उन्हें छोड़कर हम सुषुस्तिमें जाते हैं या नहीं ? यदि प्यारको 
हम न छोड़ पाते तो सुषुप्तिमँ जा ही नहीं सकते । तात्पर्य 
यह्‌ है कि हमें यह भ्रम हो गया है कि संसारमै हमारा राग-द्वेप है। 
अमुकोको पाये विना या अमुकको नष्ट किये बिना हम रह नहीं 
सकते । सुषृप्तिमें अपने सुखके लिएं हम सब कुछ छोड़ देते हैं । 
इस प्रकार प्रतिदित हम अपने त्याग, अपनी असंगता और अपने 
वेराग्यका अनुभव करते हैं । | 

हमारा प्रेम सबसे अधिक .किससे है? अपने सुखसे, अपनी 
आत्मासे । इसीलिए सबको छोड़कर हम सुष्‌प्तिमें चले जाते हैं। 
सर्वानेतान्‌ पुनरपि शनेः स्वात्मनि स्थापयित्व --सुषुप्तिमें अपने 
आपसे हम सबकी स्थापना इतने धीरेसे कर लेते हैं कि पता भी 
नहीं चलता कि सब कब छूट गये!  ''' : 

स्वप्न और सुषुसि ये दोनों अवस्थाएँ न हों तों यह जाग्रतृ- 
अवस्था ही सत्य हो। इसको मिथ्या समझनेका कोई उपाय नहीं 
रहेगा । सत्यका विचार करते समय हमारा निश्चय कितना पक्ष- 
'पातपूणं है कि जाग्रतके अनुभवको ही हम सत्य कहते हैं । किन्तु 
-प्रतिदिन जो स्वप्न और सुषुसिके अनुभव होते हैं, उनके प्रकाशमें 
हम नहीं देखते कि जाग्तूके ये सत्य.कितने तुच्छ हैं।' | 
| 
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स्वप्नके पदार्थोमे स्थिरता नहीं होती । आज एक स्वप्न देखा, 
कल दूसरा । जाग्रतूके पदार्थोके रहते ही रहते रज्जुमें सपंके 
समान स्वप्नके पदार्थ बाधित हो जाते हैं । इसलिए वे प्रातिभासिक 
हैं । अतः स्वप्नके पदार्थसे हमारा राग नहीं होता और जाग्रतुके 
पदार्थोंस राग हो जाता है। यदि स्वप्नके पदार्थामें भी स्थिरता 
आ जाय तो उनमें भी जाग्रत॒के पदार्थोके समान राग हो जायगा । 


फिर राग होनेसे ही जाग्रतूके पदार्थ सच्चे नहीं हैं। कभी 
कभी स्वप्नमें भी राग हो जाता है ओर वह स्वप्न जीवनभर 
स्मरण रहता है । 

एक था कुम्भार । वह दिनभर मिट्रीके वर्तन बनाता, पकाता 
ओर वेचता था । अथक परिश्रम था उसके जीवनमें। परन्तु 
रात्रिमें शयन करते ही उसको स्वप्न होता : में राजा है । सेना, 
महल, खजाना, रानी, मन्त्रिमण्डल सवके सव वही ! प्रतिदिन ऐसा 
ही होता था-—जागनेपर कुम्भार और सोनेपर राजा । थोड़े ही 
दिनोंमें उसे जाग्रतूमें अरति ओर स्वप्नमें राग हो गया । यह 
दृष्टान्त भूतपूर्व राष्ट्रपति श्री राधाकुष्णनूने दिया है । 


स्वप्नमें ज्ञात होता हे कि हमारी कल्पनाशक्ति कितनी प्रबल 
हें और सुषुपतिमें ज्ञात होता हे कि मेरे रहते मुझमें सवका अभाव 
हो जाता हे । संसार प्रतीतिमात्र हे, स्वप्न हे । अपने स्वरूपमें 
संसार नामकी कोई वस्तु नहीं हे । 

अपने स्वरूपको समझनेके लिए यह समझो कि ईच्वरने जब 
जीवको संसारमें भेजा तो इस आशंकासे कि वह अपने स्वरूपको, 
अपनी ब्रह्म॒ताको भूल.न जाय, उसके साथ तोन अवस्थाएँ जोड़ 
दों | यह इसलिए कि जब जीवको विचारका उदय होगा तो वह 
अन्वय-व्यतिरेकसे सोचेगा कि जो जाग्रत्में है, वह स्वप्नमें नहीं 
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और जो स्वप्नमें है वह सुषुपिमे नहीं। अतः ये तीनों अवस्थाएँ 
वप्नः अतः ये तीनों T 
मेरे कपड़े हैं, ये मेरा स्वरूप नहीं हैं।' a पाहा 
त्वा सर्वान्‌ विशेषान्‌ विगतगुणगण: । जाग्रत-अवस्थाके गुण 
स्वप्नावस्थाक गुण, सुषुप्ति-अवस्थाके गण-सत्त्वगण रजोगुण, 
तमोगुण । यहाँ गुणका अथं है विषय | बिगतगुणग ण सव गुणोंकों र 
छोड़कर अर्थात्‌ निविषय | | पकट न 
हमारे अनेक दर्शन हें । उनकी भूमिकाएँ अनेक हैं। किसीमें 
किसी न किसी भावकी प्रधानता होती है। सत्त्व, रज और 
तम ये जो तीन गुण कहे जाते हैं, इनकी प्रधानता सांख्य औरं 
यांगम ह । वेदान्तमे गुण-शब्दका अर्थं है विषय, अन्तःकरणं, 
दस्य । अतः बिगतगुणयणः का अर्थ हुआ, हृश्यरहित होकर । 
पात्वसो नस्तुरीयः॥ यह marka जो स्वरूपभूत तुरीय है, 
वह अविद्यानिवृत्ति द्वारा आत्मभूत होकर, हमसे एक होकर, 
सम्पूण अनर्थांसे रहित होकर हमारी रक्षा करे। “रक्षा करे! का 
अभिप्राय है कि अविद्या, कामादि दोष हममें न आयें । 


विश्वात्मा yaaa 


कुछ लोग यह कहते हैं कि प्रज्ञानांशुप्रतानेः इस मंगला- 
चरणके प्रथम इलोकमें प्रतिपाद्य वस्तु परब्रह्म परमात्माका वर्णन 
है और उस परब्रह्म परमात्मासे अभिन्न जो गुरुदेव हैं, जिनकी 
कृपासे उस तत्त्वका साक्षात्कार होता है, उनके जीवन्मुक्तस्वरूपका 
वर्णन मंगलाचरणके इस दूसरे इलोकमें है । | 

पात्वसो नस्तुरीय — तुरीय तत्त्व, हमारे परब्रह्म तो ये 
हमारे साक्षात्‌ बेठे गुरुदेव ही हैं । क्योंकि महापुरुषके चरित्रका नाम 
'वम' है और महादुरुषकी वाणीका नाम है 'शास्त्र' । महापुरुषके 
'मनोराज्य'का नाम वैकुण्ठ, साकेत, शिवलोकादि है । ऐसे महा- 
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पुरुषकी 'सुषुप्तिका नाम समाधि है | महापुरुष जो स्वयं हुँ; वह 
साक्षात्‌ ब्रह्म है । | | 


: इस तरह इस इलोकमें परब्रह्म परमात्माके स्वरूपमें अपने 
गुरुदेवका ही वर्णन करते हुए आद्य शंकराचायं महाराज लिखते 
हैं कि हमारे .तुरीय साक्षात्‌ परब्रह्म परमात्मा तो ये गुरूदेव 
है, जो जाग्रत-अवस्थामें विश्वात्मा बनकर शरीर द्वारा भोगोंको 
भोग रहे हैं। फिर जब उनकी मौज होती है, तो वाहरके 
भोगोंको छोड़कर अपने मनसे ही.स्वगंमें इन्द्र वनकर विहार करते 
हूँ। वे ही वेकुण्ठमें नारायण और केलासमें शंकर बने हैं। दत्तात्रेय, 
शुकादि अवधूतोंके रूपमें वे हो विचरण कर रहे हैँ | फिर जव 
चे सुषुप्तिस्थ होते हैं, सब प्रपञ्चोको अपनेमें लीन कर लेते हैं तो 
वही तो उनकी समाधि है। वास्तवमे ये सारी वाते उनमें नहीं 
हे । वे विगतगुषगण:--साक्षात्‌ ब्रह्म हैं। वे हमारी रक्षा करें 
ज्ञान-दान द्वारा हमारी अविद्या निवृत्त कर दें, नष्ट कर दें । 


किसी-किसीका कहना, है कि 'मङ्गलाचरणके द्वितीय छन्दमें 
तीन चरण तो मन्दाक्रान्ता छन्दके हुँ, किन्तु चौथा चरण 
स्रगधराका हो गया है । इस छन्दोदोषके कारण यह श्वीशंकराचायं- 
की रचना नहीं है, किसीने बादमें यह्‌ शलोक जोड़ दिया है ।! परन्तु 
ऐसा कहना ठीक नहीं है। एक तो यह मन्दाक्रान्ता या स्रग्धरा 
छन्द नहीं, गाथा-छत्द है और है सुसंगत । दूसरे, इस इलोकमें 
माण्ड्क्योपनिषदूके सम्पूर्ण प्रतिपादका संकलन कर लिया गया है, 
इसलिए वस्तुनिर्देशात्मक . मङ्गलाचरणकी दृष्टिसे अत्यन्त महत्त्व- 
पूरण एवं आवश्यक है। ii 


७०० णह» 
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१२. उपोठ्घात 


ओमित्येतदक्षरमिदं सवंम्‌ | तस्पोपव्याइयानं वेदान्तसारसंग्रह- 
भूदसिदे प्रकरणचजुष्टणस्‌ ओमित्येतदक्ष रसित्याद्यारम्यते । अत 
एव न पुथक्सन्बन्थासिवेयप्रयोजनानि वक्तव्यानि । यान्येव तु ARA 
सम्वस्यासिमेयप्रथो जनानि तास्पेवेहु भवितुमहन्ति। तयापि प्रक 
रणन्प्ाचिख्याधुना संक्षेपतो वक्त व्यानि । 


ॐ और उपव्पार्यान 


३५ यह अक्षर ही यह सब है, उसका उपव्याख्यान करते हैं । 
यह प्रणव-नामसे, आकृतिसे, .अव्रस्थासे, तत्त्वसे जिस किसी हष्टिसे 
विचार करो, सर्वात्मक है । | 

अब पहले आकृतिमें देखो ! नासिका ओर भौंह यह प्रणवका 
प्रथम भाग अकारात्मक है। भौंहसे ब्रह्मरन्धतक जो धारा 
जाती है, वह उकारात्मक है और उसके बाद अमात्र है। दोनों 
बाहु और धड़ अकारात्मक हँ, कण्ठ उकारात्मक है और अमात्र 
तो अतीत है ही । शरीरका तीसरा नीचेका भाग है। उसमें चरण 
ओर मूत्रेन्द्रिय अकारात्मक है, उसके ऊपरका भाग उकारात्मक 
हे और फिर अमात्र है। संसारमें जितनी “मी आकुतियां बनती हैं, 
रेखाओंसे बनती हैं। रेखा सीधी और घुमावदार तथा बिन्दु-- 
यंस ! इनसे सव आङ्ृतियाँ बनेंगी । प्रणव इन तीनोंका संयुक्त 
रोहः | Pe का AP BEN AN 
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जितने अक्षर हैं, अ, आ, इ, ऊ आदि, सब अकारमात्र हुँ। 
एक 'अ' ही स्वर तथा उच्चारणके भेदसे सव अक्षर वनता है। 
अ और इ में जो भेद है, वह अकारका भेद नहीं है। वह तो 
उच्चारणको प्रक्रियाका भेद है। इसी प्रकार अकारके बिना क 
ख, ग, आदि कोई अक्षर नहीं वन सकते | इसलिए जितने नाम 
है, सव अकारसे-अकारके ही उच्चारण-भेदसे ही वने रूपोंसे 
निमित हूँ। : t 


` कको आङृतिमें पहला भाग 'अ' का है। उसके पीछे जो 
पूँछ-सी लगी है, बह्‌ उकार है।' उकारकी मात्रा हम सब इसी 
प्रकार लगाते हैं। ऊपर जो चन्द्रबिन्दु है, वह अनुस्वार है-- 
मकार हे | इस प्रकार प्रणवकी आकृतिमें तीन अक्षर--अकार 
उकार और मकार हैं | 
इन तीन अक्षरोंका विचार करें तो अर्थकी दृष्टिसे प्रणव 
जाग्रत्‌, स्वप्न, SMF तथा तुरीयात्मक हे । इसके अर्थका विचार 
करनेपर विश्व, तेजस, प्राज्ञ ओर इनके जो विलास और वत्तियाँ 
हैं, सबकी सब प्रणवमें ही सन्निहित हैं। इस प्रकार हम देखते 
हैँ कि प्रणव सर्वात्मक है । इस उपनिषदसें यह वात विस्तारसे 
आग्नेगी, इसलिए यहाँ उसका विशेष वर्णन नहीं करना है | 
उपव्माख्यान : ख्यानका अर्थ होता है ख्याति, प्रकट करना । 
जब इसमें 'आ' उपसग जुड़ जाता है तो 'आख्यान'का अर्थ होता 
है Te ख्यात करना | इसीमें जुब 'वि' उपसर्ग लग जाता 
है तो 'व्याख्यान'का अर्थ हो जाता है, प्रणंरूपसे विशिष्ट प्रक्रियासे 
शकट या प्रसिद्ध करना । “उप? का. अर्थ होता है समीप, अत: 'उप' 
छग जानेका अर्थ हुआ समीपसे-। . ब्रह्वाज्ञानसे अविद्याकी. निवृत्ति 
होती है । अतः जिस प्रकार ब्रह्मज्ञान हो जाय, उस रीतिसे जो 


व्याख्या की जाती है, उसे कहते हैं 'उपव्याख्यान? | प्रणवकी इस 


1.१ - 
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ढंगसे व्याख्या प्रारम्भ करते हैं, जिससे हमारे हृदयमें ब्रह्मज्ञानका 
उदय हो, उससे अविद्याकी निवृत्ति होकर अपने स्वरूपका साक्षा- 
त्कार हो जाय । इसीको 'उपव्याख्यान' कहते हैं । 


देदान्त 
देदास्तसारसंग्रहुभुदरशिदं प्रकरणचतुष्टयम्‌ ओमित्येतदक्षरमित्या- 
आरध्यते--वेदका अर्थ है कांडत्रयात्मक, अपौरुषेय, सम्प्रदाया- 
विच्छेदसे, अनादि-परम्परासे प्राप्त वह शब्दराशि, जिसकी आनु- 
पुर्वमै कभी किसी प्रकारका अन्तर नहीं पड़ता, ज्यों-की-त्यों रहती 
el वेद' शव्दका अथे है ज्ञान । ज्ञान नित्य है, वह वनाया नहीं 
जाता । उसी ज्ञानराशिको वेद कहते हैं। ईश्वर भी वेदका निर्माण 
नहीं करता; क्योंकि Ka वेद वनाया हो तो उससे पूर्व उसमें 
वेदज्ञान नहीं होगा । इस प्रकार कभी Kadi अज्ञान भी था, यह 
मानना होगा। वेद ईश्वरका श्वास-प्रश्वास, जीवन है। अस्य 
भहतो भुतस्य निःश्वसितमेतद्‌ यद्‌""” । मनुष्यके जीवनका प्रतीक 
श्वास है । इसी प्रकार वेद RA श्वास हैं। ईश्वर अनादि-अचन्त 
है, इसलिए उसके इवासरूप वेद भी अनादि-अनन्त हैं.। Kat 
स्वभावसे सर्वज्ञ एवं परम कारुणिक है, अतः उसके निःश्वासरूप 
वेद भी समस्त प्राणियोंके लिए हितकारी हैं । 
यह ईशवरकी, विराट्‌ पुरुषको स्वास-वायु है। इसमें पंडित- 
मूर्ख, सदाचारी-अनाचारी सभीको स्वास लेनेकी पूरी सुविधा है । 
इसी प्रकार वेद भी सम्पूर्ण प्राणियोंके-लिए हितकारी हैं। जो जेसा 
अधिकारी है, उसके लिए वेद वेसे ही साधनका विधान करते हैं । 
देहामिमानीके लिए कमंका उपदेश करते हैं, जिससे वह देहाभि- 
मानको पार कर सके । सूक्ष्म-शरीराभिमानीके लिए उपासना या 
योगका, उपदेश करते हैं, जिससे वह सुक्मशरीरसे ऊपर.उठ जाय | 
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और जो अज्ञान, कारणशरीर या अविद्यामें आवद्ध हँ, उनको मुक्त 
करनेके लिए ज्ञानका उपदेश करते हैं, इस प्रकार वेद कांडत्रया- 
त्मक हैं। कमंकांड, उपासनाकांड, ज्ञानकांड ये उसके तीन कांड हैं। 
इस प्रकार देहासक्त, भोगासक्तके लिए धर्मानुष्ठान; सूक्ष्मशरीर, 
- राग-द्वेष अथवा. मनोराज्यमें आसक्तके लिए उपासना एवं योग 
तथा कारणशरीर, निद्रा या समाधिमें रस लेनेवालेके लिए ज्ञानका 
उपदेश वेद करते हे । अधिकारि-मेद से साधनोंका भी भेद है । ? 


ऐसे वेदका जो अन्त यानी परम तात्पर्यं है, उसे वेदान्त कहते हैं.। 
उपनिपद्के शिरोभाग, वेदके शिरोभाग अन्तिम तत्त्वको वेदान्त 
कहा जाता है । वेदान्तका सीधे-सीवे अर्थ ज्ञानकांड समझ लो 
जिसमें कमं, उपासना तथा योगका भी उपयोग है, इन सबके द्वारा 
जिसकी प्राप्ति होती है। जो कुछ भी किया जाता है, चाहे वह 
शरीरसे हो या मनसे, उसे करनेके पश्चात्‌ एक उपलब्धि, एक . 
अनुभूति होती है । सब कुछ करने, सब कुछ सोचनेके वाद यह-उप- 
लब्बि होती है। उपलब्धिका फल कर्म एवं उपासना कभी नहीं हो 
सकता, हम कुछ पानेके बाद करें, ऐसा नहीं है, हम कुछ करनेके 
बाद-पाते हे. । उपलब्धि सदा ज्ञानात्मक होती है । हमें अमुक वस्तु 
मिल गयी, यह ज्ञान है । इसलिए कमं-उपासनाका फल ज्ञान है, 
ज्ञानका फल कर्म या उपासना नही : 


तस्य कायं न विद्यते, नेव तस्य Haa: । 
कमं कि होहि स्वख्पहि ar । 


` सभी साधनोंका फल ज्ञानात्मक ही होता है। साधन बहिरंग; 
कृतिसाध्य होते हैं तो ज्ञान अन्तरंग एवं स्वतःप्रकाश होता है | 
ज्ञाता ओर ज्ञेय दोनों उपलब्बिके विषय हैँ, उपलब्धिस्वरूप हैं। 
जेबतक भ्रान्तिके कारण उपलब्धिको परिच्छिन्न मानते हैं तवतक 
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सभी साधन ओर सोध्य परिच्छिन्न ही भासते हैं। फलात्मक सुख 
भी परिच्छिन्न भासतां है॥ परन्तु जव स्वरूपभूत :उपलब्धिकी अद्वि- 
तीय ब्रह्मरूपताका अनुभव हो जाता है तव सव कुछ उपलब्धि 
्रह्मसे अभिन्न हो जाता है। अभिप्राय यह कि जब सांसारिक 
साध्यसाधनाका फल्‌ भी ज्ञानात्मक उपलब्धि ही हे तो स्वयं 
भत्यक्चतन्याभिन्न ब्रह्मके सम्वन्यमें कहना ही क्या है । ` | 
__ अह अन्यका ज्ञान होता है,ः वहाँ उसंसे राग या द्वेष उत्पन्न 
हाता हं। हमने जान लिया कि अमुक भले आदमी हैं तो इच्छा 
होती है कि उनसे मिलो, उनके पास वेठों,- उनसे मित्रता करो। 
और जान लिया कि अमुक बुरे लोग हैं तो उनका साथ छोड़ना 
कतव्य वनता है। इस तरह हेय एव उपादेयका ज्ञान प्रवर्तक 
एवं निवतंक होता है ' अच्छेके-ज्ञानसे प्रवृत्ति और वरेके ज्ञानसे 
निवृत्ति होगी; ` किन्तु. अपने स्वरूपका. ही ज्ञान हो तो उससे 
८ ह या निवृत्ति ? .अपनेको.. पकड़ेंगे या छोड़ेंगे ? अतः 
ट स्वरूपज्ञान प्रवतंक या नित्रतंक नहीं होता । उस 
विधि और निषेध नहीं हें 1.. : ksih | i 
अविद्यावद्विषयाणि-जितने विधि-निषेध हैं, सब ' अज्ञानीके 
लिए हैं, तत्त्वज्ञके लिए नहीं। वेदान्त सम्पूर्ण वेदोंका तात्प 
€। इसको प्राप्त कर लेनेके पश्चात्‌; कुछ भी कतव्य, कुछ भी 
TA या कुछ भी ज्ञातव्य शेष नहीं रहता । जिसने वेदान्तके 
अभिप्रायको जान लिया, वह कृताथं हो गया । 


वेदान्तार्थ झ्या है ! ` SA | 
“Baal सात विषयोंका प्रतिपादन होता है : १. अधिकारि- 
गणय, गुरूपसत्ति, ३. तत्पदार्थं एवं त्वंपदाथंका शोधन, 
४. दोनोंकी एकता, : ५. विरोध-परिहार-समन्वय, ६. साधन, 
7 उषोवृधात्रः ३ 3४९ 


CC-& Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





` ७. फल । इन साततोंका वर्णन सम्पूर्ण वेदान्तमे होता हे । इसीका 
“जाम वेदान्ताथे है ।!अब इनमेंसे प्रत्येकपर थोड़ी बात कह दें। 


अधिकारि-निर्णय 
__ अधिकारी --साधनचतुष्टयसम्पन्च । वेदान्तार्थकी उपलूब्धिके 
लिए जाति-मेद या लिद्धु-भेदकी अपेक्षा नहीं है। वेद तथा उप- 
निषदोंके स्वाध्यायमें तो शास्त्रके अनुसार विधि-निषेध हूँ; किन्तु 
अर्थज्ञानमें किसी प्रकारकी रुकावट नहीं है । क्योंकि महाभारत, 
' पुराण तथा भाषा-ग्रन्थोसे भी ब्रह्मज्ञान हो सकता gl 
` कम शरीरसे होता है, अतः यज्ञादि कर्मोमें शरीरकी जाति, 
"लिङ्ग आदिका अधिकार देखा जाता हे । किन्तु ज्ञान तो वुद्धिसे 
“होगा । अतः शमादिसम्पन्नः जिज्ञासु ही ज्ञानका अधिकारी है । 
'वेदान्तके प्रसंगमें जहाँ ब्राह्मणादि जातियोंका वर्णन आया है, वहाँ 
चह ब्राह्मणके अन्तःकरंणनिष्ठ शम-दमादि लक्षणोंसे युक्त व्यक्ति 
समझना चाहिए । वेदान्तमें देहिक नहीं, वौद्धिक अधिकारको 
मान्यता है और इसीलिए वहाँ शम-दमादियुक्त पुरुष अपेक्षित 
होता है। नको ८ | 
' वेदान्तमें श्रवण' शब्द भी पारिभाषिक है । वेदान्तानासशेषाणा- 
“सादिमध्यावसानतः षड्विध लिज्रोंद्ारा विचार करनेपर सम्पूर्ण 
वेदान्तका त्तात्पयं ब्रह्मात्मेक्यमें है, इस निर्णयका नाम श्रवण है | 
श्रवणशष्कुली यानी कानके छेदमें शब्द. जाकर टकराये, इसका 
नाम श्रवण नहीं है। कानमें महावाक्य जानेमात्रसे ज्ञान नहीं हो 
जाता । तत्पदाथ तथा त्वम्‌-पदार्थका शोधन करके असि पदसे 
दोनोके ऐक्यके बोधको--जो आत्मा है वही परमात्मा है, इस ate 
वृत्त-निचयको--वेदान्तमें. श्रवण कहते हैं। श्रवणका तात्पर्य है 
“महावाक्यके भर्थनिङ्चयसे । ऐसा निश्चय महावाक्य सुत्तनेसे हो 
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sala महावाक्यके पर्यायवाची .किसी दाब्दसे।- जिस वाक्यका अर्थ 
टावावयकं सदृश है, वह महावाक्य ही है । अत: अर्थं 
| .उसके अथं 

निञ्चय श्रवण है | pe aa 


जहां वस्तु परोक्ष होती है, वहाँ श्रवणमात्रसे ज्ञान नहीं होता; 
किन्तु जहाँ वस्तु अपरोक्ष होती है वहाँ श्रवणमात्रसे ज्ञान ही 
जाता है | लेकिन प्रत्यक्ष वस्तुमें भी श्रवणमात्रसे कब ज्ञान 
होगा ? जव भाषाका ज्ञान हो । . जेसे 'यह पुस्तक है'. इस वाक्यके 
अवणस उसीको तात्पयं-ज्ञान होगा जो 'यह' 'पुस्तक' और 'है' 
इन गन्दोंका अर्थ पहलेसे जानता हो। र 9 


„ छा, अव मान लो कि हमें नित्यानित्यवस्तु-विवेक करना 
ट्‌। एक नित्य है और अन्य अनित्य | संसारमें हमें इन्द्रियों या 
चित्तवृत्ति दारा अनेक पदार्थोका अनुभव होता है। पदार्थ कभी 
अठुभवम आता है, कभी नहीं आता, किसी ख्पमें अनुभवमें 
आता हूँ, किसी रूपमें नहीं आता | अतः इसमें जो अनुभाव्य 
विषय है, वह अनित्य है और अनुभविता यानी अनुभव करनेवाला 
हे । वह नित्य है : ag यथेह कमचितो लोक: ata र 
उद्योग करके हम मकान बनाते. या काम करके कुछ वस्तुएँ 
एकत्र करते हूँ तो समय पाकर वे क्षीण हो जाती हैं। इसी प्रकार 
पैमकम करक हम लोक-परलोकके लिए जो पुण्य या वस्तुएं 
इकट्ठी करते हैं, वे भी समयपर नष्ट हो जाती हैं.। इस प्रकार लोक 
म और परलोककी अनित्यताका जो विवेक है, वह ज्ञानका पर्यायवाची 
"नहीं है। विचिर पृथम्भावे से विवेक. शन्द वना है.। विवेचनको 
विवेक कहते हैँ । विवेक भेदका. होता है । जहाँ कोई वस्तुएँ मिल 
गयी हों, वहाँ उन्हें पृथक्‌-पृथक्‌ कर देना. विवेकः है। अनित्यका . 
विवेक करके उससे जो राग-ढंष है, उसे छोड: देना और. नित्यमें 
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:जो सहज प्रीति हे उसे .जगाना, यही नित्यानित्यवस्तु-विवेकका 
“स्वाभाविक फल है। . 


परीक्ष्य लोकान्‌ कमंचितानू--कमंसे वनाये जो लोक-परलोक 


, हैं, उनकी परीक्षा करके विवेकी ब्राह्मण विरक्त हो जाय | यहाँ यह 
समझ लेना है कि जव विवेक करेंगे तो वराग्य स्वभावतः होगा । 


यदि विवेकी होनेपर भी वेराग्य न आये तो समझना चाहिए कि 
विवेकमें कहीं भूल है, वह विवेक नहीं है | क्योंकि किसी वस्तुको 
नाशवान्‌, अपवित्र, मूखंताभरी एवं दुःखरूप समझनेपर उससे 
कभी प्रीति नहीं होती । उससे रागकी निवृत्ति हो जाती है । अतः 
विवेकका फल वेराग्य स्वाभाविक है । 


अपने जीवनमें वेराग्य आता है तो छः बातें स्वभावतः आ 


-जात्ती.हँ । उन्हींको वेदान्तमें 'शमादि-घट्सम्पत्ति' कहते हें । यानी 
:काम-क्रोध-लोभ-मोहादिकी शान्ति | जब 'हम धन या व्यक्तिके 


विषयमें सोचते हैँ कि यह हमें अपने साथ न बाँधे तो वह हट जाय, 
चला जाय या नष्ट भी हो जाय तो भी हमें कोई कष्ट न होगा । 
जिसे हम छोड़ आये, बुरा समझा, वह छट जाय तो कोई हानि नहीं । 
इस प्रकार काम-क्रोव-लोभादि विकारोंकी अपने आप गान्ति हो 
जाती है । यह वेराग्यका फल नहों, वेराग्यका विलास है। 


नाविरतो दुश्चरितान्नाशान्तो नासमाहितः । 
नाशान्तमानसो वापि प्रज्ञानेनेनमाप्नुयात्‌॥ (कठोप०) 


यह आवश्यक भी हे । हमारे जीवंनमें जो अशान्ति है, वह 
'काम-क्रोधादिके शान्त न होनेसे ही है। कोई केवल व॒द्धिमत्तासे 
परमात्माको प्राप्त नहीं कंर सकता |. इसलिए हम होना चाहिए । 


क्रोधादिसे वेराग्यंका नामं शम है। 'कामःक्रोधादि तो नही हैं, 


किन्तु धँमंकै अनुसार,  न्यायके अनुसार. हमे बहुत-सा धन मिल 
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गया | हमारे पास स्त्री, कपडे, भोजन, आदि सव हैं और उच्छुङ्खलः: 
भावसे उनका जितनी हमारी :इच्छा हो, हम भोग करते हैं.। 
सरकार कहती ह-यह तुम्हारा है। कानूनसे तो तुम्हें मिला है 
लेकिन घर्मेसे मिले इन भोगोंको भी मत भोगो; दम करो | निषिद्ध 
कमस इन्द्रियोके दमनका नाम दम नहीं है। वह तो अधमं होनेके 
कारण त्याज्य हं । दुश्चरितसे विरत हुए विना परमात्माको प्राप्ति; 
हे नहा होगा । तव दम क्या है? जो कानुनसे, धर्मानुसार, न्यायः 
प्राप्त हमारे पास भोग्य वस्तु है, उसमें भी अपनी इन्द्रियोंका दमन 
करना ST सारांश, काम-क्रोध आदिसे वेराग्यका नाम शम और 
ट्र्याक वेध, विहित भोगसे वेराग्यका नाम दम है। | 


हम इन्द्रियोंका दमन तो करते हैं, किन्तु क्या कमं करनेकी . 
टरो हे? नहीं, यह कर्माधिक्य भी तत्त्वज्ञानमें बाधक है। श्री-. 
मङ्भागवतस इसका एक बहुत सुन्दर प्रसंग है । सनकादिने जाकर: 
ब्रह्माजीसे पुछा कि “महाराज, मन विषयोंमें और विषय मनमें 
प्रविष्ट हो गये हे । इनका विवेक, इनका पृथक्करण केसे हो ? वहाँ 
Rear द: नाभ्यपश्यत कमंधी: | ब्रह्माजीकी वुद्धि उस समय जीवोंके 
कम-निणयमें लग रही थी कि इसका ऐसा कमं है, अतः इसे ऐसा. 
शरीर दो; अतः उनको इस प्रश्नका उत्तर नहीं सूझा । क्यों नहीं ` 
सुझा ? इसलिए कि उनकी वृद्धि कमंमें लगी थी । इसी कर्माधिक्यसे . 
वंराग्य है उपरति | `? 
_ -अव आगे है, तितिक्षा | यह वेराग्यका विलास है। देहसे 
वैराग्य अर्थात्‌ सर्दी, गर्मी एवं दूसरे सब प्रकारके कष्ट विना चिन्ता, 
बिना विलापके सह लेना तितिक्षा है। | 2 


अभिमानसे वेराग्यका नाम है श्रद्धा । मनुष्यको अपने उच्च-- 
कुळ, धन, पद, विद्या, तपस्या आदिका अभिमान होता है | जब: 


Bu . - *५९.. 
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किसीपर श्रद्धा. करते हैं, तो उसके सामने यह सारा अभिमान टूट 
जाता है। अभिमानरूपी रोगकी निवृत्तिके लिए श्रद्धा महौषधि है।' 
वेद-शास्त्र ओर गुरुकी बात मानना श्रद्धा है। अपने अभिमानमें हम 
किसीको अपनेसे बड़ा, बुद्धिमान्‌ नहीं मानते । ऐसी अवस्थामें जब 
किसीको तुम अपना हितेषी नहीं मानते, किसीपर श्रद्धा नहीं 
करते तो तुम्हारी सहायता कोई कैसे करेगा ? तुम्हारा कल्याण 
केसे होगा ? FE - | 

मनोराज्यकी शान्तिका नाम समाधान है । यह भी सिद्धियों- 
की इच्छासे रहित होना चाहिए : नासभाहितः | | 

ये छहों वेरांग्यके विलास हैं । अब देखो कि हमारे भीतर ये 
छः हूँ या नहीं ज्ञात होगा कि ये कभी न कभी धोखा दे जाते हैं । 
छह के छह निरन्तर नहीं रहते । इसमें कारण है अन्त:करणका 
स्वभाव । वह सदैव शम, दम, उपरति, तितिक्षा, श्रद्धा, 
समाधानको धारण करनेमें समर्थ नहीं | 


शान्तो दान्त उपरतस्तितिक्षुः । 


यह्‌ श्रुति सबकी सम्मतिमें प्रमाण है | अब मुमुक्षा क्या है? अन्तः- 
करण मानता नहीं, कोई न कोई दोष अपने भीतर प्रकट कर देता 
हे! इसे समाधिसे शान्त करें तो वहाँसे उत्थान होगा । इप्टदेवमें 
लगायें तो वहाँसे भी हटता है। घर्मानुष्ठानमें लगायें तो भी 
रजोगुण-तमोगुणमें आता ही है । अतः ऐसी युक्ति होनी चाहिए कि 
अन्तःकरणका बन्धन सदाके लिए छूट जाय । अन्तःकरण रहेगा तो 
संस्कार ग्रहण करेगा ही। प्रिय संस्कार लेगा तो सुखी होगा ओर 
अप्रिय लेगा तो दुःखी होगा । अतः इस व्यक्तित्वसे, परिच्छिन्नत्व- 
से छुटकारा होना चाहिए। जबतक हम परिच्छिन्न रहेंगे, तबतक 
करणकी निवृत्ति नहीं होगी। करण रहेंगे तो कर्म होंगे, कमंके 
फश: : साण्डक्यन्ध्रवचन 
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संस्कार आयेंगे । कर्ता रहेंगे तो भोक्ता भी रहेंगे 
संस्कार भी आयेंगे.। इस तरह परिच्छिन्न रहेंगे रा 
ही पड़ेगा । इस संसारीपनको निवृत्त करनेकी जो तीव्र आकांक्षा है, “ 
उसे भुमुक्षा कहते हैं। : . Te मही) 
इस साथन-चतुष्टयसे सम्पन्न पुरुष अधिकारी है। यह अधि-. 
कार तो बड़ा कठिन हो गया ! इसका तो अर्थ 2 कि ल 
कदाचित ही कोई अधिकारी मिले | इस सम्बन्धमें कई भ्रम 
और कई बाधाएँ हैं। उनकी थोड़ी चर्चा कर दें। सबके लिए 
थोड़ी आश्‍वासनकी बात भी होनी ही चाहिए। कोई केसा भी 
पापी हो, उसके लिए उसे डरनेकी आवश्यकता नहीं । बिल्कुल | 
मत डरो | | | 


भक्त लोग अपने मागंकी सुगमताके विषयमै घोषणा 
करते हैं : 2 : 

अपि चेत्सुदुराचारो भजते सासनन्यभाक | 
साधुरेव स सन्तव्यः सम्यग्‌ व्यवसितो हि सः ॥--गीवा 


अतः पापी भी भक्तिका अधिकारी है। कितना उन्मुक्त द्वार 
है सबके लिए ! | 


वही गीता और वही भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र ज्ञानके विषयमें 
कहते हं : | ॥ 


अपि चेदति पापेन्य: सर्वेस्य; पापकृत्तमः । 
सर्व ज्ञानप्लवेनेव वुजिनं संतरिष्यसि ॥--गोता 


यदि तुम संसारके सभी पापियोंसे बड़े पापी हो तो भी ज्ञान- 
नाकापर आरूढ होकर, केवल ज्ञानसे अर्थात्‌ कम, उपासना, योग 
आदि किये विना ही, सारे .पाप-तापसे पार हो जाओगे। अतः 
उपोद्घातः: ही पोरा 4400 
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अबसे पूर्व जो पाप. हुए, उनकी चिन्ता छोड़ दो। अव रहा साधन- 
चतुष्टय । तो तुम घर-द्वार छोड़कर घंटेभरको यहाँ आये हो, कुछ 
परमार्थ-चर्चामें सुख लगत्ता है। कुछ विवेक और कुछ वेराग्य है, 
तभी तो आये हो। यहाँ न कोई इन्द्रिय-भोग तुम्हारे सामने है 
और न कोई काम-घन्धा । यहाँ उपरामता कुछ तो है। यहाँ 
बिना गद्देके, विना सुख-सुविधाके बेठे हो-यह तितिक्षा भी है 
ही। श्रद्धा न होती तो यहाँ आते ही क्यों ? नीचे क्यों वेठते ? 
तुम्हारा मन यहाँ मनोराज्य भी नहीं करता, यह समाधान है। 
वेदान्तकी बात सुन रहे हो तो सोच भी रहे हो, कुछ मनमें भी 
आ रहा है। यह हुई मुमुक्षा । इस प्रकार इस समय तो तुम्हारे 
जीवनमें दीखता है--साधन-चतुष्टय । 


यह षट्सम्पत्ति जो इस समय तुममें दीखती है, क्षणिक है, 
स्थायी नहीं है। लेकिन शास्त्रमें यह कहीं नहीं लिखा कि जब 
तुम श्रवणके लिए गुरुके समीप जाओ तो उससे कितने वषं, 
महीने, दिन या घंटे पहलेसे तुम्हारे भीतर षट्सम्पत्ति होनी 
चाहिएं। जिस समय तुम वेदान्त-विचार करने वेठो, उस समय 
तुममें यह षट्सम्पत्ति होनी, चाहिए--यही शास्त्रका तात्पयं है । 

अब शंका यह होगी कि वह अवस्था आगे तो नहीं रहेगी--तो 
कल फिर आना । इसी प्रकार वार-वार प्रयत्न करते हुए--किसी 
दिन श्रवण करते हुए तुम्हें बोध हो गया तो फिर पट्सम्पत्तिकी 
आवश्यकता ही नहीं रहेगी । अतः सत्संग करते चलो; निश्चय ही 
अधिकारी बन जाओगे | अधिकारीके सम्वन्धमें यदि तुम्हारी यह 
भावना है कि पहले एकवार हमें: सगुण-साकार इर्वेरका दर्शन 
होगा, तब हम वेदान्तके अधिकारी होंगे तो इशष्टमें प्रीति-बन्धन 
हो जानेकी सम्भावना है । तब, तुम्हें. मनपसन्द ईद्वरकी प्राप्ति 
हो जायगी, लेकिन ईश्वर जैसा है, वैसा नहीं मिलेगा । तत्त्वज्ञान- 
५३६: ` साण्ड्पय-प्रधचनः 
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मे इष्टराग भी प्रत्तिबन्ध-ही है ।. इप्रदशनसे:अन्त:करण शुद्धः होकर - 
जिज्ञासाका उदय होना चाहिए, न कि रागका उदय । 


यदि सोचते होकि पहले योग करें और समाधि लग जाय 
तव तत्त्वज्ञानके अधिकारी होंगे! तो भाई, समाधिमें तत्त्वज्ञान 
हो ही नहीं सकता, क्योंकि समाधिमें तो वृत्ति रहती ही नहीं और 
अविद्याकी निवृत्तिके लिए ब्रह्माकारवृत्तिकी आवश्यकता है । अतः 
समाधि अन्तःकरणकी शुद्धिद्वारा वृत्तिज्ञानमें उपयोगी हो सकती 
है। समावि-संस्कारजन्य प्रज्ञा--'म' समाधिकालमें निविषय और 
निवृत्तिक था, इसलिए अब भी वेसा ही हॅ--वेदान्तके लिए उप- 
योगी है। परन्तु 'में' ब्रह्म हूँ' यह ज्ञान समाधिमें नहीं हो 
सकता । अतः समाधि अज्ञानको निवृत्त नहीं कर सकती | अत: 
समाधिके विना तत्त्वज्ञान होगा ही नहीं, यह बात चित्तमें बिल्कुल 
मत्त रखो। फिर, समाधिं केवल प्राणायामसे ही नहीं लगती । 
आसनसे लगतो है। तदाकार-वृत्तिसे लगती है । विचारसे भी 
लगती है | जिस विषयमें गाढ़ विचार करेंगे, उसमें समाधि लग 
जायगी। फिर समाधिका वाध भी हो जायगा | समाधि अन्तः- 
करणमें लगती-टूटतीं है और अधिष्ठान-ज्ञानसे अन्तःकरणका वाध 
हो जाता है। अतः अपने अधिकारके सम्बन्धमें जो असम्भावना, 
विपरीत-भावना, संशय, विपर्यय हो, उसका. निवारण कर देना 
चाहिए । इस तरह शुद्धान्तःकरण मुमुक्ष वेदान्तका अधिकारी है | 


* अव अन्तःकरण-शुद्धिके साधनपर विचार करते हैं। श्रुति 
का है कि इन्द्रियों द्वारा पवित्र कर्मोंका अनुष्ठान और पवित्र 
विषयोका संयमपूर्वक सेवन करनेसे अन्त:करणकी शुद्धि होती है ।. 


आहार-शुद्धिसे अन्तःकरण-शुद्धि | हट 
आहारशुद्धौ सत्त्वशुद्धिः । आहारकी पवित्रतासेःअन्तःकरणकी 
उपोपूचातत "ea | १५७ 
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शुद्धि होती है । श्री रामांनुजाचायंजी 'आहार' पदक अर्थ करते, 
हैं भोजन । इस आहारमें तीन प्रकारकी शुद्धि होना आवश्यकः 
है। प्रथम तो भोजनको वस्तु जातिसे, स्वरूपसे शुद्ध हो । मांस, 

आदिकी तो चर्चा करना ही व्यर्थ है। प्याज, लहसुन, बरसाती 

छत्ता, उच्छ्रिलीन्ध्न आदि जातिसे ही अशुद्ध हैं। दूसरे, निमित्तसे 

अशुद्ध। जिस स्थानपर भोजन वना, जिन बर्तनोंमें वना, जिन 

ITA रखा गया, वे अशुद्ध थे। अथवा भोजनमें कौए या कुत्तेने 

मुख डाल दिया, किसी प्रकार कोई अशुद्ध वस्तु भोजनमें मिल गयी 

तो वह निमित्त हुई और उस निमित्तके दोषसे भोजन अशुद्ध हो 

गया। तीसरा दोष आश्रय-दोब है.। भोजन वनानेवाला अशुद्ध है 

अथवा वह रो रहा है... जो स्त्री रोते-रोते भोजन वना रही हो, 

उस भोजनके करनेवालेको रोना पड़ेगा | एक प्रकारका आश्रय-दोष 
और भी है। जिस धन से भोजनसामग्री आयी, वह ईमानदारी- 

को कमाई होना चाहिए । वह कमाई छल, कपट, चोरी, जेइ- 

मानीकी हो तो उससे आये पदाथको खानेवालेका मन शुद्ध होना 

असंभव है। इस प्रकार जो लोग अन्नसे मनकी उत्पत्ति मानते हैं 

उनके मतमें आहारका सव प्रकार शुद्ध होना आवश्यक है : 


शौचानामपि सर्वेषासर्थशो््त परं स्मृतम्‌ । 
योऽथ शुचा स शुचिनं मृद्वारिशुचिः शुद्धि: ॥--सनु० 


' भगवान्‌ श्रीशंकराचार्यने 'आहार' पदका अर्थं सम्पूर्ण विषय 
ही किया है : आहियन्ते इति आहाराः = बिषयाः। अर्थात्‌ जब 
हम कान, आँख त्वचास, रसना और घाण केवल धर्मानुकूल 
शुद्ध विषयोंका ही सेवन करने लगते हैं तब अपने आप 
अन्तःकरण शुद्ध हो जाता है। यह आहार सम्पूणं इन्द्रियोंको ही 
आहार हैं, केवल भोजन नहीं | dpan 
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८ आहार' Aa 

आहार शब्दका भोजन अर्थ केवल इस अभिप्रायसे किया 
गया है कि भोजनका प्रभाव सीधे मनंपर पड़ता है : जेसा अन्न 
Saha | वपक UR स्कन्धमें यह वात कही गयी" 
९» रसपर विजय प्राप्त कर लेनेसे सारी इन्द्रियां 
La इन्द्रियाँ वशमें हो. 


पहले कठोपनिषद्के जिस मन्त्रकी चर्चा की से 
aa. न्त्रको चर्चा की गयी पे 
न्तःकरण-शुद्धिकी चार भूमिकाएँ वतायी गयी हैं । दै, उसमें 


१. दुस्चरित्रताका परित्याग, २. कामक्रोधा 
दु , रे. दिका परित्याग, 
३. मनोराज्यका परित्याग, ४. सिद्धियोंकी इच्छाका परित्याग I 


4 यदि ये चारों, वातें न हों तो बहुत बड़ा शास्त्रज्ञान होनेपंर 
भा आत्मा एवं परमात्माकी एकताका बोध नहीं हो सकता | 
कहना नहीं होगा कि श्रीशंकराचायके मतमे' आहारशुद्धिके 
अन्तगत इन सभी वातोंका सन्निवेशः हो जाता है । 


FR मत है कि कमंके द्वारा अन्त:करणकी 
मेत ब्राह्मणा विविदिषन्ति यज्ञेन ज्ञानेन ट र 
म जसा कम करते हुँ, उसके अनुसार संस्कार बनते हैं । संस्कारके 
अनुसार ही वासना आती है। इसलिए यदि हमारी क्रिया शुद्ध 
हो जाय, निषिद्ध कर्मका परित्याग होकर विहित कमं ही हो तो 
चित्तशुद्धि हो जायगी । इन दोनों मतोंका भेद समझ लो | अन्नमयः 
कोषमें जिनकी अवस्थिति होगी, उनकी अन्त:करण-शुद्धिका साधन 
आहार-प्रधान होगा ओर जिनकी प्राणमय-कोषमें अवस्थिति होगी; 
उनका अन्त:क रणशु।द्ध होगी धर्म-प्रश्नान । 


यत्कमं कु वंतोऽस्य स्यात्‌ परितोषोऽन्तरात्सनः । 
तत्प्रयत्नेन ada विपरीतं तु वजंयेत्‌॥--मनु०` 
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: कमसे भी वह कमं करणीय है, जिसे करते हुए आत्मग्लानि 
न हो और आत्मतृप्ति तथा पवित्रताका अनुभव हो। ऐसे कर्म 
प्रयत्नपूवंक करने चाहिए तथा ग्लानि एवं असन्तोपकारक कर्मः 
छोड़ देने चाहिए। 


तीसरा मत है कि अन्तःकरणकी शुद्धि-अशुद्धि वासना- 
संकल्पके अनुसार होती है। अर्थात्‌ हमारे चित्तकी वृत्ति शुद्ध होनी 
चाहिए। अन्तःकरण विज्ञानमय, वासनात्मक है। वह शुद्ध 
वासनाके उदयसे शुद्ध और अशुद्धवासनोदयसे अशुद्ध होता है । 
अतः अन्त:करणकी शुद्धि उपासनासे होती है: सुभुक्ुने शरणभहं 
प्रपद्ये, यस्य देवे परा भक्ति: इत्यादि । इस मतमें अपने भनमें 
यह इच्छा आयी कि में श्रीराम, कृष्ण, शिव या श्रीनारायणको 
प्राप्त करूंगा तो पचास इच्छाएँ धमंसे विपरीत होनेके कारण छूट. 
गयीं ओर उनचास इच्छाएँ अपने इष्टसे भिन्न विषयकी होनेके 
कारण छुट गयीं । केवल इष्टविषयक इच्छा मनमें रहती है। यह 
इच्छा भी इष्टदर्शनसे पूर्ण हो जाती है । इस प्रकार उपासनाके द्वारा 
अन्त:करणकी शुद्धि होती है। ` 

चौथा मत है कि सम्पूर्ण वासनाओंको अभिभूत करके समाधि 
प्राप्त करनी चाहिए; क्योकि अन्त:करणमें वासना बनी रहेगी तो 
पत्ता नहीं, कब अच्छाईके स्थानपर बुराई आ जाय | निविषयक, 
निविकल्प. निर्वीज, असम्प्रज्ञात-समाधिपयंन्त अन्त:करणकी शृद्धि 
ही तो है । यह योगमागं हे ¦ चित्तको सवंथा निविषयक बना देना 
चाहिए। न मनमें विषय आयेगा और न अशद्धि आयेगी | दे 
तभी होते हैं, जब अन्तःकरण सविषय. होता है । चित्तमें पुरुष 
या कामिनी है तब काम हैं। जब धन है तब लोभ है। जब 
शत्रुको स्मरण है तब द्वेष है। यदि चित्त निविषय हो जाय त्तो न 
काम, न क्रोध; न लोभ, न सोह। काम सविषयक है, बयोंकि उसमें 
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कुछ अपेक्षा नहीं'। इसी प्रकार सन्तोष, शान्ति, निर्मोह ये निविषयक 
है। वास्तवम अन्तः:करणको शुद्धि एक सद्गुण है और वह है, अपने 
अन्तःकरणको शान्त रखना । अन्तःकरणकी इस शान्तिको ही 
ब्रह्मचय, सन्तोष, निष्कामता, . निमोहता. आदि कहते हूँ । अन्तः- 
करणको शान्तिसे सम्पूर्ण दोषोंको निवृत्ति हो जाती है । यही एक 
सद्गुण है शेष सबके सव दुगुंण हैं। सद्गुणोके अनेक नाम तो 
व्यावतंकके भेदसे कल्पित हे । जसे: कामंको नष्ट करनेवाली 
शान्त ब्रह्मचय तो लोभको नष्ट करनेवाली शान्ति सन्तोष कहलाती 
'है। इसका अर्थ हुआ कि सद्रूप परमात्मासे अभिन्न -होनेपर अर्थात्‌ 
अपन आश्रयस्वरूप परमात्मासे पृथक्‌ न देखनेपर 'वृत्ति'का नाम 
गुण हो जाता हृ । सदसे अभिन्न गुण ही सद्गण हे और यही 
अन्तःकरणको शुद्धि हे । इसमें प्रमाण हे : FoR 
यदा पञ्चावतिएन्ते ज्ञानानि मनसा ag । 
बुद्धिश्च न विचेष्टेत तामाहुः परमां गतिम्‌ ॥ 
` पाँचवाँ मत हें कि अन्तःकरण न अन्नजन्य हे, न प्राणजन्य, न 
केमजन्य, न वासनाजन्य और न सत्तात्मक ही हे। . ' 
न बाह्योनापि हृदये सद्रूपं : विद्यते सनः। 
तदर्थंप्रतिभानं . तन्मन. इत्यभिघीयते ॥ 


oo मनकीसत्ता ही नहीं है। न वह बाह्र है और न भीतर | 
इसके लिए कोई प्रयत्न करनेकी जरूरत ही नहीं है। | 

. विषयको प्रतीतिको ही मन कहते.हैं। जहाँ अन्यरूपसे विषयकी 

प्रतीति है, वहाँ चेतनको ही-. मन- कहते हँ । जहाँ अन्यतारहित 
विषयकी प्रतीति है, वहाँ मनको ही चेतन कहते हैं | अतः मनमें 
जो शुद्धकी प्रतीति है, उसीका नाम अन्तःकरणकी शुद्धि है और 
अशुद्धको प्रतीतिकों नामे: अन्तःकरंणकी अंशुद्धिः हे" हम्‌ केवल 
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“बुद्धको, चिन्तन करे.। शुद्ध यानी जिसमें दूसरी वस्तु मिलो न हो | 
इस प्रकार अद्वेत ब्रह्मका चिन्तन ही अन्तःकरणकी जुद्धि है। 
'इसलिए अव आत्म-ब्रह्म-जिज्ञासा प्रारम्भ करें | 

तुम्हारा अन्तःकरण जन्मजात शुद्ध है। जितने समय तुम 
परमात्माका चिन्तन करते हो, उत्तने समय तुम्हारा अन्तःकरण 
शुद्ध रहता है और जितने समय संसारका चिन्तन करते हो, अशुद्ध 
रहता है। बहुत दिनोके अभ्याससे अन्तःकरणको शुद्ध नहीं होना 
हैं। परमात्माके चिन्तनमें लगो कि बस, अन्तःकरण शुद्ध हो गया । 
क्योंकि चिन्तनके अतिरिक्त अन्तःकरण और कुछ है ही नहीं । 
इस भकार शुद्ध परमात्माका चिन्तन प्रारम्भ करते ही तुम शुद्धान्तः- 
करण होनेके कारण वेदान्त-श्रवणके अधिकारी हो गये । 
कोई-कोई महात्मा ऐसा कहते हैं कि दूसरे घरमें यदि प्रवेश 
करना हो तो यह विचार करना चाहिए कि हम इसके अधिकारी 
हं या नहीं । अपने ही घरमें प्रवेश करना हो तो उसमें अधिक 

- उधेड़बुन करनेकी आवश्यकता नहीं होती । यहाँ तो अधिकारका 
अथ हे, ब्रह्मज्ञानका अथित्व-सामथ्ये एवं शास्त्रोक्त पद्धतिसे वेदान्त- 
वेद्य ब्रह्मात्मेक्यका अनुसन्धान। इसलिए अधिकारीका विचार आव- 
व्यक है । SL अपने' घरमें ही ठाकुरजीका मन्दिर हो, तो' भी गन्दे 
पाँव म घुस जाना आत्मप्रसादका हेतु नहीं है। पाँव धोकर 
ही उसमें प्रवेश करना चाहिए । इसी प्रकार आत्मज्ञान निवत्ति- 
भ्रधान होनेके कारणः उसमे बाह्य पदार्थोका अपोहन अपेक्षित 
होता है । इसी भोगापंवाद, ला कमा, वासनापवाद, विक्षेपाप- 
, वाद. एव ` न्तनांपर्वादको _चित्तशुद्धिकी पाँच भूमिकाएँ 
कहते हँ । इसीसे आत्मज्ञानका मागं प्रास्त होता है । - 

“धुख्पमदन : : ..;. .. ..- . 

=. गुझूपसदन. यानी, गुरुकी 'शरणमें जान ले: :- 
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| aed स गुरुमेषाभिगच्छेत्‌ समित्याणिः कषत्रियं “ब्रह्मनिष्ठ | 
` ब्रह्मनिष्ठ श्रोत्रिय गुरुके पास जाना चाहिए और 'अभिगच्छेत्‌'_- 


विधिपूर्वक पूर्णरूपसे जाना चाहिए । मनमें संसारको 
| के संसारको अपना 
सवस्व मानें ओर मुखसे गरुको सर्वसर्वा कहें 
लक गु , यह शरणागति 
यस्य देवे परा भक्ति: यथा देवे तथा गुरो | 


गुरुमें पुरी भक्ति होनी चाहिए | अर्थात्‌ गुरु, इष्ट, आत्मा 
मन्त्र इन चारोंमें एकता होनी चाहिए | गुरु-शरणागतिमें र 
बात है कि जो अविस्वासी हे, वह गुरुकी शरण नहीं जाता | 
अविश्वास जिस हुदयमें है, बह उसी हृदयको दुःख देगा | जिसके 


अति होगा, उसको दुःखी नहीं करेगा। यदि संसारमें एक भी 


व्यक्ति ऐसा नहीं जिसके प्रति तुम्हारे चित्तमें संशय तथा अवि- 
रवास न हो, तो तुम्हारे अन्तःकरणकी स्थिति अऱ्यन्त शोच- 
नीय है | अ 
स्वयं समझता नहीं और किसीपर श्रद्धा नहों, तो उसका. फल 
क्या होगा ? संशय और विनाश | अपने अन्तःकरणमें संशय एवं 


अविश्वास न हो तो यही अन्त:करणकी शुद्धि: है । 


असम्चाधद्दधानञ्च संशयात्मा 'विनव्यति | 


:- ` दूसरी वाधा है, अभिमान । पंरमात्मा मापशून्य है अर्थात्‌ 
'देश, काल, वस्तुकृत अन्त उसमें नहीं है।. वह परिपूर्ण है। हममें 
अभिमान कब होता है? जब हम,अपना. माप दना लेते हैं कि 
“हम ब्राह्मण हूँ, विद्वान्‌ हैं, हिन्दू हैं, धनी हैं, तपस्वी हैं आदि । यह 


साढ़े तीन हाथका शरीर हमारा, माप बन जाता है । 
: ब्रह्म तं परदाद्‌ Arah ब्रह्म वेद ।. 


:„ श्रुति कहती : है कि.जो ब्रह्मको अपनेसे अलग, मानेगा वह 
“agar ट्क - ०९३ 
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पराभूत होगा--उसे - पराजयका सामना करमां पंडेगा। एक 
खडके थंलेमें पहाड़ केसे समा सकता है? इसी प्रकार अभिमानके 
घेरेमे कोई ईदवरको लाना चाहे तो कभी नहीं आ सकता । ईश्वर 
. मिलेगा तो अभिमानकी. निवृत्तिसे. ही-मिलेगा | अभिमान दम्भ 
है। इसकी निवृत्ति गुरु-शरणागतिसे ही होगी: “ina 
श्रीमद्भागवतमें. मनोरोगोंमेसे प्रत्येककी ओषधि. वतलाय 
गयी है: | 5 ३ | 
असंकल्पात्‌ जयेत्‌ कामं फ्रोधं झासविवजंनात्‌ । 
एतत्‌ सवं गुरो भवत्या पुरुषों हाज्ञसा जयेत्‌ ॥ 
यदि अपने गुरुदेवमें भक्ति हो तो मनुष्य सव दोपोंपर बड़ी 
सुगमतासे विजय प्राप्त कर सकता है; क्योंकि गुरुके सामने न 
दम्भ होगा, न मान। गुरुमें संशय नहीं होगा । उनके सामने 


काम, “AE भी नहीं होंगे । इसीलिए गुरुशरणागति आव- 
श्यक ह। 


वेदान्तमें तो गुरुके विना काम. चल ही: नहीं पाता । - एक 
दृष्टान्त लो : मेरा एक बचपनका मित्र है। हम दोनों वर्षोसे 
मिले नहीं; किन्तु पत्र-व्यवहार चलता है। में उसके यहाँ गया; 
किन्तु उसने पहचाना नहीं। में नाम बताता नहीं और खुला 
व्यवहार करता हूँ। वह हैरान होता है । इतनेमें किसीने मेरा 
नाम ले दिया तो गलेसे आ लिपटा। अब देखो कि मैं उसंके 
सामने अपरोक्ष था या नहीं? किन्तु. नेत्रोके सामने होंना एक 
बात है और पहचानना दूसरी वस्तु | *. राज़ उप 

हमारी आत्मा जो ब्रहम हैं, वह परोक्ष नहीं है। हमसे कहीं 
“दूर नहीं है। सदा सोते-जागते, उततें-बैठते . प यह 
१४: : साण्डक्थ:प्ंबंधन 
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| dea डा. जि त को ही 


नित्य-प्राप्त है । इसमें वियोगकी सम्भावना ही नहीं । इस तित्य- 
पाप आत्माको हम पहचान नहीं रहे हें । यदि इसमें स्थित होनेसे 
इसकी पहचान होती तो सुयुप्तिमें हो जाती, समाधिमें हो 
जाता । पास रहते हम इते पहचान नहीं रहे हैं, तो वतानेवालेकी 
आवश्यकता हैं । जवतक कोई वताथेगा नटो कि यह तो तू हो है 
तवतक इसका ज्ञान नहीं होगा । | | 
_उपासनासे तो जो परोक्ष ईश्वर है, उसकी प्राप्ति हो सकती है । 
उससे तादात्म्य, थोड़ी देरके लिए एक होकर बैठना हो सकता है। 
अभ्यास करनेसे समाधि लग सकती है। संकल्पसिद्धि होनेसे 
वस्तुक प्राप्ति तथा स्वगं-गमन हो सकता है । लेकिन इनमेसे 
किसीसे हास उपलब्धि नहीं होगी । शास्त्रोंके अभ्याससे भी 
यह नहीं होगा । यहाँ तो जो ढूढ रहा है, वही है: आपन खेल 
बाप ही देखे । अत: विना बतानेवा लेके आत्माका अपरोक्ष हो ही 
नहा सकता। इसीलिए स्पष्ट कहा है : नाचायंवान पुरुषो वेद। 
जा प्रापत-गुरु पुरुष है, वही इसको जानता है। | 
आचार्याद्ध्येव विदिता विद्या साधिष्ठ घ्रापत्‌ | 
आचार्यसे जानी गयी विद्या ही आत्मसाक्षात्कार करा सकती है । 
नेषा तर्कण मतिरापनेया | 


नायसात्मा प्रवचनेन लभ्यो न मेघया न बहुना शतेन | 
प्रवचन, मेवा या अध्ययनसे उसकी प्राप्ति नहीं होगी | इसके लिए 
गुरु चाहिए । इस प्रकार वेदान्तमें गुरूपसदन अनिवार्य अंग है। `` 


९ 
पदार्थ-दय न 5 5 
अव तीसरी बांत है पंदाथं-दृय; क्‍योंकि आपको किसी 
वाक्यका अर्थ समझना हो तो उसके अलग-अलग पदोंका अर्थ 


उ tr : ६५ 
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समझना पडेगा । इसीलिए महावाक्यका अर्थ समझनेके लिए उसके 
यदोंका अर्थ समझना आवश्यक है । 


तत्वमसि यह महावाक्य है। इसमें तीन पद हैं: छत, स्व 
असि । इन तीनों पदोंका ठीक अर्थ समझे बिना महावावयका अर्थ 
समझमें नहीं आ सकता । यदि तुम इतना जानते हो कि 'तत्‌' 
यह स्वनाम है, किसी भी परोक्ष वस्तुके लिए यह एक संकेत है तो 
इतनेसे वाक्याथंका ज्ञान नहीं होगा। 'तत्‌' पदका ठीक अर्थे-- 
उसका लक्ष्यार्थ, अर्थात्‌ वह किसका संकेत है, यह जाननेपर ही 
चाक्यार्थका ज्ञान होगा । 


वाक्यार्थ-ज्ञानमें समस्त दर्शनोंका उपयोग है । 'तत्‌ पदार्थका 
विवेक करनेके लिए सम्पूर्ण दर्शनोंका ज्ञान आवश्यक है, क्योंकि 
वाव्यार्थका निर्णय करनेके लिए उपाधिके विवेककी आवश्यकता 
होगी । क्योंकि प्रकृतिसे सृष्टि होती है, परमाणुसे या कमसे सृष्टि 
होती है, इन सव बातोंका जब विचार करेंगे तव उपाधिका ज्ञान 


होगा कि आत्माको उपाधि क्या है? समछ्टि-उपाधि क्या है ! 
व्यष्टि-उपाधि क्या है ?. | 


_ अधिकारि-तिणंय और गुरूपसदन तो हो गया; किन्तु इस 
सृष्टिका स्वरूप क्या हे? व्यष्टि क्या है? समष्टि क्या है? कार्य 
क्या हे? कारण क्या है? वहिःकरण. क्या है? अन्तःकरण 
क्या है? इन सब वातोंको. समझना होगा, तभी पदार्थ-हृयका 
विवेक होगा। : 

प्रत्येक दर्शनका, यहाँतक कि नास्तिक दर्शनोंका भी एक 
उपयोग है। उससे हम लाभ उठा सकते हैं। जब चार्वाक कहते 
हें कि यह शरीर ही आत्मा है, इसके स्वास्थ्य और सुखका ध्यान 
ही मुख्य कतंव्य है, तव उनका अभिप्राय यह समझना चाहिए 


६३ २ 
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स्त्री, pes उन, थेन, गृह आदिका सम्बन्ध मिथ्या-कल्पित है और 
हें शरारको सुखी रखनेके लिए | इसका अर्थ हुआ कि अपना आपा 
प्रधान है और वाकी सारे सम्बन्ध गोण | संसारके किसी व्यक्ति 
एव वस्तुस मोह नहीं करना चाहिए । इस प्रकार चार्वाक-दशंन भी 
हमारी मनोभूमिमें आत्मप्रवणता उत्पन्न करके मोह-निवृत्तिका 
साधन वनता है। जव जैन कहते हैं कि अष्टादश-दूषणरहित 
हर्निपर हो तीथङ्कर' पदकी प्राप्ति होती है, तो उसका अर्थ यह 
लगा लो कि अन्तःकरणकी शुद्धि अत्यावश्यक है । जब बौद्ध 
जगतुको विज्ञानमात्र अथवा शून्यमात्र कहते हैं, तो वे वेराग्यके 
लिए--जगत्‌के मिथ्यात्व-चिन्तनके लिए कितनी बड़ी प्रेरणा 
देते हे ! अन्तःकरणकी शुद्धिके लिए जैनोंका रत्नत्रय ( सम्यक 
सकल्प, सम्यक्‌ चारित्र्य और सम्यक्‌ समाधि ) कितना उपयोगी 
द्‌ । तात्पय यह कि कोई भी दर्शन द्वेष करनेयोग्य नहीं । उसका 
कही-न-कहीं उत्तम उपयोग हे | 


_ न्याय और वेशेषिकके दार्शनिक भले ही न मानें; किन्तु उनके 
दशनके अनुसार हम एक-एक परमाणुका चिन्तन करें तो जगतके 
कारणम हमारी बुद्धि प्रवेश करने लगती है। कारण परमाण 
निरवयव हैं और सावयवके कारणरूपमें निरवयवका होना बड़ा 
विचित्र-सा लगता है ! निरवयव परमाणुका चक्षुसे तो प्रत्यक्ष 
होगा नहीं । मानस-प्रत्यक्ष होगा तो वहाँ भी वह खण्ड हो जायगा | 
तव वह सह्िशेषोंका चरम नहीं रहेगा। इस तरह निरवयवसे 
सावयवकी उत्पत्ति मानकर इन दर्शनोंने कार्य-कारणमात्रका ध्वंस 
ही किया है, स्थापना नहीं। जब हम परमाणुका ध्यान करते 
'हैं तो वह ध्येय तो बनता नहीं और ध्येय नहीं बनता तो उससे 
“सृष्टि हुई केसे? एक परमाणुमें यदि अवयव नहीं हैं; -तो दो पर- 
'माणुओंके मिलनेपर उनमें अवयव कहाँसे आ गये ?.निरवयव और 
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निरवयवक संयोग ही केसे होगा ? जब संयोग ही नहीं होगा तो 
अणुकी उत्पत्ति नहीं होगी । इस प्रकार हम विचार करे तो इन 
दर्शनोंका उपयोग भी हमारी वृद्धिको सूक्ष्म करके ब्रह्मतक पहुँचा 
देनेमें ही है । 


अव सांख्य और योगकी वात लो । इनके मतमें प्रकृति 
आदिम कारण है और पंचभूत हैं अन्तिम कार्य । इन दोनोंके 
मध्य प्रकृति-विकृति हैं। पुरुष न कार्य हे ओर न कारण । अच्छा, 
कार्य जब पंचभूतपयंन्त ही हैं तो मनुष्योंके शरीर क्या हैं? 
यह कार्य है या कारण? कार्यरूप पञ्चभूतोंमें यह कल्पित है; 
क्योंकि इसे कार्य मानकर पञ्चभूतोंको कारण मानें तो अन्तिम कार्य 
शारीर हो गया । पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु ओर आकाश ये अन्तिम 
कार्य हो गये तो ये शरीरोंमें प्रवेश नहीं करते । 

प्रविष्टान्यप्रविष्टानि तथा तेषु न तेष्वहुस्‌ | 


यदि कहो कि इस शरीरमें मिट्टीने प्रवेश किया है तो यह पहले 
से ही मिट्टी है यदि कहो कि इसमें जलने प्रवेश किया, तो पहले- 
से ही तो जल है। यदि कहो कि. इसमें तेजने प्रवेश किया तो 
यह पहलेसे ही तेज है। यदि कहो कि इसमें वायूने प्रवेश 
किया है, तो यह पहलसे ही वायु हे । इसी तरह इसमें आकाशने 
प्रवेश नहीं किया, यह पहलेसे आकाश है। इसका अर्थ है कि 
जैसे स्वणंमें आभूषणका एक आकार बनता है, वेसे ही पंचभूतमें 
पशु-पक्षी, मनुष्यादिके शरीर कल्पित हँ, आकारमात्र हैं । 


र योगी' लोग कहते हैं. कि समाधिमें पद, पदार्थ एवं उनका 
संम्बन्धज्ञान ये तीनों एक हो जाते हैं। ' जैसे जांग्रतमें घड़ी एक 
पदार्थ है जो अळग है। घड़ी पद (शब्द ) मुखमें है और घडी 
'पदाथ तथाः घेड़ी शब्दके सम्बन्धका” ज्ञान Call -समाधिमें 
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यदि ये तीनों एक हो जाते हैं मका अर्थ 
स एक हृ हुं, तो इसका अर्थं हुआ कि समा 
चित्तमें भेद नहीं है | भेद विक्षिप्त चित्तमें है । आ 
र भव दृव मामांसाकी वात लें तो चित्तशुद्धिमें इस दर्शनके तीन 
उ हं | अन्तःकर णकी शुद्धिके लिए धर्मानुष्टान करना चाहिए 
न हे एक उपयोग है| आत्मा शरीर नहीं है, कर्ता-भोक्ता और 
अक्षार ह; अतः शरीरके पहले था और पीछे भी रहेगा । इस तरह 
मा नित्य है । नित्यानित्यवस्तु-विवेकमें यह दूसरा उपयोग 
हसा यह हश्यमान संसार द्रव्यसे उत्पन्न हुआ या कर्म-संस्कार- 
का ४ TI धुवमोमांसक कहेंगे कि संसार उत्पन्न ही नहीं 
1 
न कदाचिदनीदृशं जगत्‌ । 
ऐसा कोई सम ही नहीं जव संसार नहीं था। संसारकी 
उत्पत्ति नहीं है और विनाश भी नहीं | यह अनादि परम्परासे 
SEE AMA HI है । अब देखो कि हमारा स्वप्न भी तो द्रव्यजन्य 
बा है वह्‌ सस्कारजन्य हे । अतः जैसा स्वप्न, वैसा ही संसार | 
प जल, आकाश, सूर्यादि समस्त संसार पुवंमीमांसाके मतसे 
Sab वोंके समष्टि आ el इस प्रकार संस्कारजन्य होनेके 
[रण प्रपचक मिथ्यात्व-निर्णयमें यह दर्शान उपय 
$ ह दशन उपयोगी हुआ यह 
तीसरा उपयोग है | SE 
is पदार्थ-द्रयका विवेक तीन पद्धत्तियोंसे होता है: आभासवाद, 
अवच्छदवाद ऑर हृष्टि-सृष्टिवाद | इनकी प्रक्रियाओंमें विल- 
क्षणता है। इसीलिए महावाक्यका अर्थ भी तीन प्रकारसे करता 
पड़ता है। | ३ 
आभासवादमें जो एकताको प्रक्रिया है, वह है-माया और 
अन्तःकरण अर्थात्‌ कारणोपाधि और कार्योपाधिमें स्थित आभासों- 
का वाधकर चेतनांशमें एकताका प्रतिपादन | यहः एक रीति है! 
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- दूसरी रीति है अवच्छेदवादकी । घटाकाश ओर महाकाशके 
रूपमें कूटस्थ और ब्रह्मका ही इसमें निरूपण हे । आभासके रूपमें 
जीव एवं Ka निरूपण नहीं है । व्यष्टि और समष्टिकी 
उपाधिसे जो उपहित वस्तु है, उसमें यह ऐक्य वतलाता है। 
घंटाकाश और महाकाश ये देशप्रधान-उपाधि हें । इस रीतिमें 
उपाधिका वाध करके उपहितका ऐक्य प्रतिपादित हे | 


दृष्टिसृष्टिवाद तो एकजीववाद हे । इसमें अज्ञात सत्ता है ही 
नहीं । अतः इस प्रक्रियामें प्रारम्भसे जीव और ईइवरका पृथक्‌-पृथक्‌ 
विवेक करनेकी आवद्यकत्ता नहीं । अविद्याकालमें जिसे हम 
बृथक्‌ समझते थे, विद्याकालमें वह तो अपना स्वरूप ही है । इस 
प्रकार कालप्राधान्यसे दृष्टिसृष्टिवादमें एकता है, तो वस्तुप्राधान्यसे 
आभासवादमे एकता है। पदाथंद्यका विवेक करनेके लिए देश, 
काल और वस्तुको उपाधिका पृथक्‌-पृथक्‌ विवेक है । विषयकी 
उपाधिका विवेक करनेसे पदार्थ-इयकी सिद्धि होती है ओर उसका 
ऐक्य ही वेदान्तमें सर्वसम्मत है | 

अव परिणामवादकी चर्चा रह गयी । किन्तु यह अपने अद्वेत्त- 
वेदान्तका मत नहीं है । परिणामगद भी कई प्रकारका है। चित्त- 
परिणाम ( विज्ञान-परिणाम ) और शून्य-परिणाम--ये दो वौद्ों- 
के; प्रकृति-परिणाम सांख्यका तथा ब्रह्म-परिणाम विशिष्राद्वेतादि 
माननेवालोंका है । 


जगतुके मूलमें जो वस्तु है, वह जड़ है या चेतन ? यदि जड़ 
है, तव तो जगतूके रूपमें ही उसका परिणाम हो सकता हे, क्योंकि 
परिणाम सजातीय होता हे। जहाँ कार्य विजातीय होता है, वहाँ 
परिणाम नहीं, विवर्तं हो जाता हे। यदि जगतका मूल 
कारण. चेतन हे तो वह चेतन तभी होगा जव अपनी आत्मा 
होगा । वह अन्य भी हे और चेतन भी हे, यह असम्भव है । जो 
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अन्य होगा, वह हृश्य होनेसे जड़ होगा और यदि हव्य नहीं होगा 
तो अनुभवमें कभी आयेगा ही नहीं, फलतः उसके होनेमें भी कोई 


प्रमाण नहीं। अतः हमसे पृथक्‌ चेतनरूपसे शरीर या संसारके 


भूलमें कोई वस्तु न तो कहीं है और न हो सकती है । 

_ अव यह जो प्रपंच दिखायी दे रहा हे, उसका मूलकारण जड़ 
म्य चे 7 च - p 
ह्‌ या चेतन ? यदि चेतन हे. तो सवकी सव हृश्यमान जड़ता 
विवतंमात्र हें । यदि जगतका मूल कारण जड़ हे तो हम स्वयं 
जड़ हा जायगे | जगतूका नियमन, प्रकाश नहीं बनेगा । प्रा 


जगत्‌ अन्धा हो जायगा। अतः जगतका मूलकारण चेतन, हे 


आर वह आत्मासे अभिन्न है। यह जो दृश्य प्रपंच है, वह समचा 
विवत्त है । | है 

यह पदार्थद्रय-विवेक है। सम्पूर्ण उपनिषद्‌ ही जीव-ईश्वरका 
स्वरूप-वणन, पदार्थ-द्यके विवेकके लिए है। 


ऐक्य 

एक प्रश्न हे--जीवसे ईश्वर होनेमें कितनी देर लगती हे? 
उत्तर है- हिन्दूको मनुष्य होनेमें जितनी देर लगती हे। लेकिन 
हिन्दू तो मनुष्य ही है। जवतक उसके मनमें हिन्दुत्वका अभि- 
मान ह, वह हिन्दू हे ! वह अभिमान छूट जाय तो वह मनुष्य 
हं । इसी प्रकार जीवत्वका अभिमान छूट जाय तो जीव ईश्वर ही 
हूं । एक देहका अभिमानी जीव हो गया, एक देहका अभिमान 
छूट गया तो वह परमात्मा ही हे । 

ये देह, इन्द्रिय आदि उपाधियाँ हैं| इनमें मे-मेरा करके “मं 
जीव हो गया । इनसे में-मेरा छूट गया तो 'मे इश्वर हो गया । 
विवेक यही करना हे--पंचकोषका' विवेक, पंचमहाभतका विवेक, 
एक देहमें होनेवाली तीन अवस्थाओं--जाग्रत्‌-स्वप्न-सुषुप्तिका 
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विवेक, स्थूलसूक्ष्म-कारणका' विवेक, विराट्-हिरिण्यगर्भ-ईद्वरका 
विवेक, ब्रह्मा-विष्ण-महेशका विवेक, सत्त्व-रज-तमका विवेक | 
विवेक करके जव उपाधिको पृथक्‌ कर दिया तो पृथक्‌ और उपाधि- 
रहित्त वस्तु तो सवंत्र एक है ही । 


इस प्रकार जीव एवं ईश्वरका पृथक्‌-पृथक्‌ विवेक करके 
उनकी एकता को जानना है । एकताके ज्ञानसे अनेकताकी भ्रान्ति 
मिट जाती है। भेद हो और उसे मिटाया जाय, ऐसा नहीं है। 
एकता तो पहलेसे ही है। केवल अनेकताकी आन्ति हो गयी है। 
उसे ही दूर कर देना है। 


एक उदाहरण लो ! बड़ी प्रसिद्ध बात है कि दृश्यसे द्रष्टा भिन्न 
होता है; परन्तु क्या यह भेद वास्तविक है ? नहीं। जबत्तक हम 
घडेको देख रहे हे, तबतक Usa पृथक्‌ हैं; किन्तु जब अपनेको 
देखेंगे तो घड़ा हमसे पृथक्‌ नहीं रहेगा | कार्यसे कारण भिन्न होता 
है; किन्तु कारणसे कार्य किसी भी अवस्थामें भिन्न नहीं होता । 
घडा मिट्टीसे बना है। घड़ेका कारण मिट्टी है। घड़ेसे मिट्टी तो 
भिन्न है, किन्तु किसी भी अवस्थामें मिट्टीसे रहित घड़ेकी कोई 
सत्ता ही नहीं है । अब द्रप्रा-दरश्यको ले लो। द्रष्टा हृर्यको ओर 
हृश्यके अभावको भी देखता है, अतः हृश्यसे भिन्न द्रष्टा है; किन्तु 
द्रष्टाके अतिरिक्त हृश्य क्या है? विना द्रष्टाके क्या कभी हृश्यकी 
सिद्धि हो सकती है ? . | 


भूतं प्रसिद्धव्व परेण यद्‌ यत्तदेव तत्स्यादिति । 
“Mo ११ स्क० ( पर० म० नि० ) 
जो बस्तु जिससे उत्पन्न होती है एवं जिससे : प्रसिद्ध होती है 
वह वस्तु उससे पृथक्‌ नहीं होती । जैसे : मिट्टीसे बना घडा मिट्टीसे 
७२ : : माण्डूब्य-पवयन 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


भिन्न कोई वस्तु नहीं है । इस TAAT अभिन्ननिमित्तोपादानं 


कारण परमात्मा है: 
यतो था इमानि भूतानि जायन्ते | 


Tan । अत: उस परमात्मा, अनन्त वस्तु ब्रह्मसे भिन्न जगत्‌ नाम- 
की कोई वस्तु है ही नहीं । इस प्रकार जिसके मतमें जगत्‌ मिथ्या 
होगा, उसके मत्तमें व्यष्टि अन्तःकरण भी मिथ्या होगा ओर समष्टि- 
कारण भी | कायं भी मिथ्या और कारण भी मिथ्या | अतः जीवः 
| ईश्वरका ला इनका लघुता एवं महत्ताका भेद किसी भी प्रकार 
सिद्ध नहों होगा । 


सामान्यतः द्रष्टा हृश्यका भेद प्रसिद्ध है। परन्तु हम पछते हैं 
कि द्रष्टा ओर ah वीच क्या कोई सन्य है Ms 
ओर उसके आगे दृश्य, क्या ऐसी कोई सीमा है? मध्यमें कोई 
तीसरी वस्तु हे, जिसके एक ओर द्रष्टा और दूसरी ओर हृश्य हो? 
Ta तीसरी वस्तु होगी तो वह या तो दृश्य होगी या द्रष्टा । 
अत: मध्यम तीसरी वस्तु हो नहीं सकती और मध्यमें जव तीसरी 
वस्तु पार्थवय नहीं करती तो कहना पड़ेगा कि द्रष्टा और ai 
भेद नहीं है। जहाँ सन्थि नहीं है, मेदक नहीं है, वहाँ भेद नहीं हैं । 
केवल भेद ( व्यवधान ) की प्रतीति हो रही है । यह तो प्रमातामें 
जहाँ अहं' करके कहते हैं, वहाँ परिच्छिन्न द्रष्टाकी वात कहते हैं । 
इष्टा जहाँ वृद्धिको उपाधिसे युक्त है, वहाँ प्रमाता बना हुआ है। 
जहा वुद्धिकी उपाधिको छोड़कर शुद्ध द्रष्ठाका निरूपण करते है, 
वहां द्रष्टा एक ही है, भिन्न-भिन्न अन्त:करणोंमें द्रष्टा भिन्न-भिन्न 
नहीं हँ । इसे थोड़ा स्पष्ट कर लें। 

उपाधि अनेक हैं, यह प्रत्यक्ष Aa अन्तःकरणकी 
उपाधि पृथक्‌-पृथक्‌ हैं । इनमें द्रष्टा एकं है या अनेक ? यदि उपाधि- 


उपोद्घात: _ . : ७३ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





भेदसे द्रष्ठाका भेद मानें तो एक देशमें एक उपाधि, दूसरे देशमें 
दूसरी उपाधि, तीसरे देशमें तीसरी उपाधि है। तब प्रश्न उठा 
कि देश औपाधिक है या उपाधि देशिक है? अर्थात्‌ देशमें भिन्न- 
भिन्न उपाधियाँ हैं या उपाधिमें भिन्न-भिन्न देशोंकी प्रतीति हो रही 
है ? यदि देशमें भिन्न-भिन्न उपाधियाँ हैं, तो उपाधिकी निवृत्ति 
होनेपर भी देशकी निवृत्ति न होनेसे मोक्ष नहीं होगा; क्योंकि 
देशमै तो लम्वाई-चोड़ाई है और ब्रह्ममें वह नहीं हे । यदि कहें 
कि देश औपाधिक है, तो भिन्न-भिन्न देश उपाधिका आश्रय है, 
यह वात कहते नहीं बनेगी । अतः सम्पूर्ण विश्वको प्रतीत कराने- 
वाली उपाधि एक है और इसीलिए उसका द्रष्टा भी एक है। शेष 
सवके सव जीवाभास हैँ | 


यह प्रमाता, प्रमाण, प्रमेयका भेद देहाभिमानके कारण है | 
जव हम एक देहमें प्रमाता बनकर वेठे हैं, तव प्रमाता और प्रमेयके 
वीच नेत्रादि प्रमाणरूप सन्धि हैं। लेकिन जहाँ हम देहाभिमानको 
छोड़कर पूर्णके साथ एक हो जाते हैं, वहाँ पूर्ण और प्रत्यक्के 
बीच कोई सन्धि नहीं है। इसलिए अपने अत्यन्ताभावके अधिष्ठान 
एवं द्रष्टा में ही प्रमेय भास रहा है। प्रमेयकी जितनी प्रतीति हो 
रही है, अप्रमेयमें हो रही है। 
चाहे भाव हो या अभाव हो, यदि वह प्रमेय होगा तो वह 
प्रमाणका विषय होगा । घडा है और घडा नहीं है, ये दोनों प्रमेय 
हैं । जहाँ प्रमेयकी प्रतीति है, वहीं चेतनकी संज्ञा प्रमाता हो जाती 
है । अप्रमेय कौन है ? 'अहस्‌' अप्रमेय है । जो प्रमाणके सामने है, 
वह प्रमेय ओर जो प्रमेयके पीछे होकर प्रमाणको भी प्रकाशित 
कर रहा है, वह है अप्रमेय । 
अन्यत्वे नाप्रमेयत्वं प्रमेयत्वे च दृच्यता । 
' अतोऽप्रमेयता श्रीती प्रत्यञ्चं न विमुञ्चति ॥ 
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यदि परमात्मा अन्य हो तो अप्रमेय नहीं हो सकता । यदि 
परमात्माको प्रमेय मानोगे तो वह दृश्य हो जायगा | यही कारण 
हे कि शृति-वर्णित अप्रमेयता प्रत्ययात्मासे कभी पृथक्‌ नहीं होती । 
अपनी आत्माके अतिरिक्त दूसरी कोई वस्तु अप्रमेय नहीं है । 
अव यह देखना हे कि द्रष्टा और हृश्यके मध्य कोई वस्तु है या 
हीं | यदि कोई वस्तु है तो वह हृदय ही होगी । यदि वह प्रमाण 
ही है तो वुद्धिस्थ प्रमिति होगी और बुद्धिस्थ प्रमिति होनेके कारण 
वह भो हव्य होगी; क्योंकि प्रमित्ति सुषुप्तिमें तो होती नहीं । अतः 
वह साक्षिभास्य हुई । साक्षीको हम द्रष्टा कह रहे हें तो प्रमिति 
साक्षिभास्य और सुपुप्ति भी साक्षिभास्य ही है । सुपुप्तिमे प्रमिति 
नहीं है ओर प्रमितिमें सुषुप्ति नहीं है । जहाँ विषयकी प्रमा है, वहाँ 
सुषुप्ति नहीं और जहाँ सुपुप्ति है वहाँ विषयकी प्रमा नहीं है । अत: 
इनका परस्पर व्यतिरेक है और द्रष्टा इनसे पृथक्‌ है। 
इस तरह द्रष्टा जब प्रमासे पृथक्‌ है, तव फिर प्रश्न उठा कि 
रशा, र्यके मध्य क्या है ? वास्तवमें अज्ञान ही सन्धि है | अपने 
स्वरूपका अज्ञान ही हश्यको भिन्न और द्रष्टाको भिन्न प्रतीत करा 
रहा दा है । अज्ञानकी निवृत्ति होते ही द्रष्टा, हृद्य एक हो जायेगे । 
वे एक होते ही दृश्यमें हव्यत्व नहो रहेगा और द्रष्टामें द्रष्टा- 
पन नहीं। केवल अपना स्वरूप रह जायगा । 
वस्तुतः ऐक्य तो है ही । वह उत्पाद्य, संस्कायं, . विकार्ये, 
आप्य अथवा विनार्‍्य नही है; किन्तु स्वत:सिद्ध हे । अतः वह 
उपासना, धर्मानुष्ठान या समाधिसे प्राप्त नहीं हो सकता, प्रत्यृत्त 
केवल तत्वज्ञानद्वारा भ्रान्तिकी निवृत्तिसे प्राप्त होता है । धमं, 
उपासना और योग अन्तःकरणशुद्धिके ही साधन हैं । | 
अब ऐक्यके वादकी वात करे । एक मिट्टीका डला है और 
एक पर्वत है । दोनोंमें वहुत भेद प्रतीत होता है; किन्तु यह भेद 
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तो नेत्रसे देखनेसे दीखता हे । वुद्धिस्थ जो मिट्टी है, उसमें कहाँ 
भेद हे? आकारको छोड़ दो तो मिट्टी मिट्टीमें भेद कहाँ है ? किसी 
बन्दरको भगाना हो तो डला उठाकर भगा सकते हैँ, पहाड़ 
उठाकर नहीं भगा सकते । किन्तु विइलेषण करना हो तो डला भी 
मिट्टी और पर्वत भी मिट्टी तत्त्वकी दृष्टिसे दोनों एक; किन्तु 
व्यवहार दोनोंका भिन्न-भिन्न ! अतः तत्त्वमें प्रातिभासिक भेद 
स्वीकार करनेपर भी पारमार्थिक भेद नहीं है । 


'पारमाथिक' का क्या अर्थ है? प्रमा सदा प्रमाणसे होती 
है। जबतक प्रमाणकी उपाधि लगी है, तबतक घट ओर घटा- 
भावमें मेद रहेगा । जव उपाधि निवृत्त हो जायगी तव धट और 
घटाभावमें भेद नहीं रहेगा । यह. उपाधि अन्त:करणकी है । घट 
और घटाभाव दोनों अन्तःकरणकी उपाधिसे प्रतीत होते हैं। 
विना उपाधिके भेदकी प्रतीति नहीं होती । जेसे नेत्र देखते — 
ये तवतक देखते हैं जबत्तक मन है। मन ज्ञातता रहनेतक देखता 
है । ज्ञातता तबतक रहती है, जबतक वह अज्ञाततामें लीन न हो | 
अज्ञातताका अर्थ है अज्ञान । जिसका कारण अज्ञान है, वह 
अज्ञाचकी निवृत्तिके साथ ही निवृत्त हो जाता है । 

यह चश्मा हृदय है। यह कहाँ है? इस देशमें ओर इस 
कालमें | अब हम इसे यहाँसे हटा लेते हैं तो देशके साथ काल 
भी वदरू गया । पहले वहाँ था, पीछे यहाँ आया--यह पहले-पीछे 
काल हुआ । यदि कालके साथ चश्मेका सम्वन्ध होता तो उसी 
कालफे साथ जुड़ा रहता । : देशके.साथ सम्वन्ध होता तो अन्यत्र 
न हटाया जा सकता । लेकिन यह देश-काल. दोनोंमें नहीं है। 
इसका अथ हुआ कि जिस देश तथा कालमें यह भास रहा है, 
वहाँ इसका अत्यन्ताभाव है, वहीं यह नहीं है। अपने अत्यन्ता- 
साववाले देशमें और अत्यन्ताभाववारे काळमें यह भास रहा है, 
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तो यहाँ इस चश्मेका पहले प्रागभाव था और पीछे प्रध्वंसाभाव 
el जहाँ यह चश्मा हे वहीं आकाश भी है, अतः दोनोंका वहाँ 
अन्योन्याभाव भी हुआ। जो च्मा है, वह आकाश नहीं और: 
जा आकाश हूँ, वह चश्मा नहीं । इसीसे आकाशमें इसका पहले 
अत्यन्ताभाव था तथा वादमे भी अत्यन्ताभाव होगा । अब यह 
चश्मा जहाँ दीख रहा है, वहीं अभाव-चतुष्टयसे ग्रस्त होकर 
दिखायी दे रहा हं। अतः अपने अत्यन्ताभाववाले अधिष्ठानमें 
दिखायी पड़नेके कारण यह चश्मा मिथ्या हे जब चश्मा मिथ्या 
हें तो उसका अभाव तो अपने आप मिथ्या हे; क्योंकि अभाव 
प्रतियोगी--सापेक्ष होता हे। यस्याभावः ख प्रतियोगी--अपने 
अभावका प्रतियोगी हुआ चश्मा । जिस देश-कालमें इसका अभाव 
होता हं, उसी देश-कालमें यह भास रहा हे, इसलिए इसका 
अधिष्टाननिष्ठ अत्यन्ताभाव हे | 

_ अव वस्तुको ले लो । यह चर्मा क्या वस्तु हे ? मिट्टी हे । दस 
वर्ष पूवं इसमें जो मिट्टी हे, वह चस्मेके रूपमें नहीं बनी थी। 
दस वपं वाद इसी वजनकी मिट्टोमें यह चश्मेका रूप नहीं रहेगा । 
अव यह जो चश्मेका रूप और नाम fee आया, वह पहले 
नहीं था, पीछे भी नहीं रहेगा । अतः यह अभी जिस रूपमें दीख 
रहा हे, उसमें भी मिथ्या ही हे । यहाँ मिट्टी शब्दका अर्थ हे चझ्मे- 
का उपादान पद्चभूत | | | 

. अब दूसरे प्रकारसे निरूपण करें । कालकी अवधि बतानी 
पड़ेगी; क्योंकि कालमें जो .मेद हे, वह. क्रमकी संवित्‌ हे | यह 
चश्मा जितने देशमें हे, उतने.. देशमें इसकी जितनी आयु हे, 
उतना काल इस चश्मेका काल हे । यदि चश्मा न हो तो कालका 
पता नहीं लगेगा । अतः काल चइमा-सापेक्ष और चस्मा काल- 
सापेक्ष. हुआ । स्वतन्त्र सत्ता.न चश्मेके कालकी हे और. न :चस्मे- 


उपोवृघात,; 7 : ; ७७ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


को । विषयकी अपेक्षासे काल और कालकी अपेक्षासे विषय हुं और 
दोनों नेत्रकी अपेक्षासे इसका यह अर्थ हे कि यहाँ, इस समय यह 
चश्मा हमें दीख रहा हे, वहाँसे आपको नहीं दीख रहा हे; 
क्योंकि आप दूर वेठे हें। इसका अर्थ यह हुआ कि एक अपेक्षासे 
ही चश्मा हमें दीख रहा हे । चइमा आँखसे एक प्रकारका और 
खदंबीनसे दूसरे प्रकारका दीखता हे । भेदक प्रकाशे देखचेपर 
इसके कण-कण पृथक्‌-पृथक्‌ दीखेंगे। चण्मेका आकार नहीं 
दीखेगां । यदि किसो यन्त्रसे दस लाख गुना वड़ा कर दिया जाय 
तो हमारे नेत्रसे नहीं दीखेगा । सूक्ष्म कर देनेपर भी नहीं दीखेगा । 
यह तो मध्यवर्ती अवस्थामें ही दीख रहा ह। अतः यह चश्मा 
तत्त्वतः सत्य नहीं हं। यह ऐन्द्रियक सत्य हु; देशिक सत्य ह; 
कालिक सत्य हे; वेषयिक सत्य ह; मानस सत्य ह; परन्तु तत्त्वत 
सत्य नहीं हे । 
इस प्रकार जहाँ विषयके मिथ्यात्वका वोध हुआ, वहाँ में' 
ओर 'तू' का भेद नहीं रहा, देहके भेदके विना में' ओर 'तू' का 
भेद नहीं रहं सकता । त्तारतभ्यंभेद इन्ट्रियकी अपेक्षासे, मनकी 
अपेक्षासे, बुद्धिको अपेक्षासे ज्ञात हो रहे हें । भेद प्रतीति ही हूँ, 
तत्त्वतः भेद हें नहीं । वेदान्त भ्रान्तिको निवृत्त करता हे, भानको 
निवृत्त नहीं करता । जेसे बचपनमें समझता था कि आकाइमें जो 
नीलिमा दीखती हे, वह कोई वस्तु है । यदि ऊपर उड़ा जा सके 
तो कहीं वस्तुके रूपमें वह मिलेगी । बड़े होनेपर यह भ्रम तो 
मिट गया, किन्तु यह नीलिमा ज्यों-की-त्यों दिखायी ही पड़ती 
है । ` अतः भेदकी भ्रान्ति मिट जानेपर भेदकी प्रतीति भी 
जाती होगी, यह धारणा मत बनायें । 


विरोघ-परिह।र | 
आगेका विषय है विरोध-परिहार, साधन और फल | परमार्थ 
ve: - माण्ट्व्य-अवतत 
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बया ? इसे समझ लें तो आगेका विषय समझनेमें सुविधा हो। 
हम कहते हं परम तपस्वी, तो इसका अर्थ होता है कि उससे 
वड़ा कोई तपस्वी नहीं । वस्तु वही, किन्तु उसकी पराकाष्टाको 
परम कहते हैं। इसी प्रकार जव परमात्मा कहते हैं तो उसका 
जर अर्थसे नितान्त भिन्न या आत्मासे नितान्त भिन्न कोई वस्तु 
न होता, प्रत्युत अर्थंकी ही अवधि, अर्थका ही परम स्वरूप 
परमाथ; आत्माका ही परम स्वरूप अर्थात्‌ उपाधिका निराकरण 
कर देनेपर अध्यारोपका अपवाद कर देनेपर जो शेप रहे, वह 
परमात्मा । 


अध्यारोपापचादाभ्यां निष्प्रपञ्चं प्रपञ्च्यते | 

अध्यारोपका अर्थ है मान ठेना- कल्पना कर लेना | जैसे 
गणित समझानेके लिए बच्चेसे कहते हैं : 'मान लो कि तुम्हारे पास 
पाँच रुपये हैं।' यह मान लेना अध्यारोप हुआ । अव वच्चेसे 
कहा कि उन रुपयोंमेंसे पाँच व्यक्तियोंको एक-एक रुपया दे दो 
ता तुम्हारे पास क्या बचा ? कुछ नहीं । यह हुआ अध्यारोपका 
अपवाद । एक माया है ओर उसका कार्य है यह जगत्‌ । पर- 
मात्माके अनुभवसे उस मायाकी निवृत्ति-हुई ।- अरे ! माया पहले 
भी नहीं थी, निवृत्त भी नहीं हुई; किन्तुअपनो अट्वितीयता सम- 
झानेके लिए पहले मायाकी कल्पना की, उसका अध्यारोप किया 
और फिर उसकी निवृत्ति वतायी-उसका अपवाद किया । ऐसी 
परमार्थं वस्तुमे शास्त्र ओर लोकसे जो विरोध प्राप्त होता है, 
उसका परिहार होना चाहिए शास्त्रसे विरोध प्राप्त होता है : 


- हा सुपर्णा सयुजा सखाया समानं वुक्षे परिषस्वजाते । 

: * उपनिषद्का कहना है कि दो पक्षी हैं | पक्षी दो हैं तो एक 
जीव हुआ और एक ईश्वर । इस प्रकार अद्वेतके. त्रतिपादनमें 
Nagan : च + ७९ 
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यह शास्त्रवचनका विरोध हुआ । दूसरी ओर शास्त्र एक अहि- 
तोयं तत्वका प्रतिपादन करता है : अहं सबुरभषं सुथः्ञ (वृहदा०) 
में ही मनु ओर सूर्य हुआ । तदयरयत तदभत्‌ तदासीत्‌ । (यजु:० 
सं०) उसको जाना, वही हो गया; क्योंकि वही था, यह श्रुति कहती 
है। अब एक श्रतिमें द्वेतका प्रतिपादन हुआ-सा' मालूम पड़ता 
है और एकमें अद्वेतका | यह जो विरोब श्रुतियोंमें जान पड़ता है, 
उस विरोधका परिहार होना चाहिए | 


अब विचार करना पड़ेगा कि जीव-ईश्वर दो हैं तो केसे ? 
वस्तुतः दो हैं तो देशतः दो हैं अथवा कालतः दो हूँ एक कालम 
ईझ्वर और एक कालमें जीव हों तो दोनों नाशवान्‌ हो जायेंगे 
क्योंकि अपनी स्थितिसे भिन्न कामें न जीव रहेगा, न KALI 
“मे नहीं है” यह अनुभव कभी किसीको हो नहीं सकता । अतः 
कालतः जीव और ईश्वर दो नहीं हँ । कालतः दो होनेसे तो सत्य- 
तत्त्व काल सिद्ध होगा, क्योंकि काळ उनके न रहनेपर भी रहेगा । 
यदि देशतः जीव-ईश्वरको दो मानें कि एक अन्तर्देशमें है, एक 
aka, तो यह अन्त:-वहिःकी कल्पना किसमें है? बाहर- 
भीतरकी यह कल्पना तो थोथी है, क्योंकि चर्मपरिवेष्टित देहके 
अहंकारको लेकर ओर चमड़ेको सीमा बनाकर यह बाहर 
'मीतरकी कल्पना होती है। जो पूर्णत्त्व है, उसमें बाहर-भीतर 
कहाँ होगा ? 


अपुर्वमनपरमनन्तरमबाह्यम्‌ |--बूह॒दा० 


श्रुतिं कहती है कि उससे पहले कुछ नहीं--पीछे कुछ नहीं 
बाहर कुछ नहीं, भीतर कुछ नहीं । अच्छा ! ये जीव-ईश्वर दो 
हैं तो रहते केसे हैं? जीवमें कुछ मिट्टी कम और Ka कुछ 
८०: | साण्ड्कय-प्रजचत 
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मिट्टी अधिक है ? अभिप्राय यह है कि यदि दोनोंको पृथक्‌-पृथक्‌ 
तत्त्व मानना है तो वताना पड़ेगा कि पार्थक्य कैसा है? 
4 दोनों ही सखा हें--आलिगन करके स्थित हैं, अर्थात्‌ 
दोनो विजातीय नहीं हैं। विजातीय भेदकी निवृत्तिके लिये ही 
यहाँ दोनोंको सखा कहा हे । समान वृक्षम्‌ परिसष्वजाते का 
तात्पय हे कि इस शरीरमें ही देहाभिमानके कारण एकका नाम 
जीव ओर एकका नाम ईश्वर पड़ गया है । 

जहाँ भोक्तृत्वकी रान्ति है वहाँ जीवत्व है। जहाँ भोक्तु- 
त्वकी शन्ति नहीं है वहाँ परमात्मा है । इसी अभिप्रायसे श्रुतिमें 
यहाँ जीव, tg ईश्वरको दो कहा है । इस प्रकार जहाँ-जहाँ श्रुतियों 
या युक्तियोंसे विरोध जान पड़ता है, वहाँ उस विरोधका परिहार 
करना श्रुतिविरोधका श्रृतियोसे और युक्तिविरोधका युक्तियोसे, 
यह एक विषय हे । व्रह्मसूत्रमें विरोध-परिहारका एक प्रकरण 
ही अलग है। वह देखना चाहिए | 


साधन और फल 


इसके वाद है साधन ओर फल । वेदान्तका सावन तथा फळ 
अत्यन्त विलक्षण है। अव उपासना और ज्ञानके साधनकी थोड़ी 
तुलना करलो। श्रद्धासे उपासनामें प्रवृत्ति होती है। हमारा 
ईश्वर हमसे कहीं दूर है, उसके लिये श्रद्धा करो। वेदान्तमें 
प्रवृत्ति खोजसे--अनुसन्धान से--प्रमाणसे होती है, कि हम उसे 
ce निकालें Kar मिले और उसका सुख हम ले, इस इच्छासे 
ईश्वरकी प्राप्तिमें प्रवृत्ति होती है और ईश्वर वया है, यह ढूंढ़नेके 
लिए वेदान्तमे प्रवृत्ति होती है। 

उपासना श्रद्धामूलक है. और वेदान्त है प्रमाणमूलक | 
उपासनामें आवृत्ति होती है | आराध्यके नामको वार-बार दुहराते 
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हं। उसके रूपका बार-बार ध्यान करते हैँ । आवृत्ति उपासनाका 
साधन है। वेदान्तमें नयी-नयी युक्ति नया-तया तर्क होता है । 
'पचकोश, पंचभूत, अवस्थात्रयका विवेक करके उस सत्यको नयी. 
नयी युक्तिसे ढूंढ़ो। श्रुतिके अविरुद्ध नवनवोन्मेषशालिनी बद्ध 
वेदान्तका साधन है। 1 


__ अपन इष्ट साध्यवस्तुका दर्शन, उपासनाका फल है | तदाकार 
वृत्ति करते हुए तदाकार वस्तुका दर्शन हो गया--समानाकार 
वृत्ति हो गयी--जिसका हम ध्यान करते है, वह हमारे नेत्रोके 


C 


- 


सम्मुख आगया | अपना वांछित ईश्वर मिल गया | यह है 
उपासनाका फल । जो-जो ध्यान करोगे, वह-वह सामने आजायगा 
अर्थात्‌ मनचाहे भगवान्‌की प्राप्ति, यह उपासनाका फल है। 


साक वाचं स्पृहणोयाँ वदन्ति ।--धोमद्वागवत 


बह्‌ सम्मुख आकर वातचीत करेगा, वरदान देगा | पर वह . 
सब होता है सगुण साकार उपासनामें | निराकारका ध्यान करें 
तो निराकार नेत्रस तो देखा नहीं जा सकता; किन्तु अन्तर्यामी 

' सवज्ञ, सवंशक्तिमान्‌ होनेसे वह सगुण हे, अतः, उसका मानस- 
प्रत्यक्ष हो सकेगा । उसके ध्यानसे वृत्ति सम्पूर्ण संसारसे हटकर 
अन्तर्यामीके रूपमें अपने इष्टदेवका निश्‍चय करेगी अर्थात्‌ उसका 
मानसत्यक्ष होगा और बुद्धि उसीकी गोदमें कभी सोयेगी और 

कमा जागकर क्रीड़ा करेगी । वच्चा जेसे माके प्रति समपित हे 
उसी श्रकार यह वुद्धि भी अन्तर्यामी परमात्मदेवके प्रति समपित 
ही हे। इस स्वत:सिद्ध समपंगका बोध ही अन्तर्यामी सगण 
निराकारका वोध हे । यदि परमात्मा निगुंण हे तो उसका मानस- 


प्रत्यक्ष भी नहीं होगा। केवल भ्रान्ति--अज्ञानकी 
aa --अज्ञानकी निवृत्ति मात्र 
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वेदान्तके ज्ञानमे जो साधन हैं, वहाँ भावित वस्तुके प्रत्यक्षका 
चाम 'दशंन' नहीं हे; क्योंकि उसमें तो भावनाका संस्कार मिला 
हुआ हे । सम्पूर्ण भावनाओंका, संस्कारोंका निषेध करके, वृत्ति- 
मात्रका निषेव करके अर्थात्‌ फल-व्याप्तिका भी निषेध करके अपने 
स्वरूपका, परमात्मा जेसा हं उसी ख्पमें उसका, साक्षात्कार 
है तद्विपयक अविद्याकी निवृत्ति। इस तद॒विषयक अविद्याका 
निवतंक जो तत्त्वज्ञान हे, वही वृत्तिज्ञान हे । यही वेदान्तमें साक्षात्‌ 
साधन ह । 


यह वृत्तिज्ञान फल नहीं । अविद्याको निवृत्तकर स्वयं भी वह 
नष्ट हो जाता हे, इसलिए वृत्तिज्ञानमें कभी फलरूपता नहीं हें । 
अविद्याको निवृत्ति होनेमें सम्पूर्ण अनर्थोकी निवृत्ति होकर स्वतः- 
सिद्ध परमानन्दस्वरूप, नित्य-प्राप्त अपने आत्मस्वरूपमें स्वत:सिद्ध 
स्वाभाविक अवस्थिति ही फल हे । 


जहाँ निवत्यं-निवतंकभाव सच्चा, यथार्थ होता हं, वहाँ 
कार्यवृत्तिके द्वारा कारणभूत अज्ञानकी निवृत्ति नहीं होती । जसे 
घड़ा कार्य हे, उसे फोड़ देनेसे उसके कारण मृत्तिकाकी निवृत्ति 
नहीं होती; क्योंकि यहाँ कार्यकारणभाव वास्तविक था | लेकिन 
अविद्याके साथ जिसका भी कार्य-कारणभाव हे, वह सारा झूठा हे । 
अविद्या किसीकी माँ नहीं बनती । अविद्यासे जो वस्तु उत्पन्न होती 
हे, वास्तवमें वह उत्पन्न ही नहीं होती । वहाँ कार्य-कारणभाव 
केवल भ्रम हे । अतः वृत्तिज्ञान अविद्याके निवारणमें समं ह, 
क्योंकि अविद्याके साय प्रपंचका कार्यकारणभाव कल्पित हं । जहाँ 
कल्पित कार्य-कारणभाव होता हे, वहाँ कार्यकी निवृत्तिसे कारण- 


. रूप अज्ञानकी निवृत्ति हो जाती हे । इस प्रकार वृत्तिज्ञान ही 


साक्षात्‌ साधनके रूपमें वेदान्तमें स्वीकृत हें और अविद्याकी निवृत्ति 
फल हे । वास्तवमें तो अपने स्वरूपमे साधन ओर फलभाब दोनो 
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ही नहीं हैं तत्त्वतः वृत्ति आवरणका भंग नही करती, उसपर 
आल्ढ चेतन ही करता हृ | महावाक्यजन्य ब्रह्माकारवत्तिपर 
आलूढ़ चेतन ही अविद्याको निवृत्त करता हे । वृत्ति भी बाधित हो 
जाती हं ओर चेतन ही रहता हे । ० 
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२, अनुबन्ध-चतुष्टय 


मूलग्रन्थमें अधिकारी, विषय, प्रयोजन और सम्वन्धका 
निरूपण नहीं हे; किन्तु भाष्यकारको तो इनका वर्णन करना ही 
चाहिए । अतः ग्रन्थारम्भसे पूर्वं सम्बन्ध और अभिघेय प्रयोजनका 
निरूपण करते हैं : 

तत्र प्रयोजनवत्साधनाभिव्यञ्जकत्वेन अभिधेयसम्बद्धं शास्त्र 
पारम्पर्येण विशिष्टसम्बन्धाभिधेयप्रयोजनवद्‌ भवति । कि पुनस्तत्‌ 
प्रयोजनसित्युच्यते । रोपातंस्येव रोगनिवृत्तौ स्वस्थता तथा दुःखा- 
त्मकस्याऽऽत्मनो । हे तप्रपञ्रोपशमे स्वस्थता, अद्वेतभावः प्रयोजनम्‌ | 
देतप्रपञ्चस्य मविद्याकृतत्वाद्विद्यया तदुपशमः स्यादिति ब्रह्मविद्या- 
प्रकाशनाय अस्याऽऽरम्भः क्रियते | 


“यत्न हि द्वेतमिव भवति' ( बु० उ० २.४.१४ ) यत्र वात्यदिव 
स्यात्तत्रान्योऽन्यत्‌ पञ्येदन्योऽन्यद्विजातीयात्‌'। ( बु» उ० ४.३.३१ ) 
“यत्र त्वस्य सचंसात्मेवाभूत्‌ तत्केन कं पश्येत्‌ केन कं विजानीयात्‌’ | 
( बु० उ० २.४.१४ ) इत्यादिधतिम्योऽ्यार्थस्य सिद्धिः 

तत्र तावदोड्कारनिणयाय प्रथमं प्रकरणमागसप्र घानमात्मतत्द- 
प्रतिपत्त्युपायभूतम्‌ । यस्य द्रेतप्रपञ्चस्योपशमे अद्वेतप्रतिपत्तो 
रज्ज्वामिव सर्पादिविकल्पोपदामे रज्जुतस्वप्रतिपत्तिः, तस्य दवे तस्य 
हेतुतो वेतथ्यप्रतिपादनाय द्वितीयं प्रकरणम्‌ । तथा अद्वेतस्यापि 
वेथ्यप्रस्कप्रापन युक्तिस्तथात्वद्नाय तुतीयं प्रकरणम्‌ । घट्देतत्य 
तथात्वप्रजिपत्तिप्रतिपक्षमुतानि यानि वादान्तराण्यवेदिकानि तेषा: 


अनुवन्ध-चतुष्ठय : : ८५ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


सन्योन्यविरो घित्वादतथार्थत्वेत तदुपपत्तिभिरेब निराकरणाय 
चतुर्थ प्रकरणम्‌ | 


कथं पुनरोङ्कारनिणंय आत्मतत्वप्रतिपत्त्युपायत्वं प्रतिपद्यत 
इति ? उच्यते 'ओमित्येतत्‌', 'एतदालम्बनस्‌', 'एतहे सत्यक्षास', 
'ओमित्यात्मानं युञ्जोत', 'ओमिति aa. Agu एवेदं 
सर्वम्‌’ इत्यादिभतिभ्य: । रज्ञ्वादिरिव सपींदविकलपस्य अस्पदोऽ- 
इय आत्मा परमार्थः सन्‌ प्राणादिविकल्पस्याऽस्पदो यथा तथा 
सर्वोऽपि वावप्रपञ्चः प्राणाद्यात्मदिकल्पचिषय ओङ्कार एब | 


स चात्मस्वर्पमेव तदभिधायकत्वात्‌ । ओङ्भारबिकारशव्डा 
भिधेयश्च सवं: प्राणादिरात्मविकल्पो$भिधानव्यतिरेकेण नास्ति, 


वाचारम्भणं विकारो नामधेयम्‌', 'तदस्येदं चाचा तन्त्या 
चामभिर्दासभिः सवंसिउम्‌', 'सवं हीदं नामनि’ इत्पादिश्वतिश्यः । 


माणइक्योपनिषद्‌ और शास्त्र 


पहले शास्त्र शब्दका अर्थ समझ लेना चाहिए। शास्त्र- 

. शब्दको दो व्याख्याएँ हैं: शासनात्‌ शास्त्रम्‌ | अर्थात्‌ जो आज्ञा दे 
कि 'यह्‌ करो, यह मत करो” वह शास्त्र हे। पुवंमीमांसा-दर्शन 
इसी व्याख्याको मानता हे । पूर्व-मीमांसाके आचार्य जेमिनिजीने 
तो कहा हैं कि “सम्पूणं वेद कर्मके लिए है; अत्त: जो वचन 
कमका प्रतिपादन नहीं करता, वह निरथंक हूँ ।' लेकिन उत्तर- 
गामासा वेदान्त कहता ह कि शास्त्रकी परिभाषा इतनी ही नहीं 
हे | जो किसी वस्तुके स्वरूपको ठीक-ठीक समझा दे वह हे शास्त्र । 
अथात्‌ जा सत्यका ज्ञान कराये, उसे शास्त्र कहते हैं : mera 
झंसनादपि'-।: एक उद्देद्य-विशेषसे जो सम्पूर्ण अथोका ज्ञान कराये, 
चहू ह शास्त्र यहाँ जास्त्र-शब्दका यही अर्थ समझना चाहिए । 
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a परिभाषाके अनुसार न्याय, सांख्य, मीमांसा आदि शास्त्र हैं; 
क्योंकि मोक्ष या धर्मके उद्देश्य-विशेषसे ही वे समस्त पदार्थोका 
निरूपण करते हें । इसी प्रकार वेदान्त भी शास्त्र है; क्योंकि यह्‌ 
आत्मा ओर ब्रह्मकी एकताके ज्ञानको . उद्देश्य बनाकर विश्वके 
विपयोंका विवेचन करते हुए अपने सिद्धान्तकी स्थापना करता हे 
लेकिन यह वेदान्त-शास्त्र विधि-निषेवका विधान या शासन करने- 
वाला शास्त्र नहीं है। यह तो सत्यको वतानेवाला शास्त्र है। 


यह्‌ माण्डूवयोपनिषद शास्त्र है या नहीं, यह प्रश्‍न उठा। 
माण्डूकयोपनिपद्‌ शास्त्र नहीं है। यह वेदान्तशास्त्र, उपनिषद्‌ 
शास्त्रका एक प्रकरणमात्र है। जो शास्त्रके एकदेशसे सम्वन्ध 
रखता हो, वह प्रकरण कहलाता है । जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषुप्ति आदि 
अवस्थाओंका विवेक करके आत्माके अद्वितीय शुद्ध स्वरूपका बोध 
करा देनामात्र इसका उद्देश्य है। संसारके जो दूसरे सब विषय 
हें, उनको विवेचना इसमें नहीं है; क्योंकि यह काम, अर्थ या 
धमका शास्त्र नहीं है। यह तो केवल मोक्षशास्त्रका एक 
प्रकरण हे । 

इस प्रकरणका सम्वन्ध, विषय, प्रयोजन क्या है ? इसका अधि- 
कारी कोन है ? क्योंकि प्रयोजनके विना प्रवृत्ति होती नहीं देखी 
जाती । ब्रह्म और आत्माकी स्वत:सिद्ध एकता-ज्ञान कराना ही 
इसका प्रयोजन है | 

सम्पूर्णं अनथाँकी निवृत्ति होकर परमानन्दको प्राप्ति, पर- 
मात्माकी प्राप्तिका साधन हैं ब्रह्मज्ञान । उस ब्रह्माज्ञानरूप साधन- 
का अभिव्यञ्जक होने, उसे प्रकट करनेवाला होनेके कारण 
शास्त्रका उससे अभिधान-अभिषेयरूप सम्वन्ध है । अभिधेयका 
अर्थं है विषय, जिसका वर्णन किया जाय। अतः इसका विषय 
हुआ ब्रह्म । झास्त्रसे ब्रह्मज्ञान ओर ब्रह्मज्ञानसे परमात्माको प्राप्ति 
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होगी | परमात्माको प्राप्तिका साक्षात्‌ साधन हुआ ब्रह्मज्ञान और: 
ब्रह्मज्ञानम कारण होनेसे शास्त्र परमात्माकी प्राप्तिमें परम्परा या 
साधन हो गया । विषय हुआ ब्रह्म और सम्पूर्ण अनथोकी [नवत्त 
होकर परमानन्दकी प्राप्ति हुआ प्रयोजन । अत: ब्रह्मके साथ इस 
अन्थका प्रतिपाद्य-प्रतिपादकभाव सम्वन्ध है । यह सम्वन्ध त्रह्म- 
ज्ञान हारा है, परम्परासे है; क्योंकि ब्रह्मज्ञानके बिना अनर्थकी 
निवृत्ति नहीं हो सकती । एक उस परमात्माको जानकर ही जीव 
मृत्युका अतिक्रमण करता है । परमात्माके ही ज्ञानसे और किसीके 
ज्ञानसे नहीं। कम, उपासनादिसे नहीं, केवल सत्यके ज्ञानसे 
मृत्युका अतिक्रमण हो ही जाता है-यह फल सवंथा निश्चित हे! 
तमेव विदित्वातिमृत्युमेति नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय | 

इस श्रुतिमें आया हुआ 'एव' शब्द 'तमेव विदित्वा'--उसीको 
जानकर, “विदित्वा एव'--जानकर ही और “मृत्युमत्येति एव — 
त अतिक्रमण करता ही है, तीनोंके लिए अवधारण है । इसी- 
हे Ta फलितार्थ भी कह दिया कि 'टूसरा कोई मागं 

कुछ लोग डरते हें, _यह कहनेमें लज्जा करते हैं कि भै नहीं 
जानता । ऐसा कहनेमें अज्ञान हो जायगा और “जानता हुँ' यह 
कहनेमें अभिमान हो जायगा, अतः कुछ कहते उन्हें संकोच होता 
छ का यह्‌ SR देहकी दृष्टिसे होता है । वेदके मन्त्र-द्रष्टा 
रहित है पेसा कोई संकोच नहीं है, क्योंकि वह देहाभिमानसे 


वेदाहमेतं IA महान्तम्‌ आदित्यवणंम्‌ तमसः परस्ताद्‌ | 

आदिऱयवणं अर्थात्‌ स्वयंप्रकाश, अविद्याके प्रकाशक इस भूमा 
पुरुषको अर्थात्‌ साक्षात्‌ अपरोक्ष आत्माको में जानता हूं। फल 
व्याप्तिसे नहीं, वृत्ति-व्यास्तिसे जानता हं) है 
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यदा चमंवदाकाइं वेष्टयिष्यन्ति भानवाः | 
तदा देवसविज्ञाय दुःखस्यान्तो भविष्यति ॥--इवेताइव० 

कोई चमंकी भाँति समस्त आकाशको लपेट ले, यह सम्भव 
हो सकता है, किन्तु परमात्माको जाने विना दुःखका अन्त 
असम्भव है। 

ज्ञात्वा देवं सुच्यते सबपाशेः-परमात्माको जान लेनेपर 
सम्पूर्ण क्लेशोसे मुक्त हो जाता हे । 

ज्ञानादेव तु केवल्यसिति वेदान्तडिण्डिस:-वेदान्तका यह भेरीघोष 

है कि ज्ञानसे ही केवल्यप्राप्ति होती है। यह ब्रह्मज्ञान शास्त्रके 
श्रवण, मनन आदिसे ही होता है; दूसरेके द्वारा नहीं होता : 
झास्त्रादिनेब जन्यम्‌ । 

इसका प्रयोजन क्या है ? इस प्रश्नका तात्पर्य यह है कि 
अनर्थ-निवृत्ति अथवा परमानन्दप्राप्तिूप प्रयोजन जो वत्ताया 
गया, वह तो नित्य हे । मोक्ष यदि नित्य है तो साधनजत्य नहीं 
होगा, क्योंकि नित्य वस्तुको प्राप्त करनेके लिए साधन आवश्यक 
नहीं होता । जसे मिट्टी, आकाशादि नित्य हैं तो इन्हें उत्पन्न 
करनेके लिए साधन नहीं करना पड़ता । अतः नित्यमोक्षको प्राप्ति- 
के लिए तो ब्रह्मज्ञान तथा शास्त्र अनावश्यक हें । यदि मोक्षको 
अनित्य कहो तो अनित्यसे वेराग्य होना चाहिए । अनित्य मोक्षकी 
आवश्यकता ही नहों । इससे भी शास्त्रका प्रयोजन नहीं जान 
पड़ता । ये बातें मनमें लेकर ही कोई प्रयोजन क्या है, यह प्रश्‍न 
'उठा है । इसका उत्तर देते हैं : 


रोगातंस्येव रोगनिवृत्तो स्वस्थता । 
मोक्ष नित्य है। फिर भी इसके लिए जो साधन हैँ, वे व्यथं । 
'नहीं हैं । मोक्ष नित्य है, नित्यप्राप्त है, यह समझकर जो लोग यह 
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सोचते हें: _'म॑ मुक्त हो गया; किन्तु संसारके लोग वद्ध हैं उन्हें 
उपदश करक मुक्त कर”, ऐसे लोग--जो स्वयं मुक्त नहीं ह 
तो केवळ वाचामुक्त, वाचिकज्ञानी हें । अपनी ओरसे किसीको 
Tea श्य करनेकी आवश्यकता नहीं; क्योंकि ज्ञानीकी 
नह काइ बद्ध ह्‌ हो नहों। दूसरेके वन्धनकी सत्ता ही 
रक जव कोई अयनेको दुःखी, बन्धनमें समझकर प्रार्थना करे कि 
प करा करके हमें मुक्तिका उपदेश करें तव उसे कहूना 
चाहिए कि _ चारायण ! तुम तो नित्य, शृद्ध-वुद्ध-मुक्त परमात्मा 
ठी । अपनेमें वन्धनकी कल्पना करके क्यों दुःखी हो रहे हो? रोग 
फलाकर उसको दवा करने वेठना वेदान्त शिष्ट परम्परा नहीं 
मानता | सहज स्वभावसे, भ्रमवश कोई अपनेको रोगी मान रहा 
हे, दुःखी हो रहा हे और रोगसे छटना चाहता हे तो उसको 
उपदेश करके उसके भ्रमको दूर करता हे । 3 
यदि मोक्ष अन्यरूप होता; यदि हवा, मिट्टी आदिके समान 
Aa इन्द्रियद्वारा भाग्यत्व होता तो बात भिन्न होती । किन्तु मोक्ष 
आत्माका स्वरूप ही el हम कहीं बँवे नहीं हें । बन्धन एक 
कल्पना, एक भ्रम EL विचार करके देखो कि वचपनसे अवतक 
हम कितनोंके साथ बँघे और छूटे । जिनके साथ वँधे, वह चला 
गया । भकानके साथ, मोटरके साथ nash साथ वधेत ए 
/ कपड थ वंधे तो एक 
गया, दूसरा भाता गया । स्त्री, पुत्र, मित्र सवके साथ अपनेको dar 
समझते रहे, किन्तु सव परिवतित होते रहे। इनके आनेपर 
नग्नका भ्रम होता हे, पर हम तो ज्यों-के-त्यों हें । हमें कोई 
वांध नहा सकता | जलकी लहरो अथवा स्वप्नोंके समान ये आते- 
जाते रहते हैं, लेकिन मोक्ष अपना सहजस्वरूप हे। अपने स्वरूपभूत 
मोक्षकी प्राप्तिमें जो प्रतिवन्ध हे, वन्धनका जो भ्रम है उसे दूर 
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लिए साधनकी आवश्यकता-सार्थकता हे । किन्त मोक्ष उत्पन्न 


लिए साधनकी आवश्यकता नहीं हे । जो वस्तु उत्पन्न की 


जाती ह, वह तो नष्ट हो जाती हे । साधनसे मोक्ष उत्सन्न हो तो 


नवर होगा । अतः मोक्ष उत्पाद्य नहों, स्वरूप हे | 


स्वास्थ्य अपना स्वरूप हुं । अव सर्दी-गर्मसि, वात-पित्त-कफके 
प्रकापस ।कसा प्रकार रोग आ गया तो हम उस रोगको दरः 
करनेके छिए औषधि सेवन करते हैं। स्वस्थ तो हम रोग होनेसे' 


पहले भी थे, वादमें भी रहेंगे। इसी प्रकार मोक्ष अपना स्वरूप 


ह । उसम जा बन्धनका भ्रम आ गया, उसे दूर करने के लिए. 


ब्रह्मज्ञानका आवश्यकता ह। ब्रह्माज्ञानके लिए ब्रह्मविचारकी 
आवश्यकता ह ओर शास्त्र ब्रह्मविचाररूप हे, अतः शास्त्रकी 
आवद्यकता ह्‌ | 
सीधा प्रश्‍न हे-तुम दुःखी हो या नहीं? यदि तुम अपनेको 
खो नहीं समझते तो तुम्हारे लिए किसी साधनकी कोई 
आवद्यता नहीं हे। स्वस्थ पुरुषके लिए कोई दवा नहीं हे । 
दवाकी आवश्यकता रोगीके लिए हृ । यदि तुम्हें लगता हे कि 'मैं 
खी हूं' तो दुःखमें किसीका राग नहीं हे। दुःख सबके लिए द्वेष्य 
। सव चाहते हूँ कि हमें कभी दुःख न हो। हमें सुख हो 
दुःख हमें कभी न हो--यह सबकी भावना हे। तुम भी दुःख 
मिटाना चाहते हो तो उसके लिए साधनकी आवश्यकता हे | 
' अहस्‌-प्रत्ययका विषय यह आत्मा अपनेको दुःखी मान रहा 
हे! कभी विचार किया है कि यह मानना सच है या झठ ? यदि 
आत्मा दुःखी है तो में दुःखी हँ या दुःखी था, इसका साक्षी कोन 
है? दृसरेके विषयमें कोई वात जाननी हो तो जेसा लिखा हो 
वेसा मानना पड़ता हे, किन्तु अपने विषयमें कुछ जानना हो तो 
वहाँ अपना अनुभव मुख्य होता हे । अतः सोचो कि कहीं लिखा 
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ह कि तुम दुःखी हो, इसलिए अपनेको दुःखी मानते हो या अपने 
दुःखापनेक तुम साक्षी हो ? कहीं लिखा होने या किसीके कहनेसे 
तुम अपनेकी दु:खी मान नहीं सकते | तव अपने दुःखी होनेके तुम 
साक्षी हो यह नियम है कि जो जिसका साक्षी होता है, वह 
उससे भिन्न होता है । जैसे हम घडे या देहको जानते हें त्तो 
'घड़े या देहसे भिन्न हैं । इसी प्रकार तुम अगने दुःखोपनको जानते 
हो, उसके साक्षी हो तो उस दुःखीपनसे तुम पृथक हो। यदि 
अपने दुःखीरनको हम नहीं जानते, तो दुःखी नहीं हैं और यदि 
जानते हैं तो भी दुःखी नहीं हैं । 
विकारके बिना कोई दुःखी नहीं होता । जब विकृति या 
'सड़न उत्पन्न होती है--चाहे वह शरीरमें हो या इन्द्रियोंमें अथवा 
अनम, तब मनुष्य दुःखी होता है। विकारका अर्थ है सड़न, 
एकसे दूसरे ख्पमें परिवततंन | परिवर्तनके बिना कोई दइ:खी नहीं 
हो सकता । हमारी जो वस्तु जेसी थी, वेसी नहीं रहो, इसीसे 
हम दुःखी हुए । जो परिवर्तनशील है, वह साक्षी नहीं है और 
'साक्षीमें विकार नहीं है । 
है वुद्धि दिनमें सहस्र-सहस्र रूप बदलती हैं। यह प्रिय और यह 
आश्रय, यह मेरा और यह तेरा, यह सुख और यह दुःख आदि 
रूपोंको यह वदलती ही रहती है । वुद्धिक इन सह्र-सहस्र रूपोंका 
म साक्षी हूँ, अतः निर्विकार हूँ । निविकारमें तो दुःख होता नहीं 
तब यह दु:खीपन, कहाँसे आया ? यह भूलसे माना हुआ द:ख है | 
“ 3 
प्रश्षापराघ एव एष दुःखोमिति यत्‌ । 
हम जिसे दुःख कहते हैं, वह प्रज्ञाका अपराध, समझका दोष 
है। जेसे कोई व्यापारी अपना पिछला हिसाब तो देखे नहीं 
केवळ आजका हिसाब देखकर घाटा मान ले ओर दुःखी हो जाय, 
तो वह उसकी समझका दोष होगा । इसी प्रकार हम अनादि- 
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अनन्त अपनी आत्माको तो देखते नहीं कि वह नित्य, शुद्ध, ag, 
मुक्त ब्रह्म ही है, प्रत्यृत एक शरीरके ही विचारसे अपना पुरा 
हिसाव लगाते हँ--यही समझकी भूल है । 

समझकी भूलका दुःख न होता तो समझदारीसे, ज्ञानसे वह 
दूर भी नहीं होता । दुःख वास्तविक होता तो उपायोंसे न मिटता; 
किन्तु समस्त दुःख समझदारीसे, ज्ञानसे मिट जाते हैं। जो वस्तु 
ज्ञानसे दूर हो जाय, वह थी ही नहीं । जसे रस्सीमें हम साँप 
समझ रहे थे, किन्तु जव साँप समझ रहे थे तब भी तो वहाँ साँप 
नहो था | यह हमारा दुःख भी वस्तुतः है नहीं, केवल दुःखी 
होनेका भ्रम है। अतएव वेदान्त ज्ञानको भो कल्पित मानता है। 
जेसे अविद्या कल्पित है, वेसे ही ज्ञान भी कल्पित है। जेसे वन्धन 
कल्रित है, वेसे ही मोक्ष भी कल्पित है। कल्पितकी निवृत्ति 
कल्पितसे ही होती हे । 

न निरोधो न चोत्पत्तिः | 

किसी भी वस्तुका वर्णन करो तो कहना पड़ेगा कि 'मुझे 
ऐसा प्रतीत होता है।' इसके अतिरिक्त और कोई.भाषा नहों है । 
सृष्टिका कारण, प्रलयका स्वरूप, KA, प्रकृति किसी भी विषय- 
का निरूपण करो--कहना यही पड़ेगा कि “मुझे ऐसा प्रतीत होता 
है।' बन्धन भी प्रतीत होता है और मोक्ष भी | सुख भी प्रतीत 
ओर दुःख भी । शास्त्र भी प्रतीत होता है। इस प्रतीतिको जब 
हम सच मान लेते हैं, तभी सुखी या दु:खी होते हैं । हम पहले 
भेद-प्रतीति, ज्ञानको सच्चा मान लेते हें । फिर अच्छा-बुरा मानते 
हैं | उसके पझ्चात्‌ प्रिय-अप्रिय मानते हैं | तब प्राप्ति ओर त्यागका 
प्रयत्न करते हें । इस प्रकार हम भेदःप्रतीतिमें इतने निमग्न हो 
जाते हैं कि वह सत्य ब्रन जाती है। राग-्वेष बद्धमूल हो जाते 
हैं । आत्मदेव तो सवथा शुद्ध और सुखस्वरूप ही हैं । 
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आनन्द 
आनन्दके सम्बन्धमें पाँच बातें मनमें वेठा लो: 


= 


_ १. आनन्दका कोई कारण नहीं है अर्थात्‌ आनन्द उत्पन्न 
नहीं होता । जो उत्पन्न होगा, वह नाशवान्‌ होगा । 


_ २. आनन्दका कोई कार्य अर्थात्‌ फल नहीं है। सबका फळ 
ह आनन्द | 

३. आनन्दका कोई शत्रु, प्रतिस्पर्धी नहीं | जिसका कारण नहीं, 
बह्‌ नित्य हे । जिसका फल, परिणाम नहीं, वह निविकार हे ओर 
जिसका प्रतिस्पर्धी नहीं, वह अद्वितीय हे । क्योंकि जो उत्पन्न 
| sel | वह विकारी होगा और जिसका प्रतिस्पर्धी होगा, बह अपूर्ण 
१ 


४. आनन्द दो नहीं हैं अर्थात्‌ उसमें प्रतिस्पर्धी यानी विजातीय 
भेद तो है ही नहीं, सजातीय भेद भी नहीं है। खट्टा खानेका 
आनन्द एक ओर मीठा खानेका दूसरा--ऐसा नहीं हे । विपय- 
'भेदसे आनन्दमें भेदका आरोप होता है, आनन्द तो एक ही हैँ । 
आनन्दभ तारतम्य नहीं होता अर्थात्‌ स्वगत-भेद भी नहीं होता । 
कम आनन्द, अधिक आनन्द, गाढ़ा आनन्द, हल्का आनन्द 
Ta तो वृत्तिका है। यह कम-अधिक, गाढा-हल्कापन 
वृत्तिमें है, 'आनन्दमें . नहीं । अब अन्तिम एक वात आनन्दक् 
'सम्बन्धमें ओर । 

५. आचन्द कभी परोक्ष नहीं होता । अज्ञात रूपसे आनन्द 
कभी नहीं होता | जव होगा, प्रत्यक्ष या अपरोक्ष होगा । आनन्दको 
अज्ञात सत्ता नहीं होती अर्थात्‌ अज्ञानसे वह ढकता नही । आनन्द 
सबसे बड़ा 240 भ्रमस्पद है। सव आनन्दसे ही प्यार करते हैं । 
तुम सबसे अधिक जिससे प्यार हो, वही तुम्हारा आनन्द है और 
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सबसे अधिक प्यार अपने अतिरिक्त किसीसे नहीं होता । प्रेमका 
लक्षण हे : 


तस्सिस्तत्सुखे सुखित्वम्‌ | 
अर्थात्‌ 'उसके सुखी होनेसे में सुखी होता हूँ यहाँ भी अपने सुखी 
होनेकी वात ही मुख्य हे सुख सदा आत्मगामी हे और सुख ही 
प्रिय हें । अतः अपना आपा ही सुख हे । आनन्द अन्य नहीं हे । 
अव सोचो कि पुरुषार्थ कहाँ हे ? अपना पुरुषार्थ स्वयं आप हैं । 
अपने आपको छोड़कर आपको और कुछ पाना नहीं और अपने 
आपको तो पाना क्या हे ? वह तो नित्य प्राप्त हे । किन्तु यही ज्ञात 
नहीं था, यही भूल थी। यह जान लेनेपर पुरुषाथंकी परिसमाप्ति 
हो जाती हें । 
अपनेमें यह द्रेतरूप प्रपञ्च आ गया हे । प्रपञ्चका अर्थ क्या ह? 
पाँचका बखेडा ! पचि विस्तारे । पांच ज्ञानेन्द्रियाँ हैं, इन्हींने यह 
जाळ फेलाया हे । श्रवणने कहा : “यह शब्द अच्छा, यह बुरा । 
यह तुम्हारी स्तुति, यह निन्दा ।' नेत्रने कहा : 'यह सुन्दर और यह 
कुरूप । यह तुम्हारे अनुकूल संकेत हे, यह प्रतिकूल ।' इसी प्रकार 
पाँचोंने जो वखेड़ा फेलाया हे, यही प्रपञ्च हे ओर यह प्रपञ्च, यह 
इत अपनेसे पृथक्‌ सत्य-सा प्रतीत होता हे । 


इसी प्रकार 'आत्मा' शब्दका अर्थ समझ लो | आत्माका अथं हे 

'मे' | अव पहले कहो “में' का अर्थ शरीर हे । लेकिन शरीरको 

मेरा! भी कहते हैं। स्वप्नका विचार करोगे तो स्थूलशरीर मेरा 
हो जायगा । सुपुप्तिका विचार करोगे तो सूक्ष्मशरीर भी मेरा हो 

जायगा । शुद्ध 'अहं' का विचार करो तो कारणशरीर भी 

मेरा हो जायगा । इस प्रकार जहाँ भी तुम 'मे' शब्दका उपयोग 

करते हो, वहां 'आत्मा'पदका अर्थ ध्यानमें बेठाने लगो तो 
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धीरे-धीरे उसका अथ ध्यानमें आ जायगा । वैसे आत्मा शब्दके 
चार अथ होते हैं : 
यच्चाप्मोति यदादत्ते यच्चात्ति विषयानिह | 
यच्चास्य सन्ततो भावस्तस्मादात्सेति कथ्यते ॥ 


यच्चाप्नोति--अर्थात्‌ जो सम्पूर्णं इन्द्रयवृत्तियोंके द्वारा शब्द 
स्पर्श, रूप आदि विषयोंका ज्ञान प्राप्त करता है । थदादसे--जो 
सब कर्मेन्द्रियो द्वारा वस्तुओंके लेने-देनेका व्यापार करना है 
यच्चात्ति--जो प्रियता एवं अप्रियताके संस्कारसे विशिष्ट मनोवृत्ति 
द्वारा विषयभोग करता है । जो सभी देश, काळ, वस्तु, वृत्ति, 
अवस्था आदिमें एकरस व्याप्त रहता है, उसीको व्याप्ति, आदान. 
भोग एवं एकरस उपस्थितिके कारण 'आत्मा' कहते हैं । | 

जहाँ अपनेसे भिन्न द्वारा आनन्द लेना होता है, वहाँ कारण- 
की, इन्द्रियोंकी आवश्यकत्ता होती है। किन्तु-- 

न तस्य कायं करणं च विद्यते । 


अर्थात्‌ स्वरूपभूत आनन्दके आस्वादनके लिए करणकी आवश्यकता 
नहीं है। शान्त, विक्षिप्त, सविषयक, निविषयक आदि वृत्तियोंकी 
भी आवश्यकता नहीं है । वह तो सवका प्रकाशक है । वृत्तियाँ 
तो सभी उसी आत्माके प्रकाशमें नृत्य कर रही हँ। अतः 
आत्मानन्द करणसापेक्ष नहीं है। अतएव उसके लिए प्रयत्नकी 
कोई आवश्यकता नहीं। 

ऐसे आनन्दस्वरूप आत्मामें दुःख कहांसे आया ? भूलसे । 
आत्मा या ब्रह्मकी भूलसे नहों, मनुष्यकी भूलसे | यह मनुष्य देहमें 
अभिमानवाला अज्ञानी हो गया है । यदि वह अपनी भूल, भ्रम दूर 
कर दे तो स्वयं आनन्दस्वख्प ही है । $ 


'यह रोग, यह अभाव, यह मौत मुझसे कुछ भिन्न है और 
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मेरा कुछ नष्ट कर सकते या कर रहे हैं” ऐसा अपनेसे भिन्न 'कुछ' 
मानना श्रम है । यही ह त-प्रपंच है। इसका उपशम होना चाहिए। 
इस उपशममात्रके छिए सावन हैं। उपशम होते ही स्वस्थता 
प्राप्त हो जायगी । अपने स्वरूप-निर्माणके लिए कोई साधन नहीं 
है । अहतभाव: प्रयोजनस्‌- अपने अद्व त स्वरूपका वोध ही इसका 
प्रयोजन हे । 


प्रयोजनके निरूपणमें वताया गया कि द्वत प्रपञ्चका उपशम हो 
जानेपर जो स्वस्थता या अद्वेत-वोध हे, वही इस ग्रन्थका प्रयोजन 
ह्‌ । यहाँ प्रश्‍न उठा कि दव तप्रपञ्चका उपशम क्या कमं, उपासना, 
योग आदिके द्वारा नहीं हो सकता ? इसके लिए ब्रह्मविद्याप्रति- 
पाद प्रकरणकी ही आवश्यकता क्यों ? दव त-प्रप्च अहङ्कारादि रूप 
ह जो वस्तु सत्य होती हे, वह कभी भी ज्ञानसे निवृत्त नहीं होती । 
इस प्रकार यदि यह द्व त-प्रपक्च सत्य वस्तु हे तो जाननेमात्रसे 
इसका उपरम नहीं हो सकता । सत्य वस्तुको या तो तोड़कर 
मिटाना पड़ता हे या उधरसे नेत्र हटा लेता पड़ता हे। इसलिए 
& त-प्रपञ्चका उपशम सत्य हो तो कर्मके द्वारा उसे मिटानेसे होगा 
या योग अथवा उपासनाद्वारा उधरसे मन, नेत्र हटा लेने होंगे । 
इसमें ज्ञान क्या करेगा ? इसके लिए ब्रह्मविद्याके निरूपणकी क्या 
आवश्यकता हे ? 


इन प्ररनोंका उत्तर देते हुए कहते हैं कि तुम्हारी बात तब 

ठीक होती, जब द्वेत-प्रपञ्च' शब्द वस्तु होता; परन्तु यह द्वेत 

प्रपञ्च अविद्याकी कृति हे, अतः विद्यासे इसका उपशम हो जायगा । 

यह अविद्याका बनाया कैसे हे? यहाँ अविद्याका व्याख्या-मेद 

सामान्य रूपसे समझ लेना चाहिए । योगदशंन, वेदान्तदशंन, 

सांख्य तथा पौराणिकोंकी अविद्याकी व्याख्याओंमें कुछ-कुछ अन्तर 
- र“ na है 30 ०-३ | 
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है; किन्तु अविद्याकी निवृत्ति सभीको किसी न किसी रूपमें स्वीकार 
करनी ही पड़ती है | 


दुःख दो प्रकारका है । एक तो वस्तुके अल्पाधिक्यका अर्थात्‌ 
कोई वस्तु नहीं है या कम है--इसका दुःख, और दूसरा मनकी 
परिस्थिति बदलनेका । इसमें भी सभी विचारवान्‌ यह मानते हैं 
कि वस्तु सुखद या दुःखद नहीं होती । भूमि, धन, स्त्री, पुत्र, 
शरीरादि प्राकृत पदाथं हें। इनमें न दुःख है, न सुख। येतो 
स्वयंप्रकाश हें ही नहीं । न अपनेको जानते हो, न दूसरेको। न 
अपनेको सुख-दुःख देते हो, न अन्यको । ज्यों-फे-त्यों पड़े हैं ये सव । 
ऐसी अवस्थामें दुःख कहाँसे होता है? अविद्यासे। इनमेंसे जव 
किसीको हम अपना मान लेते हूँ, तव उसके रहने, जाने या परि- 
बतंनमें हमें सुख-दुःख होने लगता है। क्या मकान हमें सुख-दुःख 
देता है? पता नहीं, कितने मकान वनते-गिरते हें । आपने आज 
एक मकान खरीद लिया । अब वह आपका हो गया तो उसके 
बनने-गिरनेसे आपको सुख-दुःख होगा । अविद्याके कारण हम 
जिस वस्तुसे अपना सम्बन्ध जोडते हैं, वही सुख-दु:ख देती है | 

अव इसे विस्तारसे समझो । शब्द, स्पश, रूप, रस, गन्ध ये 
पाँच विषय हैं। ये न सुखद हैं, न दुःखद । पृथ्वी, जल, वायु, 
अग्नि और आकाश, ये भी सुखद या दुःखद नहीं है। इनका कारण- 
भूत तामस अहंकार भी सुख-दुःखका हेतु नहीं है। नेत्र, कर्ण, 
नासिका, रसना, त्वचो आदि इन्द्रियाँ भी सुख-दुःख नहों देतीं । 
पंचप्राण ( प्राण, अपान, व्यान, उदान तथा समान ) भी सुख- 
दुःख नहीं देते । इन सबका. व्यवस्थापक अहंकार भी सुख-दुःखका 
कारण नहीं । ये सब-के-सब प्राकृत हूँ, प्रकृतिक वस्तुएं हैं। 
बुद्धि भी केवल समझती है कि यह सुख है, यह दुःख है। वह 
सुख-दुःख देती नहीं इसी प्रकार प्रकृति भी सुख-दुःख नहीं देती । 
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जव प्रकृति और प्रकृतिके समस्त विस्तारमें कोई दु:ख नहीं देता 
तो दुःख आता कहाँसे हैं ? वही उत्तर है--अविद्यासे | अविद्याका 
अर्थ है--अज्ञान, नासमझी, मूर्खता । वही दुःखकी सृष्टि करती है.। 
जव हम किसी वस्तुको ठोक नहीं समझते, तभी दुःखी होते हैं । 
अहंता अर्थात्‌ प्राकृत अहंकार तो सुपुप्तिमें भी रहता है । 
उस समय इवास चलती है, रुधिराभिसरण होता है, नख-केशं 
बढ़ते हँ, अन्न पचता है। अहंकार उस समय भी क्रियाशील 
रहता है। यह अहं दुःखका हेतु नहीं है । दुःखका हेतु तो अस्मिता 
है । आत्मा है चेतन-द्रष्टा और अहंकार है प्राकृत । -जव हम दृश्य 
और द्रष्टाका ठीक-ठीक अलगाव नहीं कर पाते, और चि स्वरूप 
होनेपर भी अविद्याके कारण अहंकारके साथ ऐसे एक हो 
जाते है कि अहंकारको ही अपना स्वरूप समझने .लगते हैं, तो 
इसीको 'अस्मिता' कहते हूँ। यही चिज्जड़-ग्रन्थि है। इस 
अस्मिताख्पी ग्रन्थिसे ही फिर राग-देष और अभिनिवेशरूपी क्लेश 
होते हैं। असलमें दुःख देता है राग-द्वेप । प्रकृतिसे जैसे पुष्प 
उगता, वढ़ता-खिरूता है वैसे ही शिशु भी पैदा होता और बढ़ता 
है । उसमें 'मे' पना कर लिया तो उससे अनुकूल-प्रतिकूलका भाव, 
राग-देष आया । तव जिससे राग हो, वह हमसे दूर होगा तो दुःख 
और जिससे द्वेष हो, वह पास आया तो दुःख होगा। इस राग-द्रेषमें 
हम इतने डूब गये हूँ कि देह, पुत्र, ओर घरको अपना अंग, अपनेसे 
अभिन्न मानने लगते हैं । उनकी तनिक भी हानि हमें अपनी हानि 
लगने लगती है । यह अभिनिवेश हो गया । इस प्रकार हमारे दुःख" 
का कारण अविचार है । अविचारमें हम इतने खो गये हूँ कि अपने 
मुक्तस्वरूप, द्रष्टास्वरूपको भूल गये | ; उहह त 
` ' अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष, अभिनिवेश, ये दुःखक़े पाँच 
कारण योगदशंनके अनुसार हैं।-योगी कहते हैं कि अविद्याके इसः 
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परिवारका नाश कर दो । इसका नाश विवेकख्यातिसे होगा । 
चित्तवृत्तिका निरोध होनेपर समाधिमें द्रष्टा जब अपने स्वरूपमें 
स्थित होगा, तब उत्थान-दशामें जान जायगा कि संसारकी किसी 
बस्तुसे भेरा कोई सम्बन्ध नहीं है, फिर वह वस्तु आये या जाय। 
योगदशंन कहता है कि दुःख और क्लेश तो आविद्यक हैं, अतः 
भविद्याकी निवृत्ति कर दो, तुम्हारा क्लेश मिट जायगा । किन्तु 
संसार प्राक्त है, अतः वह ज्यों-का-त्यों वना रहेगा । वहन 
सुख देता है, न दुःख । वेदान्त-दशंन कहता है कि सृष्टि दो 
प्रकार की है। एक जीव-सुष्टि और दूसरी ईश्वर-सृष्टि। पृथ्वी, 
जलादि पंचभूत, शब्दःस्पर्शादि तन्मात्राएँ, इन्द्रियाँ, अन्तःकरण 
आदि ईइवरकी बनायी सृष्टि दुःखद नहीं होती । 'यह में हुं और यह 
स यह में नहीं और यह मेरा नही' यह जीवकी बनायी 
सृष्टि है । 


आनन्दाद्धचेव खल्विसानि भूतानि जायन्ते । 


ईश्वर तो आनन्दघन है, आनन्दस्वरूप है। ईश्वरको सृष्टि- 
का उपादान-कारण भी वही आनन्द है जव यह सृष्टि लीन होती 
"है, तब भी उसी आनन्दमें लीन होती है । सृष्टि आनन्दसे निकली, 
2 होती है और उसीमें स्थित है । अत: सृष्टि तो आनन्द- 
रूप ही है। 


Gaal सृष्टि 


'इतना मेरा, इतना तेरा” यह जो जीवने मान लिया, इसी 
जीवसृष्टिसे दुःख निकल पड़ा । मनुष्यने कभी विचार नहीं किया 
कि में, मेरा' कहाँसे हुआ। यह विचार न करना ही अज्ञान 
अविद्या है। वेदान्तकी यह अविद्या योगदर्शनकी अविद्यासे कुछ 
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भिन्न हे । यहाँ भेद इतना ही है कि योगदर्शनमें ईश्वर, जीव, 
प्रकृति, अविद्यांको वस्तु-सत्य माना है; किन्तु वेदान्त सृष्टिको 
परमाणुसे या प्रकृतिसे वनी नहीं मानता । दृसरेसे सृष्टि बनी है, 
इसका निषेध करनेके लिए कहता है कि ईव्वरसे बनी है। यहाँ 
ईश्वरसे सृष्टि वननेका अध्यारोप ही है, सृष्टि बननेके समर्थनमें 
तात्पर्यं नहीं । अन्य-का रणवादके निषेधमें यहाँ तात्पर्यं है । तत्त्व- 
दृष्टिसे तो सृष्टि वनी ही नहीं, इसका निरूपण श्रीगौड़-पादाचार्य 
स्वयं आगे इसी ग्रन्थमें करेंगे । 

कर्मसे सृष्टि माननेमें प्रभ उठता हे कि पहले कमं थाया 
शरीर ? शरीर पहले था तो कर्मके बिना वह वना केसे ? यदि 
पहले कर्म था तो शरीरके बिना कर्म हो नहीं सकता और दोनोंको 
साथ माननेसे उनमें कार्य-कारणभाव नहीं बनेगा । दोनोंको अनादि 
साननेसे भी कार्य-कारणभाव नहीं बनेगा । अतः ये अनादि खूपसे 
कल्पित हैं । अनादि ब्रह्म वास्तविक हे और अनादि कार्य-कारण : 
वाद कल्पित हे, यही मानना पड़ेगा । यह सृष्टि अविद्यासे ही दुःख 
देती हे, यह वात सांख्य और योग कहते हैं; किन्तु वेदान्तके मत्तमें 
तो सृष्टि अविद्यासे ही बनी हे । अपनी आत्मासे भिन्न सृष्टिको हम 
अधिष्ठानके प्रत्यक्चतन्याभिन्न ब्रह्मतत्त्वके अज्ञानसे ही मान रहे 
हैं। आत्माको ब्रह्मस्वरूप जानते ही सृष्टि रह नहीं जाती । अपनी 
आत्मासे भिन्न सृष्टि है, यह विचार अपने आपको ब्रह्मस्वरूप न 
जाननेसे ही है | 

अच्छा, अव इस सम्बन्धमें एक-दो बाते देखों। कालके 
सम्बन्धमें निर्णय यह है कि भूतकाल अनादि होता है; क्योंकि वह 
कव प्रारम्भ हुआ, कहा नहीं जा सकता और भविष्यकाल होता है 
अनन्त; क्योंकि उसकी कहीं समाप्ति नहीं है। इस अनादि-अनन्त: 
कालके मध्य अपनी आयुके जो सौ-पचास वषं तुम मानते हो, वह 
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कालका कौन-सा भाग है ? कहना होगा कि ये सौ-पचास वर्षे तो 
प्रतीतिमात्र है अनादि-अनन्त कालमें | 
अव देशको लो । देश अनन्त है या नहीं? जव कोई देशकी 
सीमा नहीं तो उसका भाग हमारे शरीरने घेर रखा है, यह केसे 
वेताया जा सकता हु? विस्तारकी हृष्टिसे भी अनन्तकोटि ब्रह्माण्ड 
अनन्तमें केवल प्रतीत हो रहे हैं । 
कारण-सत्ताकी दृष्टिसे देखें तो जो पूर्णसत्ता होती है, उसमें 
कोई भी परिच्छिन्न-सत्ता रह नहीं सकती; क्योंकि एक परिच्छिन्न- 
- संत्ता जहाँ होगी, वहाँ पु्णसत्ताको वह परिच्छिन्न बना देगी । अतः 
उस अनन्तके अज्ञानसे ही हम इन अनन्तकोटि ब्रह्माण्डोंको सत्य 
मान रहे हैं । 
अव 'त्वं'-पदार्थंको लेकर विचार करें। रूपमें नेत्र प्रमाण है, 
नेत्रमे मन, मनके लिए वुद्धि ओर वुद्धिकी सत्ताके लिए 'में' प्रमाण 
हूँ । में वुद्धिके भाव-अभाव दोनोंका साक्षी हूँ । देश, काल, वस्तु 
इन सबको प्रतीति वुद्धिके द्वारा होती है । अतः वृद्धि तथा उसके 
हारा प्रतीत सभी दृश्य होनेके कारण स्वप्नके समान मिथ्या हुए | 
इस प्रकार अनन्त देश-कालकी वास्तविक सत्ता ही नहीं हैं । 
समाधिमें-शान्त चित्तमें सृष्टिकी प्रतीति ही नहीं होती । विक्षिप्त- 
चंचल चित्तमें ही सृष्टि प्रतीत होती है । पागलूपनमें किसीको कुछ 
प्रतीति हो तो वह सत्य होगी या मिथ्या ? इसलिए समाधि, 
तथा सुषुप्तिमें सृष्टिका अभाव होनेसे, केवल विक्षिप्त चित्तमें प्रतीति 
होनेसे, दृश्य होनेसे, विकारी होनेसे, परिच्छिन्न एवं ज्ञाननिवत्यं 
होनेसे सृष्टि सिद्ध ही नहीं होती । यह न तो सत्ताको दृष्टिसे 
ही सत्य है, न ज्ञान-दष्टिसे और न अनादि-अनन्त दृष्टिसे ही । यहाँ- 
तक कि यह अदृष्टसे भी नहीं बनी और न स्थित है; क्योंकि अहृष्टः 
` की भी प्रतीति नहीं हो सकती । यह तो केवल विपरीत इष्टिसे है । 
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गविद्यास्तीत्यविद्यायामेबासित्वा प्रकल्प्यते । 
ब्रह्मदृष्ट्या त्वविद्येयं न कथञ्चन विद्यते ॥--पत्नदशी 
अविद्यामें बैठकर ही अविद्याकी कल्पना की जाती हे । 
ब्रह्म-हश्सि तो अविद्या त्रिकालमें नहीं हे । अविद्यमान होनेपर भी 
मनुष्यको अपने अज्ञानी होनेकी जो अनुभूति हे, उसके वलपर 
विद्याकी कल्पना करनी पड़ती हं । 


व्रह्म ज्ञानस्वरूप ह्‌ । ज्ञानस्वरूप उसे कहते हैं जो दूसरेको 
जाने | लेकिन दूसरा हे ही नहीं तो ब्रह्म किसको जानेगा ? अपने 
आपको ? किन्तु ब्रह्म अनन्त हुं । यदि अपनेको वह पूर्णतः जान 
ल ता उसे अपना अन्त मिल जायगा । ब्रह्मका स्वभाव हे जानना 
आर अनन्तका स्वभाव हं जाननेमें न आना । जसे आँखका 
स्वभाव ह देखना और आकाशका स्वभाव हे पूर्णतः हृष्टिमें न 
आना । इसका फल यह होता हं कि वह आकाशमें नीलिमा- 
क्षितिज देखने लगते हैं । इसी प्रकार ब्रह्मका देखना स्वभाव हे-- 
ज्ञान स्वभाव हें ऑर हृद्य न होना भी स्वभाव हे । ज्ञानस्वरूप 
होनेसे वह ज्ञय नहीं वनता । अव देखे बिना मानता नहीं और 
स्वरूपका ग्रहण होता नहीं तो आकाशमें नीलिमाके समान 
अन्यथा-ग्रहण हो जाता हे । इस प्रकार अपने आपको न देख पाने- 
के कारण वह एक अपरिच्छिन्न चेतनको ही अनेक और परिच्छिन्न 
जड्के रूपमें देखने लगता हे । अपनेको ही अन्यरूपसे देखता हे । 

यह परमात्माका स्वभाव हे | इसलिए ऐसा दीखना कोई अप- 
राव नहों । ज्ञान अज्ञानका विरोधी हे, पर भानका विरोधी नहीं । 
इसीसे प्रकृति और प्राकृत प्रपञ्च, जिन्हें सांख्य और योग नित्य 
मानते हैं, रहेगा । अर्थात्‌ इसकी प्रतीति तो रहेगी, केवल इसमें 
जो सत्यत्वकी भ्रान्ति ह--आत्मासे भिन्न जो इसे सत्य वस्तु माने 
वेठे हूं, वह मिट जायगो । 
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प्रपञ्चको भ्रान्ति कहनेका कारण हे । ज्ञान-ब्रह्ममें जहाँ आना- 
जाना माना, वहाँ भ्रन्ति हु । जब ऐसा माना कि ज्ञान अन्त:- 
करणको प्रमाण-वृत्तिपर आरूढ़ होकर प्रमेय-देशमें जाता हे, बस 
वहीं भ्रम हो गया । भ्रमण ही भ्रान्ति हे; क्योंकि ज्ञान देश-परि- 
च्छिन्न नहीं हे। अतः एक देशसे दूसरे देशमै उसके जानेकी आव- 
इयकत्ता भी नहीं। ज्ञान कालपरिच्छिन्न भी नहीं हे कि एक क्षण 
यहाँ फिर वहाँ रहे । विषयमें रहकर 'इदस्‌' और देहमें रहकर 
अहस्‌' बन जाय, ऐसा भी ज्ञान नहीं हे । इसलिए जहाँ ज्ञानका 
आना-जाना माना, वहीं भ्रम हो गया । 

जैसे नेत्रवृत्ति जाकर पदाथसे टकराकर जब लोटती हे तब 
उस पदाथका ज्ञान होता हे। दपंणसे नेत्रवृत्ति टकराकर लौटती 
हे तव अपना मुख दीखता हे । शीशेमें कुछ लगा न हो और नेत्र- 
वृत्ति शीशेको पारकर जाय तो मुख नहीं दीखेगा। इसी प्रकार 
ज्ञान वृत््यारूढ़ होकर कहीं जाय और टकराकर किसीसे न लौटे 
तो बुद्धिमें यकी उपस्थिति ही नहीं होगी। ज्ञेयसे टकराकर 
लोटनेपर ही वुद्धिमें ज्ञयकी उपस्थिति होतो है। यह टकराकर 
लोटा हुआ ज्ञान विपरीत ज्ञान हो गया । विपरीत ज्ञानका अर्थ है 
कि हम जो कुछ देखते हैं, ज्ञानके विपरीत देखते हैं। यही भ्रान्ति- 
ज्ञान है। 

द्वेतप्रपत्नस्थ अविद्ययाक्कतत्वात्‌ । 

अर्थात्‌ यह हेत-प्रपंच अविद्यासे बना है और सत्य प्रतीत 
होता है । तव क्या अद्वेत-ज्ञान होनेपर यह प्रपंच मिट जायगा ? 
नहीं, al संसार, ये कल-कारखाने, यह घरद्वार, स्त्री-पुत्र सब 
ज्यो-के-त्यों रहेंगे यह प्रपंच अविद्यासे बना हे, अतः विद्यासे वह 
सिटेगा विद्या तदुपशस; स्यात । वस्तुसे बनी वस्तु कमंसे मिटती 
है। अज्ञानसे हुई वस्तु ज्ञानसे मिटेगी . : | 
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ब्रह्मविद्याका अर्थ है अनन्तविषयक विद्या । अनन्तका ज्ञान 
न होनेसे प्रपंच ठोस सत्‌ प्रतीत हो रहा है। अनन्तका ज्ञान हो 
जाय तो पता लग जायगा कि कोई भी वस्तु परिच्छिन्न नहीं है | 
हम जो वस्तुओंको परिच्छिन्न देखते हैं, यह भ्रम है । किसीकी 
उत्पत्ति या नाश भी नहीं है : | 


नाततो विद्यते भावो नाभावो विद्यते सत: । 


जो वस्तु विद्यमान है, उसका कभी नाश नहीं होता और जो नहीं 
हे, वह कभी उत्पन्न ही नहीं होती । इस प्रकार जन्म-मृत्यु दोनोंका 
निषेध कर दिया । न सतुसे सत्‌की उत्पत्ति होती हे और न 
असत्‌की | विना हुए ही यह उत्पत्ति-ताश दीख रहा है । 
कारण यह अनिवंचनीय है। हम इसको अविद्यासे सत्य मानते 
है । इस अविद्याको मिटानेके लिए स्वरूपज्ञान आवश्यक है | अतः 
स्वरूपभूत ब्रह्मज्ञान प्रकाशित करनेके लिए इस प्रकरणको आरम्भ 
किया गया है | 


अब इसमें श्रुतिका प्रमाण देते हैं : 


यत्र हि द्वैतमिव भवति, यत्र वाऽ्यदिव स्यात तत्रान्यो 
पश्येत्‌ अन्योऽन्यद्विजानीयात्‌ । ( बृह. उ. ) नड 
अज्ञानसे जो वस्तु होती है, वह वस्तुतः होती ही नहीं । जैसे 
सूखे-कटे पेड़के ठंठमें चोर, प्रेत या और अल ल रहा हो तो वह 
कुछ भी नहीं है, केवल दीख रहा है। अज्ञानमें यही होता है कि 
दुसरा दूसरे जेसा--वास्तविकसे सवंथा भिन्न दीखता है। जिसे 
सव कुछ आत्मा ही हो गया है, वहाँ कौन किसे दीखेगा? यह 
विद्यादशामें ही होना सम्भव है । जब हम समझ गये कि आत्माके 
अतिरिक्त दूसरी कोई वस्तु नहीं तव उस समय किस करणसे किसे 
दीखेगा ? उस समय न तो देखनेका अन्य कोई करण है और 
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न देखनेका अन्य कोई विषय । जितना भेदज्ञान है, सारा औपा- 
धिक होता है। जो समीप रहकर अपने गुण दूसरेमें कर दे, 
उसका नाम है उपाधि । जेसे दपंण या स्फटिकके पास छाल फूल 
रख दें तो दर्पण या स्फटिक लाल दीखने लगेगा । यह लाल 
फूल जो स्फटिकको लाल दिखा रहा है, उपाधि हो गया। 
स्फटिकमें यह रोग आ गया--उपाधिकी व्याधि हो गयी । इसी 
तरह समाधि क्या है? कार्यको कारणमें लीन कर देना । शरीर 
ड वना था, मिट्टीमें गाइ दिया तो देहकी समाधि हो 
गय़ी ! 


एक ही वस्तुको नेत्र लाल कहता है, नासिका सुगन्धित 
कहती है, जिल्ला कषाय वतलाती और त्वचा कोमल कहती है । 
वस्तु तो एक है, पर पाँच इन्द्रियाँ उसे पाँच प्रकारका बताती हैं । 
अव यदि इन्द्रियाँ न रहें तो वस्तुका पता केसे लगे । अब इन्द्रियाँ 
भी हें ओर प्रतीति भी हो रही है; किन्तु जान ल्या कियह तो 
एक चतन्य-वस्तु ही इन्द्रिय-करण तथा वस्तुके रूपमें भास 
रही हे । तो देखनेका अभिमान कैसे होगा ? इस प्रकार अनेक 
श्रुतियोंसे यह तत्त्व समझ लेना चाहिए । जैसे : भूमिमें धन गडा 
है ओर हम उसपर घूम रहे हुँ; किन्तु जानते नहीं कि हमारे 
परोके नोचे धन है, अतः अपनेको दरिद्र मान रहे हैं, दरिद्रताका 
दुःख भोग रहे हे । किसीने हमें वता दिया और हम धनी हो 
गये । इसी प्रकार श्रुति उपलब्ध आत्मा, ब्रह्ममें जो अप्राप्तिकी 
भ्रान्ति है, उसे दूर करती है । 


चारों प्रकरणोंका सार 
तत्र तावदोडूगरनिर्णयाय प्रथमं प्रकरणमागसप्रधानसात्म- 


तत्त्वप्रतिपत्त्युपायभूतम्‌ | 
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इस प्रकार ब्रह्मविद्याका निरूपण करनेके लिए यह जो 
माण्डूक्योपनिषद्‌ अन्य प्रवृत्त हुआ, इसमें चार प्रकरण हें । मूल 
उपनिषद्‌ तो वारह मन्त्रोंका हे । कारिकाके जो इलोक हैं, वे सव 
किसी-न-किसी मन्त्रसे सम्बद्ध हैं। भाष्यकारने चार प्रकरणके 
इस ग्रन्यका विषय-विभाजन किया हे । तदनुसार इस ग्रन्थका 
प्रथम प्रकरण ओंकार-निर्णयके लिए है | ऐसा क्यों ? आत्मतत्त्वका 
ठीक-ठीक अनुभव प्राणियोंको हो जाय, इसलिए इसमें ओंकारका 
ठीक-ठोक स्वरूप समझ लेना सहायक है । | 


_ यह ओंकारनिर्णय आत्मतत्त्वकी प्रतिपत्तिमें उपाय है । प्रति- 
IKAT अथ है ग्रहण। जहाँ जड़ पदाथंकी प्राप्ति होती है, वहाँ 
प्राप्ति’ शब्दका प्रयोग होता है; किन्तु जहाँ ज्ञानस्वरूप वस्तुकी 
प्राप्ति होती है, वहाँ बह प्राप्ति अनुभवरूप ही होती है। अतएव उसे 
'प्रतिपत्ति' कहते हैं । ; 

यह 'अनुभव' शब्द भी बडा विलक्षण है | यह शब्द 'भू' घातुसे 
वना है, अतः इसे सत्तावाचक होना चाहिए; किन्तु 'अनु' उपसग 
लगनेके कारण यह्‌ ज्ञानवाचक हो गया | इसका अर्थ हुआ कि 
सत्ता और ज्ञान दोनों दो वस्तुएं नहीं, एक ही हें । सत्‌ और 
चित्‌ एक ही हैं, यह अभिप्राय अनुभव शब्द सूचित करता है। 
दूसरी विशेषता इस शब्दकी है. कि यह कार्य-कारण दोनों है। 
'भव' का अथे संसार हैईऔर शिव भी। भव-कारण AA 
वाचक हे तथा कार्य-संसारका भी वाचक | अनुभव अर्थात्‌ 
भवके पीछे, कार्य-कारणरूप जगत्‌के जो पीछे स्थित है। कमं, योग, 
उपासनादिके पीछे जो है, वह अनुभव है। यह हृश्य नहीं, 
हृश्यसे विलक्षण है । कार्यका नाश होनेपर कारण रहता है और 
कारणके भी पीछे अधिष्ठानरूपमें जो वस्तु है, वह ब्रह्म ही 
अनुभवस्वरूप है । आत्मतत्त्वको प्रतिपत्ति या अनुभवका उपाय हूँ 
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ओंकार-निर्णय | ग्रन्थके सभी चारों प्रकरण उपाय ही हैं, लेकिन 
यह्‌ प्रथम प्रकरण 'आशन्नप्रघानमु--श्रुत्तिके अथंके विवेचनके रूपमें 
है। यह युक्तिप्रधान या खण्डनप्रधान नहीं है। 

आगमका अर्थ है आया हुआ--जो हमें सम्प्रदायाविच्छेद या 
परम्परासे प्राप्त अपौरुषेय ज्ञान है, वह। अव प्रश्न होगा कि जो 
वेदको अपोरुषेय नहीं मानते, क्या उनको ब्रह्मज्ञान नहीं हो 
सकता ? विल्कुल नहीं, यह युक्ति तथा अनुभवसे सिद्ध है । 


अवेदका अथे है ज्ञान 


जो लोग ज्ञानकी उत्पत्ति और विनाश मानते हैं, उनके मतमें 
ज्ञानके पूर्व तथा पश्चात्‌ जडतत्त्व ही रहेगा, अतः वे नास्तिक 
होंगे। चार्वाक्‌ और कालमाक्सं, डाविन, हैकले आदि पाञ्चान्य 
जडवादी दाशंनिक जगतूके मूलमें जड़तत्त्व मानते हैं, अतः वे 
ज्ञानको उत्पन्न ख विनाशी ही मानेंगे । इस प्रकार जो नास्तिक हैं, 
उन्हें ब्रह्मज्ञान हीं होगा--यह कहनेमें हमें कोई संकोच नहीं । 
ब्रह्मज्ञान तो उन्हें अपने मनसे ऊपर उठकर वेदान्तमें आनेपर 
ही होगा । 
ज्ञान अपौरुषेय है। यह किसीका बनाया नहीं 
स्वत:सिद्ध होनेके कारण ज्ञानस्वरूप ब्रह्म तथा ये 
आत्माका ऐक्य अपरोक्ष रूपसे जान लेनेमें कोई कठिनाई नहीं है । 
ज्ञानको अपौरुषेयत्ता समझने योग्य है Ia पहले जिन्दावेस्ता 
बाइविल था कुरान बनाया और फिर उसे मन्सुख करके दसरा 
_इलहाम' भेजा। इस प्रकार अपने ज्ञानको ही ईश्वरने कभी ठीक 


` ` क॑ वेदकी अपोरषेयताको जिन्हें समझना हो, थे ' पेयता- 
का अभिप्राय' नामक निबन्ध पढ़ें । 2 णो aan 
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ओर कभी गलत वनाया--ऐसी बात वेदके सम्बन्धमें नहीं है । 
वेद नित्य हें । ईश्वरका ज्ञान नित्य और सदा भ्रान्तिरहित है । 
पुस्तकोंकी बात छोड़ दी जाय, किन्तु ज्ञानकी एकरसता तो प्रत्यक्ष 
अनुभवसिद्ध है । उसमें उत्पत्ति-वि नाश कथमपि नहीं है । 


यह ओंकार-निणंय लौकिक हष्टिसे विचार करनेकी वस्तु नहीं 
हे । वेदिक दृष्टिसे इसके विचारकी आवश्यकता है । वेदके 
आविर्भाव-तिरोभावका अथं भी समझना चाहिए । सुषुप्तिमें आत्म- 
चतन्यका स्पष्ट भान नहीं होता; क्योंकि करण वृद्धि है उस 
समय नहीं रहती । वहाँ चतन्यका लोप नहीं है । चेतन्यको प्रकट 

करनेके कारण न होनेसे ही उसका भान नहीं होता । इसी प्रकार 

प्रलयमे वुद्धि आदिका लय हो जानेसे वेदका तिरोभाव हो जाता 
है । ज्ञानका स्वरूपतः तिरोभाव नहीं होता । 

अव द्वितीय प्रकरणका परिचय देते हैं। दवत-प्रपंचके उपशान्त 
हो जानेपर अर्थात्‌ उसकी आत्म-ब्रह्मसे भिन्न सत्यरूपसे प्रतीति 
मिट जानेपर-प्रतीति होनेपर भी उसमें सत्यत्वकी भ्रान्ति न 
रहनेसे--उस प्रतीतिमें हेय-उपादेय, राग-द्वेष, प्रिय-अप्रियादि भाव 
नहीं रहते। इसे ही “उपशान्ति' कहते हँ । आकाइमें नीलिमाके 
समान प्रपंच दीखता तो है; किन्तु वह जन्म-मरणादि अनर्थका हेतु 
नहीं बनता । इस प्रकार द्वेतरूप प्रपंचकी उपशान्ति हो जानेपर 
agam प्रतिपत्ति होती है, जेसे कि रस्सीमें सर्पादि विकल्पका उप- 
शम हो जानेपर रज्जुकी प्रतिपत्ति होती है । यह द्रत जेसा दीख 
रहा है, वेसा नहीं है। जड़ दीख रहा है, किन्तु है चेतन । अनेक 
दीख रहा है, पर है एक। परिच्छिन्न दीख रहा है, किन्तु है अपरि- 
च्छिन्न । इस प्रकार यह जो वेतथ्य यानी तथ्यके विपरीत दीख रहा 
है, उसका प्रतिपादन करनेके लिए दूसरा प्रकरण ह । प्रथम 
प्रकरण आगमप्रधान हें तो द्वितीय प्रकरण हे युक्तिप्रधान।  ' 
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` तीसरा प्रकरण भी युक्तिप्रधान हैं । दूसरे और तीसरे प्रकरण- 
का अन्तर यही हे कि दोनों युक्तिप्रधान होनेपर भ दूसरे प्रकरणमें 
हेतके मिथ्यात्वका प्रतिपादन हे और तीसरे प्रकरणमें aga जेसा 
अनुभवमें आता हे, वेसा ही हे- वह वेतथ्य नहीं ह, यह बताया 
Bl देत दृष्टिमे आता हे, किन्तु जिस प्रकाशकके प्रकाशसे वह 
दृष्टिमे आता हे, वह प्रकाशक एक हे । शंका करें कि देतसे देत 
दोखता हं, ऐसा ही क्यों न मानें ?: तो ऐसा माननेमें आत्माश्रय, 
अन्योन्याश्चय, . चक्रिकापत्ति, अनवस्था आदि अनेक दोप 
आयेंगे । अतः अद्वतसे ही दत प्रकाशित हो रहा हे, यही मानना 
पडेगा । 


चतुर्थ प्रकरणका अभिप्राय वतलाते हे । अद्वंतको जैसा कि 
वह हे, उस रूपमें अनुभव करनेमें जो बाधा डालते हैं, वे प्रतिपक्ष- 
रूप वादान्तर बोद्ध, जेन, वेशेषिक, न्याय आदि हे। साथ ही वे 
परस्पर विरोवी हैं । एक .दूसरेका आपसमें ही खण्डन करते हैं | 
उनका प्रतिपादन ठीक नहीं ¦ वे 'अतथार्थ'-प्रांतपादन करते हैं । 
अतः इस चतुर्थ प्रकरणमें उन्होंकी युक्तियोंस उनका खण्डन किया 
गया हे । ये चारों प्रकरण ठीक उसी ढंगसे हैं, जिस ढंगसे मूल 
उपनिषद्में विशव, तेजस, प्राज्ञ एवं तुरीयका वर्णन हे । जाग्रत्‌- 
अवस्थामें चेदकी प्रधानता तो. स्वप्त-सुषप्तिमे मन एवं स्थितिकी 
प्रधानता है। इसीलिए दोनों युक्तिप्रधान हँ । इनमें अन्वय-व्यतिरेकसे 
हततके मिध्यात्व एवं अद्देतके सत्यत्वका प्रतिपादन हे । तुरीय वस्तु 
अनिर्देश्य हं, अलक्षण हे और हे अन्त्य । इसलिए आगम, युक्ति 
और स्थिति तीनोंके द्वारा उसका प्रतिपादन नहीं किया जा 
सकता । तब उसका प्रतिपादन करनेवाले मतोंमें परस्पर असंगति 
दिखाकर ही अमत' का निरूपण क्रिय। जा सकता है : यस्यामतं 
तस्य सतम्‌ ।. प्रतिपादनकी यह. शेली देखकर जिनको यह भ्रम 
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होता है कि यह वौद्धागमकी शेली है, कहना पड़ेगा कि वे वेदान्त- 
प्रतिपाद्य तुरीयतत्त्वके ज्ञानक सम्वन्धमें अभी वालक ही हैं। 

वेदका परम तात्पर्यं अहेत है और अवान्तर तात्पर्य है अन्तः- 
करणकी शुद्धि तथा उसमें उसके साधनोंका' विधान। पहले 
मूलमे जो 'प्रतिपत्ति'शब्द आया हैं, उसमें 'प्रति' उपसगंका अथे है 
प्रत्यक्‌ । अत: प्रतिपत्तिका अर्थ हुआ--अपने हृदयमें, आत्मामें जो 
उपलव्धि हो ब्रह । प्रत्यक्‌का अर्थ है भीतर । जो वाहर दीखता है 
वह तो हैं पराक्‌ । 

पूछे--खंडनकी आवश्यकता ही क्या ? बात यह है कि अद्वेत- 
ज्ञान सम्पन्न महापुरुपको तो कोई आवश्यकता नहीं । आवस्यकता 
है जिज्ञासुको । अदवंत-तत्त्वकी दृष्टिसे तो सृष्टि हुई ही नहीं। 
सृष्टि केसे हुई ? यह प्ररन जिज्ञासु ही करेगा । अब जिज्ञासुसे ही 
पूछा जाय कि तुम्हें कसे सृष्टि हुई जान पड़ती है ? जिज्ञासुकी 
वुद्धिमें जितने कारण हँ या हो सकते है, उनका वर्णन करके उनमें 
जो असंगतियाँ हैं, उन्हीसे उन कारणोंका खंडन कर दिया ।. 
जेसे किसीने कहा : 'शून्यसे सृष्टि हुई।' तो उसे समझा दिया 
कि भला अभावसे भावकी उत्पत्ति केसे होगी ? इस प्रकार जितने 
मत वह उपस्थित करता गया, उन मतोमें परस्पर एक दूसरेका 
खंडन ही है । उन्हीं युक्तियोंसे उन सब मतोंका खण्डन कर दिया 
और जिज्ञासुकी वुद्धिके भ्रमोंका निराकरण हो गया। चतुर्थं 
प्रकरणमें यही किया गया है । 


ओंकार निणेय | 

अब प्रदन होता है कि ओकारके निर्णयसे आत्मज्ञान होता है, 
ऐसा क्यों कहते हो ? जिसका निर्णय होगा, उसका ज्ञान होगा, 
दुसरेके निणंयसे दुसरेका ज्ञात. तो हुआ नहीं करता। ओकारू 
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निर्णयसे ओंकारविषयक बुद्धि होगी, ब्रह्म विषयक निश्चय कैसे 
होगा ? यह प्रश्न ग्रन्थके प्रथम प्रकरणके सम्वन्वमें हैं । 2 


अनुमानसे भी ज्ञान होता है । अनुमान एकको देखकर दूसरेका 
ज्ञान करा देता है--यह तो एक युक्ति है। किन्तु अनुमान भी 
असम्बद्ध वस्तुका ज्ञान कभी नहीं कराता । अनुमान तीन प्रकारका 
होता है : १. कायंको देखकर कारणका अनुमान । २. कारणको 
देखकर कार्यका अनुमान । ३. सृष्टिमें जैसा सामान्य रूपसे दीखता 
है उसका अनुमान | सवेरे पुरी धरती भीगी देखी तो इस कार्यसे 
रातमें बादल होकर वर्षा होनेका अनुमान हो गया | दूरपर बादल 
खूव चढ़े हँ, झुके हैँ तो वहाँ वर्षा होगी, यह कारणको देखकर 
कार्यका अनुमान हुआ। रोगी कराहता है, यह सामान्य खूपसे 
देखा जाता हे : अब कोई कराहता दीखे तो रोगी होगा, यह 
सामान्य अनुमान हुआ । ओंकार ब्रह्मका कारण है या कार्य ? 
जहाँ आत्मा ह वहीं ओंकार और जहाँ ओंकार हे वहीं आत्मा-- 
ऐसा साहचयं भी नहीं दीखता । अत: ओंकार-निर्णयसे आत्मज्ञान 
केसे होगा ? 
Ta यह प्रश्‍न ठीक नहीं है, क्योंकि अनुमानके बलपर ओंकार- 

णेयसे आत्मज्ञान होता है, यह वात कही नहीं जा रही है । 


यह हत ANA बलपर कही जा रही हे । अतएव श्रू ति-प्रमाण 


इन श्र्‌ तियोंको समझनेके लिए कठोपनिषदकी थोडेमें 
समझ लेना चाहिए क aa | 


नियम यह हे कि अपने पास जो उत्तम वह देवताकी 
सेवामें लगनी चाहिए । किन्तु होता प्राय: उलट हा सडी सुपारी 
देवताको । इसी प्रकारका एक ब्राह्मण था । वह दानमें ब्राह्मणोंको 
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बूढ़ी, रोगी, वन्ध्या गायें दे रहाःथा और. उत्तम गाये बचा लेता 
था । उसका पुत्र।नचिकेता था-। पिताके अन्यायकोःवह' सह नहीं 


पाया कहने लगा : 'पिताजी, वृढी गायें आप.दान कर रहे हूँ 
ऑर अच्छी वचा रहे हैं, किसके लिए ?. मेरेलिए ही तो। अतः मैं 
आपको बहुत प्रिय.हुआ । मुझे, अपनो सबसे प्रिय वस्तुको आप 
किसे देंगे ? निता कुछ नहों वोले, तो नचिकेताने अपना प्रश्न 
फिर दुहराया। तीसरी बार जव बहो प्रश्‍न नचिकेताने किया तो 
पिता चिढ़कर क्रोधमें बोल वेठे : 'तुझे मृत्युको दूँगा ।' | 


र पिताने बात क्रोषमे कहीं; किन्तु नचिकेताने सोचा कि मेरे 
ताकी वात झूठी नहीं होनी चाहिए । अतः वह मृत्युके द्वारपर 
जाकर वेठ गया | | टी 


ऐसा समझो कि समस्त विषयोंको त्याग यमलोकके द्वारपरः 
अनशन करने वेठ गया । महाप्रलयका चिन्तन: करने लगा | 
उस अवस्थाका चिन्तन करो जब शरीर भस्म हो जायगा । उसकेः 
कारणात्मक होनेका चिन्तन करो तो 'मृत्युके द्वारपर पहुँच जाओोगे' 
ओर वहासि ज्ञानोपदेश प्राप्त होगा ।. ` | 

नचिकेताने तीन दिनोंतक अन्न-जल कुछ भी नहीं लिया। 
यमराज उसके सामने आये अर्थात्‌ मृत्यु प्रत्यक्ष दीखने लगी | अब 
उसे लगा कि अन्नमय-कोष छूट जायगा।' प्रलोभन आये कि 
जीवित रहोगे तो राज्य मिलेगा, सुख मिलेगा) भोग मिलेंगे |: लोकेः 
तथा परलोक, स्वर्गादिके सुख भी जीवनके कार्योसे पा सकोगे।' 
लेकिन नचिकेताका: वैराग्य हंढ़ रहा । अर्थात्‌ बहुं स्थिर चिन्तनमें 
लगा रहा कि मृत्युक पश्चात्‌ क्या रह. जाता हैं; कायंकारणसे,, 
कृत्त-अकृतसे, पाप-पुण्यसे, घर्मे-अवमंसे, भूत-भविष्यसे Ras: 
अविदितसे--इनं सबसे परे क्या है? नचिकेताके इन' प्रइनोंके 
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उत्तरमें यमंराजने अनुभवकी वस्तु वतायी : “सारे भेद, सारी 
तपस्या और समस्त साधन केवल ३» के लिए हैं |” 

LET उच्चारण करो तो अकार, उकार, मकारका उच्चारण 
हुआ । इस उच्चारणक समय तो कोई विषय-स्फुरणा होती नहीं । 
अन्तःकरणमें जो समस्त बाह्य विषयोंका ज्ञान है, ओंका रके उच्चा- 
रणक समय उधरसे वृत्ति लौट आती है। केवल शब्द विषय हो 
रहा है। इसके भी चार भेद हैं: १. दृश्य भी है और शाब्द 
भी। २. दृश्य नहीं है, शब्द है। ३. शब्द नहीं है, परन्तु दृश्य 
है। ४. शब्द और हृद्य दोनों नहीं हँ । उच्चारणके प्रारम्भमें शब्द 

° और हृद्य दोनों रहते हैँ । दूसरी अवस्थामें आकृति दीखती है | 
तीसरी दशामें केवल शब्द सुन पड़ता है ।- मकारके सिरेपर पहुँच- 
कर तो स्वर भी समाप्त हो जाता हे । प्राण शान्त हो जाता है, 
एक निःशब्दावस्था रहती है । 

ओंकारने क्या किया ? उसने दूसरे सव शब्दोंका उच्चारण 
समाप्त कर दिया । अकार, उकार, मकारके उच्चारणको समाप्त 
कर शान्तावस्थामें पहुँचा दिया। इस प्रकार चंतन्यमें स्फुरित यह 
निविषय ३४ क्या है? यह देश, काल और विषयको स्फुरणा तो 
है नहीं । अतः यह चेतन्य है, ब्रह्म-चेतन्य । 

ज्ञान दो प्रकारसे होता है: एक स्वरूप-लक्षणसे ओर दूसरा 
तटस्थ-लक्षणसे । आकाशमें सबसे बड़ा प्रकाश-पिड जो रात्रिमें 
दीखता है, वह है चन्द्रमा । यह चन्द्रमाका स्वरूप-लक्षण हुआ | 
द्वितीयाका चन्द्रमा दीखता नहीं, अतः वताया कि 'उस वृक्षसे दो 
हाथ ऊपर चन्द्रमा है। यह तटस्थ-लक्षण हुआ । यहाँ वृक्षसे दो 
हाथ ऊपर मापनेमें तात्पर्यं नहीं हे, एक संकेत देनेमें तात्पय॑ है । 
इसी प्रकार प्रणव 'शाखाचन्द्र” न्यायसे, तटस्थ-लक्षणसे परमात्मा- 
का बोध कराता हे । इसे 'जहल्लक्षणा' कहते हैं । अर्थात्‌ जो शब्द 
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कहा गया, उसके मुख्याथंको छोड़कर उससे सम्बद्ध वस्तु यो अर्थ- 
का ज्ञान कराना | ै 


एतदालस्वबनम्‌ | (5० ३० १.२.१७ ) 

जसे मन्दिरमें पाषाण-मूति हे। उसे कारीगरने टाँकीसे 
बघाया आर मूल्य देकर वह खरीदी गयी। वह मूति देवता नहीं 
ह । उसम देवता-बुद्धि की जाती हे। देवताकी भावनाके लिए 
वह मूति आलम्वन है । इसी प्रकार प्रणव आलम्बन हु ब्रह्म- 
बुद्धि वनानेका | अवति इति झोम्‌-जो अविद्या और उसके 
कायस हमारी रक्षा करे, उसका नाम हे ओम्‌ | तटस्थवत्ति या 
जहल्लक्षणास ३% परमात्माको, ब्रह्मको लक्षित कराता हे | 

एतट्ट सत्यकास | ( प्र. उ० ५.२) 

प्रशनोपनिषद्में जो सत्यकामका प्रसंग हे, वहाँ भी ओंकारका 
वर्णन ह्‌ । वहाँ अपर रूपसे परमात्माका वर्णन हे | सच्च त्यच्च-- 
इश्वर सत्य भी .ह. आर यह्‌ कार्य-कारणरूप प्रपंच भी वही 
ह । यह काय-कारणरूप .ईश्वरका अपर रूप हे और जो सबमें 
व्याप्त रूप हू, वह हुं पर रूप। इसका अर्थ ह कि कायं-कारणरूप 
प्रपंच तथा उसमें व्याप्त चेतन दोनों एक ही सत्ता है। अब केवल 
ओकारकी ही उपासना यदि पर-अपर रूपसे को जाय तो पूर्ण 
बुद्धिसे जो प्रणवकी प्रतिपत्ति हें, उससे परमात्माकी प्राप्ति हो 
जाती ह । उपासनाके सम्प्रदाय भिन्न-भिन्न होते हँ। पर-अपर 
रूपात्मक प्रणवकी उपासना भी एक सम्प्रदाय हुं । . 'तुंम्ही माता 
तुम्हीं पिता, तुम्हीं हमारे सर्वस्व !' इस प्रकार सर्वात्मना प्रणवकी 
शरण-ग्रहण करके भी उपासना होती हे । 


ओभित्यात्ममान यु्जीत ( मेन्यु० ६.३ ) 
जब प्रणवका उच्चारण धमंके अंग रूपमें, क्रियाके अंगरूपमें 
-अनुबन्ध-चतुष्ट्य :. : ११५ 
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होता.हे तव उस धमं या क्रियाके लिए आवश्यक पवित्रता एवं 
विधि अपेक्षित होती हे। स्थूलशरीरसे प्रणव-सेवन, सूक्ष्म- 
शरीरसे प्रणव-सेवन, कारण-शरोरसे..प्रणव-सेवल और तुरीय 
रूपसे प्रणवे-सेवन--इनमें जितना सूक्ष्म सेवन होगा, उतना सर्वा- 
वस्थामें रहेगा और जितना स्थूल सेवन होगा, उतना सर्वावस्थामें 
प्रविष्ट नही होगा । | 
0 चाम-ुद्धिसे प्रणका सेवन और मन्त्र-बुद्धिसे सेवन, यह भी 
भिन्न-भिन्न वात हे । समाधिनिष्ठ पुरुष प्रणवका उच्चारण करता 
€.तव अकारका उकारमें, उकारका मकारमें और मकारका 
अमात्रम ल्य करके स्वरूपमें स्थित हो जाता हें । स्थलदृष्टि 
अकारका सुक्ष्मदृष्टि उकारमें और उसका कारणरूप मकारमें लय 
केर; मकारका अमात्रमे लय- अर्थात्‌ अ, उ, म कुछ नहीं, 
केवल आत्मतत्त्व रह जाता हे । 


ओमिति ब्रह्म । (ते? उ०-१.८.१' ) 
वाध-सामानाधिकरण्यसें ओंकार परमात्माका वोधक हे । 


सूर्यका प्रतिविम्व जलमे पडा. और जलसे उस प्रतिविम्बका 
आभास पड़ा दीवालपर । अव दीवालपर पड़नेवाले प्रकाशकी 
खोज करो तो वह जलमेंसे आया हे । जलमें वह आकाशस्थित 
_सूर्यसे आया है । , इसी प्रकार हमें जो बाहर ज्ञान होता हे, वह 
इन्द्रियोसे आता ह्‌ । इन्द्रियोंमें मनसे.आता हं । इस प्रकार खोज 
करें तो आत्मन्नतन्य ही ज्ञानस्वरूप मिलता हे । यह ज्ञान न 
इन्द्रियोंका हे न मनका | इस. रीतिसे आभासका. बाधकर और 
कूटस्थकी प्रतपत्ति होती हे । इसी प्रकार यह प्रणव ब्रह्म हे । 
प्रणव ब्रह्म कैसे ?` इसमेसे' शब्दका: बांध कर दो । शब्द जिसमें 
प्रतीत होता हे और जिसको प्रतीत होता है; वहक्या.हे? यह 
११६: :: साण्डक्य-प्रव चनः 
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अकार प्रणव-त्रह्मको प्रतिपत्तिका “उपाय हे.]:' ऐसे. उपाय सक्षी 

Te हो सकते हैं; किन्तु शब्दमात्रका अन्तर्भाव ओंकारमें 
हे । की 25 पादा 
उपादायापि ये होया उपायास्ते' प्रकीतिता: ।--वाक्यपंदीय 


मनुस्मृतिमेँ कहा गया हे कि भूत, भविष्य, वर्तमान सव. 


वेदोंसे ही प्रसिद्ध होता हे । वेदके शब्दोसे ही संसारके सब शब्द 
बने हैं। अतः वेदमें समस्त शब्दोंका अन्तर्भाव हे और वेदका 
अन्तभाव हू गायत्रीमें। .वेदमाता गांयत्रीका अन्तर्भाव प्रणवमें 
होता है। अतः अका अर्थं है समस्त विश्वकी सम्पूर्ण शब्दसृष्टि । 
केवळ मनुष्योके ही शब्द .नहीं, प्राणिमात्रके शाब्दोंकी समष्टि:। 
अतएव शब्दमात्रके वाधसे वाध-सामानाधिकरण्यका तात्पर्य है। 
वात केवल शब्दकी ही नहीं लेनी है।. वह तो केवल उपलक्षण है, 
भ्रोत्रम सुननेकी शक्ति कहाँसे आयी ? नेत्रमें देखनेकी शक्ति कहांसे 
आयी ? इस प्रकार पृथक्‌-पृथक्‌ जो. शक्तियाँ भास रही हैं, उनका 
बाध कर देनेपर एक.अखणड चेतन्य शेष .रह जाता है, इसीको 


लक्षित करानेमें यहाँ ,तात्पयं है.। . काव 
ओंकार एवेदं,सर्वस्‌ | ( छा०उ०.२:२३.३) : 
सम्पूर्ण शंब्दसृष्टिका आस्पद ओंकार हे और सम्पूण सृष्टिको 
आस्पद ब्रह्म ह्‌ । अतः ब्रह्म और ओंकार -पृथक्‌-पृथंक्‌ नहीं हो 
सकते । दोनों एक हैं। अतएव जिसको ओंकारकी प्रतिपत्ति, 
उपलब्धि या अनुभव हो जायया, उसको ब्रह्मकी भी प्रतिपत्ति, उपः 
लब्धि और अनुभव हो जायगा । Rh 9 02 
' इत्यादिश्वतिभ्य: । ..इस . प्रकारकी और भी वहुतःसी 'थुतियाँ 


'हैं,,जिनमें यह बताया गया, हे. कि ओंकार -ब्रह्मकी .प्रतिपत्तिका 


उपाय हे । इस प्रकार इन श्रुतियोंसे. सिद्ध हुआ कि ओंकार-निणमे 
भात्मतत्त्वकी उपलब्धिका उपायः हे |: , au 
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अॅन्कार एवं बहाकीं एकता 
रस्सीमें सपंका, सीपमें चाँदीका विकल्प होता हे । .इस 
विकल्पका, आस्पद हे रस्सी या सीप] विकल्पका अर्थ है. विविध 
कल्पना अथवा विपरीत कल्पना | देह, प्राण, मन, बुद्धि, पंचकोष, 
जांग्रतादि अवस्था, विद्व-तेजस-प्राज्ञ--ये सब विकल्प हैं । इन 
विकल्पोंका आस्पद हे अद्वय आत्मा | 
:: : ` शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशून्यो विकल्प: ।-योगदशन 
वस्तु तो कोई हो नहीं; किन्तु नाम ऐसे रख दें कि बहुत-सी 
बस्तुएँ'जान पढेँ, तो उसे विकल्प कहते हैं। जैसे एक सोनेमें पृथक्‌- 
पृथक्‌ आभूषणोंके विकल्प होते हैं । इसी प्रकार एक शुद्धात्मामें 
सब-के-सबः विकल्प हें । जैसे मिठाइयोंके सव नाम एक शर्करामें 
हैं, जैसे मिठाई और चीनी आदि भिन्न नहीं हैं, वैसे ही परमात्मा 
ओर हृद्य जगत्‌ दो भिन्न वस्तु नहीं हैं। परमात्मासे पृथक्‌ करके 
जगतूको समझानेका प्रयत्न श्रान्त प्रयत्न हे । जगत्‌ तो ब्रह्म हे । 
इसमें जो भेद-बुद्धि हे, वही ्रान्ति हे । वेदान्त इस भ्रान्तिको 
भिटाता हे, संसारको नहीं। भेद भ्रम हे, यह बात व्यव- 
.हारतः भी सत्य हे एक व्यक्तिने दूसरेको मारा । यह आघात 
जिसने किया, उसके सिरपर भी उतना ही आयेगा । आज पता न 
गे तो दस दिन बाद रगेगा | यह कर्मका सिद्धान्त हे । इसका 
अथ ह कि पूरा विशव एक शरीर है । हाथको चोट लगनेपर हृदय- 
को कष्ट होता हे । 
2 | श्रीमङ्भागवत्तमें राजा भरतकी एक सुन्दर कथा हे। वे जो 
भो कमं करते, भगवानको अपित कर देते थे | उनके अर्पणकी 
रीति अद्भुत थो । राजा भरतकी बुद्धि सोचती थी, चिन्तन करती 
थी कि इन्द्राय स्वाहा की आहुतिमें न मे कर्ता और न इन्द्र भोक्ता । 
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एक ही परमात्मा यहाँ यजमानका अन्तर्यामी: होकर कर रहा हें 
ओर देवताका अन्तर्यामी होकर वही भोग रहा. हैं| इसलिए कर्मका 
कर्ता ओर फलका भोक्ता दोनों वही परमात्मा हे । कर्ता ही भोका 
होता हे । यजमान करे और इन्द्र भोगे, यह असम्भव हे । | 

` जन्म-जन्मेके कर्मोका फल कर्मोके कर्ताके पास ही आता है। 
कर्ताको भोक्ता बनना ही पडता हे । उपनिषदोंमें तो यहाँतक 
वर्णन हे कि यदि जीव कतृत्व-भोक्तृत्वरूप बन्धनसे मुक्त हो जाये 
तो भी उसके कमं नष्ट नहीं हो जाते। तस्य Gem दायमुषयन्तिः 
इत्यादि । उसके पुत्रों ( सम्बन्धी-जनों ) को उन कर्मोका भाग प्राप्त 
होता हे-। जो उसकी निन्दा करेंगे, उन्हें .उसके पाप और जो 
प्रशंसा करेंगे, उन्हें उसके पुण्य .कर्मोंका फल मिलेगा । . अर्थात्‌ 
तत्त्वज्ञानी मर जायगा तो उसके श्रद्धालु शिष्योंको उसके पुण्य- 
कर्मका फुल तथा निन्दकोंको पापकमंका फल प्राप्त होगा । तात्पयं 
यह कि कर्म करके हम बच नहीं सकते । कमका कर्ता-भोक्ता एक 
ही रहेगा । BR 
अद्ठय-द्वेतरहित; शुद्ध ज्ञानस्वरूप, आत्मा इदस्‌-अहसुके भेदसे 
शून्य हे । यह आत्मा ही परमार्थ ह । यही परम पुरुषार्थ हे । यह 
आत्मा ही देह, प्राण, मन, वुद्धि आदि सम्पूर्ण विकल्पोंका 
आस्पद हे । ओङ्कारसे समस्त वाणी आच्छन्न हे : 


ओङ्कारेण सर्वा वाक्‌ सन्तुण्णा । 
यहाँ प्रश्‍न हुआ कि संसारमें जितने पदार्थ हँ, सबका आस्पद 
आत्मा है और सबका आस्पद ओङ्कार भी है तो दो आस्पद हो. 
गये या नहीं ? इसके उत्तरमें कहा गया कि दो आस्पद नहीं हुए । 
ओङ्कार तो आत्माक्रा स्वरूप ही है, क्योंकि वह तो आत्माका ही 
. नाम है । जेसे घट, कलश, कुम्भ आदि एक ही वस्तुके कई नाम 


अनुबन्ध-धतुष्टय : * ११९. 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


- 5... 
NH sm w= 
sexs 


«cm. 
ses = 


Ae na nnn et Tm... 


= 
Es क A0 





—.. 





Yr 


- mason ac. 
Soe oe 
. ea sama 


>> = 
[ल्‌ ET TS 


हुँ। कोई यह जानता हो कि ये पर्यायवाची शब्द हैं तो. उसे 
'घट'मर कुम्भमें दो. वस्तु -होनेका भ्रम हो सकता हैः। लेकिन 
: नामके भेदसे उतनी भ्रान्ति नहीं होती | हार औरः कुण्डल दोनों 
सोनेके हे, किन्तु उत्तमें रूपका भेद है । :इसलिए बच्चेका यह भ्रम 
कठिन[ईसे:मिटेगा कि दोनों एक वस्तु-हैं, किन्तु घोड़ा और अर्व 
'वह दो समझता:हो तो सरलतासे उसका भ्रम दूरःकिया जा 
सकता है । इसीसे भक्तिशास्त्रने भी रूप-ध्यानकी अपेक्षा नामको 
श्रेष्ठ साघ्रन; माना: | | | 


शब्दमात्र अपने वाच्यके विषयमें उत्तना असन्दिग्ध नहीं होता; 
जितना वक्ताके विषयमें असन्दिग्ध होता है। हम जो शब्द बोलते 
हैं, वह्‌ निरथंक या उलटे अथंमें बोला जा सकता है; पर उसका 
बोलनेवाला तो है ही। कहनेवाला न हो तो शब्द आये कहाँसे ? 
. शब्दका ल्य भी वक्तामें होगा। अतः शब्द वाच्यका स्वरूप नहीं, 
वक्ताका स्वरूप हुआ, क्योंकि वक्तामें ही उसका उदय एवं विलय 
है। वक्ताका स्वरूप शब्द आत्मामें ही अध्वस्त हुआ है। अतं: सं 
चाळत्मस्वरूपमेव--'वह :आत्माका स्वरूप ही है! यह :कथन 
सनथा उपयुक्त है॥ दुसरेःशव्द दूसरी वस्तुओंके वाचक होते हैं, 
कृत्त: उन्तके उच्चारणोंसे वृत्तिमें उनके वाच्यका उद्य : होता है 
किन्तु ओङ्कारके विषयमें तो यह ब्रात नहीं है। 2: 
तदभिधायकत्वात्‌ ।>भोङ्कार तो आत्माका ही अभिधायक, 
वर्णन करनेवाला है | अतः वह आत्मासे अभिन्न है। जहाँ वावयका 
वाच्याथ वक्ता ही हो, वहाँ वाक्य निर्भान्तरूपसे वक्ताको ही सिद्ध 
/ -वयाःकेवल्‌.ओङ्कार ही आत्माका:स्नरूप-हे ? शब्दे ;तो दूसरे 
AR मी.बहुत्‌-से हैं;। सभी शब्द.वक्ताके स्वरूप हैं? इसके उत्तरमें 
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कहा कि समस्त शाब्द ओङ्कारके!बिकारमात्र हैं। मूल दाब्दःओङ्कार 
ही है । जितने भी व्यंजन हैं, सबः अकार-संयु क्त हुं ।: अ' के विना 
क 'च्‌ “टूर आदिका उच्चारण नहीं हो सकता और जितने स्वर 
हइ, उ, ए आदि, वे 'अ' के ही रूप हैं। TI .ही उच्चारणके 
प्रयत्न-भेदसे अनेक रूप होकर संब स्वर वन जाते हैं। कंठ-प्रधान 
उच्चारणसे वही स्वर “अ' है और तालु-प्रधान उच्चारणमें बही 
स्वर इ' हो जाता है। इस प्रकार कण्ठ, तालु आदिके भेदसे एक 
ही स्वर भिन्न-भिन्न रूपोंमें उच्चरित होता है। ' : 
जैसे समस्त शब्द ओड्डारंके विकार हैं, वैसे ही प्राणादि- 
विकल्प भी ओङ्कारके विकारभूत शब्दोंसे ही वणित हें । नामके 
अतिरिक्त यह संब कुछ भी नहीं है.।. इसके लिए श्रतिः देते हैं । 
घाचारञ्भणं विक्वारो नामधेयं मृत्तिकेत्येव सत्यम्‌-1 
समस्त शब्द कल्पनामात्र हैं। ओ ङ्कारके.विकार..हैँं। अतः ओङ्कार- 
से भिन्न नहीं हैं। . ... ट ee कक 7 
2 dan किसे कहते हैं ? नाममात्र विकार है | कोई वस्तु नहीं 
हैं| घडा, सकोरा आदि नाममात्र हैं । इन सवमें वस्तु तो मिट्टी ही 
है। घड़ेकी जो आकृति है, वह इन्द्रियोंसे प्रतीत हो रही हे। घड़े- 
का व्यवहारमें उपयोग भी सकोरेसे भिन्नहै ; किन्तु घड़ा, सकोरा 
आदि विकार हैं--केवल मिट्टीके नाम? . eo 
_ आजकलके लोग भी मानते हैं कि - वस्तु वह हे जिसमें कुछ 
भार हो। जिसमें भार नहीं है, वह वस्तु नहीं है। घड़ेमें जो भार 
है, वह-घड़ेका है या: मिट्टीका ? मिट्टीको:छोड़कर घड़ेमें कुछ भार 
है? इसका अर्थ है.कि घडा पदार्थ नहीं है, पदार्थ मिट्टी है । घडा 
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तो ऐन्द्रियक-प्रतीतिजन्य आकृति तथा व्यवहार-निर्वाहके लिए रखाः 
एक नाममात्र है ।' इसी प्रकार संसारमै जितने आकार दीखते हैं, 
वे नाममात्र हैं । वे घट हैं । अर्थात्‌ वनाये हुए-घटित हैं । ये केवल 
आङृतियाँ हैं और ये आक्रतियाँ जिसमें बनी हैं; . वह सत्य वस्तु 
है । अब अलग-अलग आकृतियोंके उपादान एक या अलग-अलग 
हं? विशेषता maka होती है--घड़ा अलग, सकोरा अलग |. 
मनुष्य, पशु, वृक्षादिकी पृथक्ता, विशेषता आकृतिके कारण ही है। 
ag विशेषता नहीं रही तो निविशेष वस्तु, उपादानमे तो भेद है 
ही ह | इसीलिए कहा : बिकारो नासघेयमू--विकार नास- 
मात्र हं । | 


वेदवाणी एक लम्बी ताँतकी रस्सी है और उसमें भिन्न-भिन्न 
नाम छोटी-छोटी रस्सियोंके समान हैं। . दामका अर्थ है रस्सी । 
जैसे 'मनुष्य' यह शब्द एक लम्बी रस्सी है और उसमें ब्राह्मण, 
क्षत्रिय आदि छोटी-छोटी रस्सियाँ हैं | इन रस्सियोंमें सव बँचे हैं । 
मनुष्यकं साथ मनुष्यकं कतंव्यका बन्धन और ब्राह्मणादिके साथ 
उनके कतंव्योंका बन्धन लगा है। ब्राह्मण यह नाममात्र तो है,. 
किन्तु ब्राह्मणत्वके साथ सन्ध्यावन्दन, वेद पढ्ने आदिके बन्धन 
भी हैं fl । अपने कत्तंव्यका पालन न करें तो अपराध होता है। अब 
जिन्होंने ब्राह्मणत्वका अभिमान छोड़ दिया, वे ब्राह्मणके कतव्य, 
वन्धनसे छूट गये । ब्राह्मण नहीं रहे, संन्यासी हो गये। अब 
संन्यास-आश्रमके कतंव्यका बच्चन हो गया। लेकिन इन सब 
अभिमानोंको छोड़कर जव अपने नित्य, शुद्ध, बुद्ध, मुक्तस्वरूपमें 
स्थित हो गये तो कोई बन्धन नहीं रहा। £ | 


यह सव केवल नाम है। समस्त व्यवहार नामसे चल रहा 
है । वही पृथ्वी, वही आकाश, वे'ही नदियाँ; किन्तु कुछ वर्ष पुर्व 
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एक देश था, पर अब बीचमें नामकी एक दीवार खड़ी हो गयी-- 
यह हिन्दुस्तान और यह पाकिस्तान ! शत्रुता-मित्रता आदि सब 
क्या हूँ ? केवल नाम ही हैं । 

इत्यादिशुतिस्यः । इन सव; तथा और भी अनेक श्रुतियोसे जो 
वात्त सुनिश्चित होती है, वह यही हे कि ब्रह्म तथा ओंकार एक 
ही है। ७ 


1४.५ 
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_ पहला मन्त्र 
अत आह 


ओमिस्येतदक्षरमिद ° सवं तस्योपव्याख्यानं Yg 
भबङ्कविष्यदिति सवमोङ्कार एच । यच्चान्यत्‌ श्रिककालातीतं 
तदप्योङ्कार एव ॥ १ ॥ 
ओमित्येतदक्षरमिंदं सर्वमिति | यदिदसर्थजातमभिधेयभूतं 
तस्याभिघानाव्यतिरेकात्‌ । अभिधानस्य चोङ्गाराव्यतिरेकाद्‌ कार 
एवेदं सवंम्‌। परं च ब्रह्माभिधानाभिघेयोपायपुवंकमेव गम्यत 
इत्योङ्कार एव । ¦ तस्येतस्य परापरत्रह्मरूपस्थ - 
के कक न, ह्य अक्षरस्य ओमित्ये 
ब्रह्मप्रतिपत्त्युपायत्त्वावन्नह्मससीपतया विस्पष्ट प्रकथनसुप- 
व्याख्यानं प्रस्तुतं वेदितव्यमिति वाक्यशेषः | 3 


सूतं भवदभविष्यदिति कालत्रयपरिच्छेद्य डः 
एव, उक्तन्यायतः | यच्चान्यत्‌ निकालातीतं सा ब 
च्छेद्यमव्याकृतादि तदप्योडुनर एव ॥ १॥ 


2 ब्रह्म 


35 यह अक्षर ही सब कुछ हे । यह अभिघेय ( प्रतिपाद्य ) 
रूप जितना पदार्थ-समूह हे, वह अपने अभिधान ( प्रतिपादक ) से 
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अभिन्न होनेके कारण यह सब कुछ ओंकार ही हे । परब्रह्म भी 
अभिधान-अभिवेय रूप ( वाच्य-वाचक रूप ) उपायके द्वाराःही 
जाना जाता हूं, इसलिए वह भी ओंकार ही हे । 


अकारादि - हकारान्तमशेषाक्कारसंस्थितम्‌। 

अजच्नमुच्चरन्तं स्वसात्माचं. समुपास्महे ॥ 
a “अ से लेकर ह' तक वर्णमाला हूं । जितने शब्द बनेंगे वे 
अ-स ह पयन्त वणमालाके अक्षरोंसे हो बनेंगे। उन सब 
शब्दोका संक्षि नाम हुआ अ-ह अर्थात्‌ अ' से 'ह' तक । इसीको 

अह्‌' कहते हे । हम जिस किसी शब्दका उच्चारण करते हैं और: 

उसके द्वारा जिस किसी पदार्थकी ओर संकेत करते हैं, अपना ही 
नाम लेते ओर अपनी ही ओर संकेत करते हैँ। 'अहं' शब्द संस्कृत 
भाषाका अद्भुत शब्द हे । ब्रहमज्ञानके लिए यहू एक शब्द पर्याप्त 
ह! न हन्यते इति अहम्‌- अर्थात्‌ अविनाशी | न जहाति--यह 
सवमें अनुस्यूत होनेके कारण किसीका परित्याग नहीं करता और 
इसको कभी छोड़ा भो नहीं जा सकता : न हीयते । . जैसे पृथ्वी- 
बीज हे 'ल॑', जल-बीज हे 'वं', ,अग्नि-बीज हे 'र॑', वायु-बीज हे 
'यं', इसी प्रकार आकाश बीज हे हं! । अर्थात्‌ आकाश बीज € 
से आकाशसे व्यतिरिक्त अहं' हुआ । | 


इस प्रकार वस्तुसे अपरिच्छिन्न, . देशसे अपरिच्छिन्न, कालसे 
अपरिच्छिन्न स्वरूपभूत प्रत्यक-चेतन्याभिन्न ब्रह्मका ही नाम “३४१ 
है। श्रुति कहती है : अहश्च क्ृष्णमहरजुन च । . अर्थात्‌ प्रकाशमान: 
दिन एवं काली अहंकारमय रात्रि दोनों.ही अहः पदाथ हैँ । 
जिसमें रात और दिन दोनों कल्पित हैं; .वही:अद्वितीय ब्रह्म अह? 
पदवाच्य है। उसीको लौकिक माबामें 'अहं' कहते हैं। इसमें बाध्य:* 
बाधकभाव बिल्कुल नहीं है--न हन्ति, न हन्यते । .वाध्य बाधक 
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भाव साधन है, सिद्ध नहीं । इसी अवाध्यभावका सूचक 'अहं"- 
शब्द हे । | 


इस प्रकार अहं अविनाशी और अविनाशक है, सर्वस्वरूप और 
सर्वातीत है । स्वयंप्रकाश एवं प्रकाइय है। अहंका अथे हे प्रत्यगात्मा 
ओर सर्वातीत प्रत्यगात्मा प्रिय है । इस रीतिसे अहंके अर्थपर विचार 
करे तो ब्रह्मके अत्तिरिक्त उसका कोई अर्थ हो ही नहीं सकता | 


ज्ञान भगवान्‌ विष्णुके समान हे और उसका वाहन गरुड है 
शब्द | आप बोलें या सोचें, विचार भी शब्दोंमें ही आयेगा । 
हमारे हृदयमें जो भाव आते हैं, उनका भी यह कारणरूप शब्द 
वहाँ स्थित है, जिसे व्याकरणशास्त्र स्फोट' कहता है। शब्द ही 


प्रपंचके रूपमें विवतित हो रहा है : 
न सोऽस्ति प्रत्ययो लोके यः शाब्दानुगमादूते | 
२८ x 9८५ 6703. 


अनादिनिधनं ब्रह्म शब्दरूपं यदक्षरम्‌ । 
बिवततेऽर्यभावेन प्रवृत्तिर्जगतो यतः ॥-वाव्यपदीय 


कार्य यत्र विभाव्यते किमपि तत्‌ स्पन्देन सव्यापकस्‌ , 
स्पन्दश्रापि तया जगत्सु विदितः शब्दान्वयी सव॑दा | 


जहाँ भी कार्य होता है, वहाँ स्पन्दन होता है । जहाँ स्पन्दन, 

कैम्प होगा वहाँ शब्द होगा । अतः संसारमै ऐसा कोई पान नहीं 

जिसमें शब्द अनुगत न हो । कोई ऐसी वस्तु नहीं जो बिना शब्दके: 

हो TI नाम जितने होंगे, शब्द जितने होंगे, ओंकारसे बने होंगे । 

| ला पह कोई शब्द हो नहीं सकता । अतः ओंकार 
1 'इदस्‌' 'रूपमें 

ओंकार ही है । - क्ट डी यु | राहत 
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ह इदम्‌ सर्वस्‌ तो. ओंकार हो गया, किन्तु परमात्मा ? वह 
ओकारसे पृथक्‌ है या नहीं ? इसका उत्तर देते हैं : - | 
शब्दके विना तो ब्रह्म परमात्माका भी ज्ञान सम्भव नहीं है । 
शब्द-उच्चारणपूर्वंक हो ब्रह्मज्ञान कराया जा सकता है। महा- 
वाक्यादि कुछ-न-कुछ तो बोलना पड़ेगा ही। जब भी बोलेंगे 
सो वह शब्द होगा और वह शब्द हुआ अभिधान, नाम | 
नामके बिना ब्रह्मज्ञान केसे होगा? नाममात्र ओंकार है, अतः 
परमात्मा, ब्रह्म भी ओङ्कारसे बोधित होता है। स्पन्द-कारिकामें 
कहा है कि स्वदेश तथा सर्वकालमें भोक्ता ही भोगके रूपमें 
उपस्थित है । जो खानेवाला है, वही खाया जाता हृ । मिट्टी ही 
खाती हं और मिट्टी ही खायी जातीं हैं । ब्रह्ममें ही ब्रह्मकी समस्त 
चेष्टाएँ हैं और ये प्रतीतियाँ ब्रह्मसे ही हो रही हें । इस परब्रह्मका 
ज्ञान प्राप्त करनेके लिए नाम और नामी, अभिधान-अभिधेयका 

व्यवहार करना पड़ता है | इसलिए यह भी ओङ्कार ही हे । 

भोक्तव भोग्यभावेन सदा सर्वग . संस्थितः । ` 

तेन इाब्दार्थचिन्तासु न स दाब्दो न यः शिवः॥ 


यह पर ओर अपर, परोक्ष और अपरोक्षरूप ओङ्कार ही 
हे । यही कारण-ब्रह्म हें और यही कार्य-ब्रह्म । यही जगत्‌ हे, 
यही जगतका कारण हे और यही अक्षर हे। अस्मितासे लेकर 
इन्द्रियोंके द्वारा होनेवाले जितने व्यवहार हूं, सबके मूलमें यहीं 
अक्षर हे । न क्षरति यानी अवनाशी, अतः अक्षर । अक्षर शब्दका 
अर्थ ही हे सवके प्रलयका अधिष्ठान । अदनुते-व्याप्नोति--सवमें 
व्याप्त कारणरूपसे स्थित, प्रलयमें सबको अपनेमें लीन करके 
विद्यमान, स्वयं अविनाशी, समस्त इन्द्रियोंको योग्यता-शक्ति 
प्रदान करनेवाला यह अक्षर है । ऐसे इस KAT अव उपव्याख्यान 
करते हैं। रछ दुद 


यहुला सन्त्र: ` : १२७ 
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ब्रह्मप्रतिपत्ति या. ब्रह्मकी प्राप्तिका: उपाथः होनेके कारण `. 
ओङ्कारका उपव्याख्यान किया. जा रहा हैं। ब्रह्मका अर्थ है, 
अनन्त ।. अनन्ताकाशमें जसे अणु उत्पन्न होते और लोन होते 
रहते हैं, वे अणु जसे उस अनन्त आकाशको एक नहीं देख.पाते, . 
वेसे ही कोटि-कोटि ब्रह्माण्ड जिस. अनन्तमें उदय-अस्त हो रहे हैं,: ` 
उसपर दृष्टि न जानेके कारण इन ब्रह्माण्डोके उदय-विलयमें 
राग-देष हो जाता है । यदि अनन्त शक्ति, अनन्त सत्य, अनन्तः 
ज्ञानकी अनुभूति हो जाय तो.वह दूसरा नहीं, अपना स्वरूप ही 
है । वही ब्रह्म है ।: ब्रह्मप्रतिपत्तिका अर्थ यह है कि खण्डपरसे दृष्टि 
हटाकर 'ब्रह्मका आत्मरूपसे वोध स्वरूप प्राप्ति कराना। इसका 
उपाय ३% हे । यह प्रणव ब्रह्मके समीप है। इसका उपव्याख्यान 
(उप=समीप, वि=विशिष्, आ=प्रकृष्ट, रख्यान- कथन या. 
वर्णन ) अर्थात्‌ समीपसे, विशिष्ट एवं प्रकृष्ट वर्णन यहाँ प्रस्तुत है ।: 


पहले वर्णित कारणोंसे यह वात सिद्ध हुई कि भूत, वत्तंमान, 
भविष्य जो कुछ काल-परिच्छेद्य है, वह सव ओङ्कार हे । 

जैसे भगवान्‌ नारायणकी मूर्तिको श्रीनारायण मान लेना 
एक बात है और साक्षात्‌ श्रीनारायणका दर्शन दूसरी बात हे 
बसे हो समस्त जगत्‌ ओङ्काररूप हे, यह विश्वास कर लेना 
एक वात हे और इसे ठीक-ठीक समझ लेना दूसरी वात । . एक 
शब्द हे पुष्प । इसमें पुष्प शब्द मुखमें हे, पुष्प पदार्थ बाहर हे. 
आर पुष्पका ज्ञान-हृदयमें हु । समाधिमें पुष्प शब्द, पुष्प पदार्थ 
तथा. पुष्प ज्ञान: एक हो जाते हूँ । वहाँ ज्ञाता, ज्ञान, ज्ञय अथवा 
शब्द, अथ एवं ज्ञान--तीनों पृथक्‌-प॒थक्‌ नहीं रह सकते | 
इसका अर्थ हुआ कि विक्षेपमें भेदज्ञान हे और स्थिरता-समाधिमें 
भेदज्ञान नहीं । विक्षेपःसहजस्थिति नहीं हे । विक्षिप्त चित्तका ज्ञान 
सत्य नहीं हो सकता । शि 
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` काल-परिच्छिन्न वस्तु तो पहले नहीं थो, अब हे, आगे नही | 
` रहेगी, उसीमें: भेद होता हे । प्रागभावः प्रध्वंसाभाव--यह काल- | 
परिच्छेद हृ । अत्यन्ताभाव देशपरिच्छेद: हे | अन्योन्याभाव वस्तुः | 
परिच्छेद हे । घट अपने .अभावका प्रतियोगी हे; किन्तु ब्रह्म 
किसीका प्रतियोगी नहीं हे. ओर न कोई ब्रह्मका ही प्रतियोगी हे | 
जसे रज्जुमें प्रतीत सपं | वहाँ रज्जु न अनुयोगी हे, न प्रतियोगी, 
सप तो केवल अध्यस्त हे, वेसे ही ब्रह्ममें प्रपंच अध्यस्त हे । 
Aan शून्य तथा ब्रह्ममें अन्तर हे । ; शून्य तो एक अवस्था 
ह्‌ । प्रपंचकी स्थिति शून्यकी प्रतियोगी हे । इसलिए अभावसे 
भावकी उत्पत्ति मानना हम ठीक नहीं मानते । हमारी परिभाषा: 
के अनुसार अभाव या भाव कोई ब्रह्मका प्रतियोगी नहीं हे । ब्रह्म 
किसीका अभाव नहीं तथा कोई भाव इसका प्रतियोगी नहीं | 
विना विषयकें कालको प्रतीति नहीं हो सकती । जव कोई 
वस्तु होगी, तब उसके वतंमानको 'कल्पनासे उसके भूतकाल तथा 
भविष्यकी वात उठेगी। वस्तुमें जो क्रमकी संवित्‌ हे, उसीका नाम 
काल हे | aga स्थानकी संवितूका नाम देश हे । द्रव्यकें परि- 
णाम, परिवर्तनको कालका सूचक ओर द्रव्यके परिमाण, उसके 
दे्घ्य-विस्तारको देशका सूचक तथा स्वयं परिणम्यमान द्रव्यको 
विषय समझो । ये तीनों कभी पृथक्‌ नहीं रहते । जहाँ विषय- 
पदार्थ होगा, वहाँ उसका समय भी होगा ओर स्थान (देश ) भी 
होगा । देश, काळ, वस्तु ये तीनों परस्पर सापेक्ष हैं। लेकिन ये 
तीनों एक ही प्रकारामें, एक ही अधिष्ठानमें दीख रहे हें । अतः 
यह सव देश; काल, वस्तु ओङ्कार ही हे।. | 
जब हम ॐ का उच्चारण करते हैं, तव.'उ' में स्थित होनेपर 
'अ! भूतकाल, 'म' भविष्य तथा 'उ' वर्तमान हो गया । इस प्रकार 
ॐ की तीनों मात्राएँ तीनों कालोंकी- सूचक हो गयीं । समस्त 
: १२९ 
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काल ओंकाररूप हो गया-। जिस . देशमै प्रणवका उच्चारण हो 
रहा हे, वह देश भी प्रणवरूप हे और जिस मनमें वह भासित हो 
रहा हे, वह मन भी ओंकाररूप हे । 
लेकिन काल स्वंत्र तो हे नहीं। स्वप्नमें दूसरा ही काल 
कल्पित हो जाता हं । सुषुप्ति तथा समाधिमें कालकी कल्पना ही 
नही हे । कितनी देर सोये, इसका कुछ पता नहीं चलता । जहाँ 
प्रकृति हे, वहाँ वृद्धि भी नहीं ह । प्रकृतिसे वुद्धिरूप कार्य उत्पन्न 
होता हे। ah कारणकी कल्पना भी वुद्धिसे ही होती हं | 
महान्‌, महत्तत्त्वसे संवत्सरकी उत्पत्ति हुई । महानुके पूव संवत्सर 
नहीं था । सप्ताह, मास, वर्ष, दिन आदिका यह क्रम वुद्धि ही 
बनायेगी । अतः वुद्धिके परे भी काल नहीं था | वुद्धिने ही कालको 
परिच्छिन्नताकी कल्पना की। अतः वुद्धिका काल ओर वुद्धिके 
कारणमें स्थित कालकी कल्पना करनी पडती हे । तमोगुण, 
रजोगुण, सत्त्व गुणकी उपाधिसे कालकी कल्पना होती हे; किन्तु 
आत्मामे काल नहीं हं । यह आत्मा भी ओङ्कार हु। तब जो 
कुछ प्रतीत होता हे, वह सब ओङ्कार हो, इसमें आदचयं हो 
. क्याहे? . 
काय-का रणवादपर जव कभी विचार करना हो तो उनका 
विभाग किया' जा सकता है। शून्यवादी -निरुपादानवादी हैं; 
क्योंकि वे कहते हैं कि जगतका कोई उपादान नही हे । वे असत्से 
सत्‌, अभावसे भावकी उत्पत्ति मानते हैं। इनंके वाद उपादान- 
वादी हैं, जिनक दो भेद है--एक वहिरङ्ग उपादानवादी और 
दूसरे अन्तरंग उपादानवादी। बौद्धमंतके ` विज्ञानवादी हैं, 
वेदान्तके दृष्टिसृष्टिवादी, योग और सांख्य--ये सब अन्तरंग 
उपादानवादी हैं । 


योग ओर सांख्य अव्याकृतवादी हैं। बुद्धिसे अन्तरंग प्रकृति 
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ओर प्रकृतिसे अन्तरंग पुरुष हे । इस प्रकार साँख्यके अनुसार वृद्धि 
ऑर Taat akad जो वस्तु हे, वह अब्याकृत हे । वेदान्तसें 
साभास अजानको ही अव्याकृत कहते. हें । प्रकृति. नामकी . कोई 
नित्तान्त जडवस्तु वेदान्तमें स्वीकार्य नहीं हे । परमात्माके 
आभाससे युक्त अज्ञानको ही अव्याकृत कहते हैं।. मायामें जो 
ब्रह्मका आभास ह, उसका नाम ईव्वर और अविद्यामे जो आभास 
हे, उसका नाम जीव हे । जव माया और अविद्या पृथक्‌-पृथक्‌ न 
कहना हुआ तो उसे प्रकृति’ कह दिया। इस प्रकार ईव्वर-कारण- 
वाद तथा अव्याकृत-कारणवाद दोनों . अन्तरंग कारणवाद हुएः। 
जना एवं पूर्वमीमांसकोंका कर्भ-प्रकृतिकारणवाद भी अन्तरंग 
कारणवाद हूँ । चार्वाकके चार भूत तथा वेशेपिकोके परमाणु भी 
बहिरंग कारण हैं । अन्तरंग कारणवादीके भी .दों भेद हैं: 
१. चतन्य - कारणवाद, २. जड़ - कारणवाद | ईश्वर, प्रकृति तथा 
कर्मको सृष्टिका कारण माननेवाले .तीनों ही अन्तरंग-कारणवादी 
हैं; क्योंकि कमं भी कर्ताके भीतर संस्काररूपमें रहेगा $ । `: 

® वेदान्तोंमें चेतन्यकारणवादको ही प्रधानता है । जड़कारणवादकां 
स्पष्टतः निषेध किया गया हे। इसका आंभप्राय जड़के कारणत्वके 
निषेघमं ही हे, चेतन्यके कारणत्वके विधानमे नहीं । चेतन्यसें: कारणता 
आरोपित फरनेका प्रयोजन यह हे कि भूलतत्त्वका अहितीयत्व सिद्ध हो । 
जड़कारणवादसे वस्तुको: ag aa सिद्ध नहीं होःसकतो ! उसका.साक्षी- 
चेतन्य पृथक ही बना रहेगा । चेतन्यका कारण माननेपर ,फाय-कारणको 
वास्तविकता भी स्वयं भग हो : जातो है । षयोंफि चेतन्य. परिणामो नहीं 
हो सकता । जिन लोगोंने जगतुके उपादान कारणको. तो चेतन्प-माना, 
परन्तु उसको परिणामी माना, : उनका मत स्वयंमें हो ).भसंगत. हे.) 
चैतन्य फारणवाबके निष्कष इत. प्रकार हँ: OA 


१. जगतुका कारण जड़ नहीं हे । 
येहला मन्त्र: ` ` 1 १३१. 
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इन सब दशंनोकी प्रक्रियाओंमें भी वडा भेद हैं और इस 
भेदका प्रभाव इनके आधारपर चलनेवाली साधनाओंपर पड़ता 
है। जैसे परमाणुवादमें पृथ्वी, जल, अग्नि और वायु ये चारों ही 
परमाणुजन्य हूं। आकाश तो परमाणुरूप है नहों। सांख्य-भतमें 
प्रकृतिसे महान, महत्तत्त्वसे अहंकार और अहंकारसे पंचतम्मात्राओं- 
की उत्पत्ति मानी जाती हुं । पंचतन्मात्राके सात्त्विक अंशसे मन 
आदि अन्तःकरण उत्पन्न हो गये और पंचतन्मात्रा शब्द, स्पर्शादि 
स्वरूप है, अतः मनकी उत्पत्तिके gd ही शब्दादि उत्पन्न हो गये। 
किन्तु वेदान्तमें पहले मनको उत्पत्ति, मनसे इन्द्रियाँ और इन्द्रियोंसे 
पंचभूतोंके गुण शब्दादिकी उत्पत्ति मानते हूँ न्यायके मतसें 
आकाशादि पंचमहाभूतोंके गुण हैं शब्दादि; किन्तु सांख्यके मतमें 
पंचमहाभूतोंका कारण शब्दादि-तन्मात्राएँ हैं । . वेदान्तसें शब्दादि 
ऐन्द्रियक हूँ, अर्थात्‌ कान हं, इसलिए शब्द सुनायी पड़ता हे । 
इस प्रक्रिया-भेदका प्रभाव साधनपर बहुत पड़ता हे । नेयायिक 
लोग ईश्वरकी प्रार्थनासे सन्तुष्ट हैं। योगी चित्तवत्तिका निरोध 
करके सबको मिटाना चाहते हे । . सांख्यवादी सबसे असंग होनेका 
उपदेश करते हूँ और वेदान्ती द्वंतका केवल वाध करना चाहते हैं । 
` -२. जगत॒का कारण चेतन्प अद्वितीय हे । | 
३. चेतन्य अपरिणामी है। - 
४.'चेतन्य केबल प्रत्यगात्मा हो है। यदि अपनेसे भिन्न कोई दुसरा 
चैतन्य होगा तो चहू अनुभवका विषय हं'नेपर दृष्य अथवा जड़ हो 
जाया । यदि अनुभवका विषय न माने तो नितान्त अज्ञात एवं कल्पित 
हो जायगा । इसलिए स्वयं प्रकाश सर्वाउभासक प्रत्यगात्मा हो एकमात्र 
चेतन्य है। इसका परिणाप होना अनुभव-विरुद्ध हे। इसलिए यह विवर्तो 
कारण हे, परिणाप्री नहों। फलिताथं यह है कि प्रत्यक चेतन्यामित्न 
ब्रह्मफे अतिरिक्त दुसरो कोई वस्तु नहीं हे । 
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प्रकृति तो किसीने देखी नहीं। केवल कायंको देखकर: उसके 
कारणकी कल्पना होती है। तीनों गुण. भी दीखते नहीं। जीव भी 
दिखायी नहीं देता | iT 


गुणार्ना परमं रूपं न ` दुष्टिपयमृच्छति | 3+ 
यदेतद्‌ दृश्यते किञ्चित्‌ तन्मायेव सुनुच्छकम्‌॥ २ 
गुणोंका परम रूप दृश्य नहीं होता | यह सूक्ष्मकी वात हुई; 
किन्तु स्थूलमें कभी मिट्टी देखी है ? मिट्टीका अर्थ है पृथ्वी, जो 
गन्धका आश्रय द्रव्य है, नेत्रोसे दीख नहीं सकता । नेत्रसे तो 
पृथ्वीका रूप दीख रहा है। यह रूप अग्निसे आया है । मिट्टीका 
जो स्पशं होता है, वह वायुसे मिळता है। मिट्टीमें जो स्वाद है, 
वह जलका है ।-केवल गन्धः प॒थ्वीकी हे । इसी प्रकार जलादि सभी 
तत्त्वोंकी दशा है। वस्तुतः तत्त्व तो एक ही है । इन्द्रियोंके भेदसे 
उसमें रूप-रसादिकी भिन्न-भिन्न अनुभूति होती हे । 


. सर्व॑सन्द्रियक्क मृषा | इसलिए कहा जाता है कि इन्द्रियोसे जो 
यह प्रपञ्च दीख रहा है, वह सारा मिथ्या हे | वास्तविक सत्ता एक- 
अद्वेत चित्‌-सत्ताकी ही है। प्रकृति आदि जितने सारे तत्त्व हूँ, जो 
कालसे नहीं कटते, अपने कायंसे ही ज्ञात होते हँ। वे अव्याकृत, 
महत्तत्वादि सव ओङ्कारस्वरूप . “म 

यहाँ प्रश्‍न होता है कि जब एक. ही. सत्तामें. अभिधान. और 
अभिघेय--नाम और रूप दोनों कल्पित हैं, तो कहना.चाहिए.कि 
दोनों एकरूप हैं । सबको ओक्कार. क्यों कह. रहे हो.? -इसका 
उत्तर देते हैं कि जिसका नाम-है और जो नाम है, दोनों एक ही 
हैं, तथापि अभिधानकी प्रधानतासे यहाँ वर्णन कर रहे हूँ 
अभिधानाभिधेययोरेकत्वेषपि अभिधानप्राधान्येन निर्देशः कृतः | 
ओसित्येतदक्षरसिद सर्वमिःत्याद्य॑भिघानप्राघान्येन निर्दिष्टस्य पुन 


जादा : १३३ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


रभिघेयप्राधान्येत  निर्दशो$भिधानाभिघेययोरेकत्वप्रतिपत्त्मथं: | 
इतरथां' ह्यंभिधानतन्त्राऽभिधेयप्रतिपत्तिरित्यभिधेयस्याभिधानत्वंः 
गौणसित्याशङ्का स्यात्‌ । एकत्वप्रतिपत्तेरच प्रयोजनमभिधानाभिः 
धेययोरेकेनंब - प्रयत्नेन. . युगरपत्प्रविलापयंस्तदूबिलक्षणं ag प्रति- 
पच्चेतेति । तथा च इकष्यति—'पादा मात्रा सात्राइच पादाः' ( मा० 
उ० ८ ) इति तदाहू । TEA 

/. एकवार नामकी Yama कह दिया कि सव ओडार है 
और फिर जिसका नाम: है, उस अभिवेयकी प्रधानतास कहा कि 
सत्र एक हैं, तो. इससे अभिधान और अभिवेय दोनों एक ही 
हैं---यह बात सिद्ध हो जायगी । श्रीमद्भागवतमें भी कहा है : 

-- = - TT ब्रह्म परं धाम ब्रह्माहं परम पदम्‌ | 

| में ब्रह्म हँ, 'ब्रह्म मे हूँ' यदि इस प्रकार दोनों प्रकारसे नहीं 
कहेंगे तो यह भ्रम हो सकता- है कि एक साधन है, गौण है और 
दुसरा. साध्य, मुख्य है। दोनों ओरसे दुहराकर न कहनेमें अभिधान 
(नाम ) के द्वारा अभिषेय ( पदार्थ ) की प्राप्ति होती है, इसलिए 
यूभिधेयको अभिधान कहना अर्थात्‌ वस्तुके केवल नामको वस्तु 
कहूनां गौण हो जायगा । अतः जो नाम है, वह वस्तु और जो 
बस्तु है वही नाम--इस प्रकार कहा गया । इस एकत्व प्रतिपत्ति 
न प्रयोजन यह है कि इसी एकत्वके ज्ञानसे अभिधान और अभि- 
धेयका प्रविलापन हो जायगा और उनसे विलक्षण ब्रह्मका यथार्थ 
au म 

. यहाँ थोडा विचार करना है। रज्जुमे जो सर्पका भ्रम है, 
यह 'रस्सीको तो हे नहीं । भ्रान्ति देखनेवालेको है । देखने- 
वालेके अन्तःकरणम सपका भ्रम हे, अतः उसके अन्तःकरणसे 
इस भ्रमको मिटाना ' हमारे. प्रयत्नका. फल है, रस्सीसे साँपको 
सिरान हमारे प्रयत्नका फल नही है । ज्ञानका यह फल नहीं कि 
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रस्सीमें सपं नहीं था। उसका परिणाम यही है कि हृदयमें स्का 
भ्रम न रह जाय । इसी प्रकार ज्ञानका परिणाम यह नहीं है कि 
ब्रह्ममें संसार न दीखे। ज्ञानका फल यही हैं कि संसारमें हमें 
वास्तविकत्ताकी भ्रान्ति न हो । यह आत्मरूप ही है, ऐसा 
प्रतात्त हो। "aa LPS 


रस्सीमें सर्पकी भ्रान्तिका अधिष्ठान रञ्जु या रज्जुसे उपहित 
चंतन्य नही है । इस भ्रान्तिका अधिष्ठान अन्त:करणोपहित चंतन्य 
ही हे । अपनेमें यह भ्रान्ति न रहे तो रस्सी सपंकी भाँति भले ही 
दीखत्ती रहे, हमारी कोई' हानि नहीं।' अब रस्सीका अंधिष्ठान 
रस्सी-उपहित. चेतेन' और ` रस्सीमें सर्पध्रान्तिक अधिष्ठानः 
अन्त:करंणोपहि चेतन, दोनोंको मिलाकर देखें तोःचेतन चेतनमें' 
भेद है ही नहीं ।. रस्सीसे' उपहितं चेतन तत्‌-पदार्थ और सपंको' 
भ्रान्तिका अधिष्ठान अन्तःकरणोपहित चेतन 'त्वं'-पदाथ ह। 
क्योंकि रस्सीमें सर्प मिथ्या' है; aa adat रान्ति भी मिथ्या 
हैं । मिथ्यों मिथ्याका अधिष्ठानं एक है| यह अहं Ka महाः 
वाक्यका अर्थ हो गया। इस प्रकार एक,ही प्रयत्नसे अभिधान 
और अभिवेयका प्रविलापन कर देनेसे इन, दोनोंसे विलक्षण 
ब्रह्मकी प्रतिपत्ति हो जाती:है। इसलिए कहतें हूँ : 

विश्व, तेजस, प्राज्ञ और तुरीय ये जो चार पाद हूँ KAN 
अकार, : उकार, मकार --त्तथा- अमात्ररूप... हैं. ओर... मात्राएँ 


पादरूप है]; ae व 1. 
यही बात अब मूल उपनिषद्में कही जा रही है | 4७ 
पहला! मन्त्रः: : ३ १३७ 
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सव यद्‌ जह्यायमात्मा ब्रह्म, सो$्यमात्मा ॥ २॥ 
,': सवं ह्येतद्‌ ब्रह्मेति । सवं यदुक्तमोङ्कारमात्रमिति तदेतद्‌ जनह । 
तच्च.ब्रह्म परोक्षाभिहितं प्रत्यक्षतो विशेषेण निदिशति-'अयसात्सा 
ब्रह्मोति।; अयमिति चतुष्पात्त्वेत. प्रविभज्यसानं प्रत्यग[त्मतया5थि- 
नयेन निदिशति-यमात्मेति। सोऽयमात्मा ओङ्कारासिधेयः परा- 
परत्वेन .व्यवस्थितवचतुष्पात्‌ कार्षापणवक्च गौरिवेति। त्रयाणां 


विध्वादीनां : पंवंपूवंप्रबिलापनेन तुरीयस्य प्रतिपत्तिरिति करण- 
साधनः पादशब्दः । तुरीयस्य पद्द त इति फर्संसाघन: पादशब्दः:॥२॥ 
ओङ्कारवाच्य,त्रहाको स्वात्मकता . 
यह जो कार्य और” कारणंख्पमें भासमानः है, सबका सव 
2 वेंदान्तकी हष्टिसे विचार करें तो उसका तात्पर्य कार्य- 
कारणके विचारमें नहीं है । वेदान्तविचारका मुख्य तात्प द्रष्टा- 
हश्यके विचार "द्वारा 'प्रत्यकचेतन्यकीः ब्रह्मतामें है । यदि कार्य- 
कारणका ही विचार करते रहेंगे तो केवल विषयका विवेक होगा, 
विषयीका नहीं । विषयीसे तात्पर्यं है वह, जिसमें कार्य और 


कारण दोनों भासमान हे । जैसे स्वप्नमें पिता-पुत्र प्रतीत 
हँ । यह भी प्रतीत होता है कि पिता कारण है और उससे 9 
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व्या य 


रूप पुत्र उत्पन्न हुआ | किन्तु स्वप्नमें उनकी आयुमें . अन्तर कहाँ 
है? सत्य तो यह है कि न पिता है, न पुत्र । पिता-पुत्रका सम्बन्ध 
हो भ्रम है । यह तो स्वप्नद्रष्टांकी दृष्टिमात्र है | इसी प्रकार प्रपञ्चमें 
जो कार्य-कारणभाव प्रतीत हो रहा है, वह द्रष्ठाकी दृष्टिके अति- 
रिक्त और कुछ नहीं. है । ` डेर | | 


अब संसारके कार्य-कारण भावको, जो सुनिश्चित जान पड़ता 
है, देखो । यह शरीर कार्यरूप है और इसका कारण है कर्म, 
किन्तु कमंसे पहले .शरीर:न होता त्तो वह- कर्म. होता ही केसे. ! 
इस प्रकार न कर्म कारण सिद्ध होगा और न शरीर काय। 
यदि इनको अनादि कहें तो अनादित्व यह निश्चय केसे किया 
गया? यदि' अनादि होनेका किसीनेः अनुभव किया तो. वह 
अनादि नहीं रहा, ,और विना अनुभवके' निश्चय किया गया तो 
कल्पना हुई । 'बिना अनुभव, बिना देखे मानते हेका अथ हुआ-- 
अज्ञानसे मानते हैं। कर्म और शरीरमें एक अनादि है या दोनो? 
दोनों अनादि हैं तो उनमें कार्य-कारणभावका ज्ञान केसे हुआ ! 
दोनोंमेसे एकको” अनादि ' कहते भी नहीं बनेगा । इसका तात्प 
यंह है कि जगतुकां. मूल” अपना जो शुद्ध एवं अद्वितीय ब्रह्म- 
स्वरूप है, उसके अज्ञानस ही हम कार्य-कोरणकी' अनादि- 
परम्परा स्वीकार किये हुए हैं। किसी-त-किसी कक्षामे.अज्ञानको... 
स्वीकारः किये. विना: अनादित्व सिद्ध नहीं होगा,: वर्योंकि- कार्ये- 
कारणभावं.आरोपित है । यथार्थ तो व्रह्मके- अतिरिक्त और कुछ 
है ही नहीं:।- समस्त नाम-रूपात्मक प्रपंच ब्रह्ममें-दी,कल्पित है: 
इसका आश्रय-ब्नह्म है। अज्ञानका आश्रयः भी ब्रह्म- हीः हे ओर 
उसका विषय, भी ब्रह्म | इसलिए यह सब ब्रह्म ही है। ` ` - 

सष्टिका मूलतत्त्व एक है, भेद तो केवळ आकृतियोंमें है । जेसे 
एक स्वणंखण्डसे एक पक्षीकी मूर्ति वना दी और एक मनुष्यकी |: 
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स्वर्ण एक है, पर मूतिकी-आकृतियोंमें भेद है॥ ,यह भेद: निर्माताके: 
अन्तःकरणके संस्कारसे आया-हे । इसी:प्रकार तोता; कवूतर, मयू: 
रादि पक्षियोंके अंडोंमें जो जल है, वह एक-सा रहता है; किन्तु उसमें: 
भिन्न-भिन्न संस्कार होनेसे उससे भिन्न-मिन्नं-जातियाँ उत्पन्न होती 
हैं । इस सम्पूर्ण ब्रह्माण्डरूपी अंडेमें जो जल है, उसे. नार? कहते हैं । 
उस नार ( जल ) में जो चेतन पहलेसे प्रविष्ट है, उसे 'नारायण' 
कहते हुं। सम्पूर्ण ब्रह्माण्डके कारण-वारिमें जो चेतनाशक्ति है, 
उसीका नाम है नारायण ।' अब जल तथा चेतनाशक्तिको अलग 
करे तो चेतन ब्रह्म है और जल उसमें आरोपित है। 
कहो कि चेतनसे कारणरूप वारि उत्पन्न हुआ, तो कहना होगा-- 
चेतन पानीके रूपमें परिणामको प्राप्त हुआ । किन्तु जो परिणामको 
प्राप्त होता है, वह तो चेतन नहीं होता । चेतन तो साक्षी रहता है | 
जिसका परिणाम होगा वह. नाशवान्‌ होगा । फिर भी चेतनका 
परिणाम भानें त्तो वह चेतन होता है या जड़ ? यदि चेतनका 
परिणाम चेतन होता है तो. दोनों चेतनोंमें कोई भेद नहीं बनेगा 
और भेद न. बननेसे वह परिणाम भी सिद्ध नही होगा । चेतनका 
परिणाम जड मानो ता भा वात नहीं वनेगी; क्योंकि चेतनमें जडता 
. है नहोतो वह आयेगी-कहाँसे ? अतः चेतनमें जड्का विवतं हो 
' गया--यही कहना पड़ेगा | वट 
` परिणाम सदा सजातीय होता है। सोनेसे- गहना बना तो 
सोना Ta ही रहा । मिट्टीसे घडा वना तो मिट्टी ही रही । अतः 
तनव परिणाम कभी अचेतनं नहीं होगा । रस्सीमें सर्पकी भातिः 
चेतनमें प्रपंच दीख रहा है। कार्यरूप और काोरणरूपसे भी 
दाख रहा है । यह कार्य, कारण दोनों विवर्त हं । विवतंका अथं हैं 
अतात्तिविक, अन्यथाभाव | अतः. कार्य-कारणहूपमें जो कुछ दीख 
रहा है, बह सव बहा ही है। 7 :. .. . . ˆ” ` ` 


१३८: 
* माण्डूक्य-प्रवचत 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





पहले कहा-गयाःहै कि:सव ओङ्कार ही है वही यह ब्रह्म 1 पहले 
परोक्ष रूपसे बताया । जैसे .:. Kan सरपं दीख रहा है। देखने" 
चालेको रस्सी नहीं, सर्प दोखंता है“; किन्तु कहते हैं कि जिसे तुम 
सप देख रहे हो, वह सपं नहीं, रस्सी है। यह परोक्ष वतांना हुआ 
अब उसी परोक्षरूपसे वणितत'वस्तुको प्रत्यक्षरूपसे वतला रहे हैं। 
जसे वच्चेको सोना:लानेको कहें और वह हार, कंगन आदि देख“ 
कर भी कहे कि सोना तो कहीं है नहीं ।' इसी प्रकार हमारी दृष्टि 
भी नाम-हपपर अटक गयो है। हम नाम-रूपसे चलनेवाले व्यव- 
हारको देखते ,हैं सत्य वस्तुको नहीं देख पाते। लेकिन वच्चेको 
जेसे समझाया जाय कि “भरे यह हार ही सोना है' तो यह प्रत्यक्ष 
स्वर्णको समझाना हुआ । ऐसे ही इस नामरूपमें जो वस्तु प्रत्यक्ष 
ह, उसे समझाते हैं : जयमात्मा AR | 


यह अथववेदका महावाक्य है और माण्ड्क्योपनिषद्‌ अथवं- 
वेदीय हे, अतएव प्रत्यक्ष रूपसे अयमात्मा निर्देश कर रहे हैं। 'यह 
आत्मा ब्रह्म हुँ. ऐसा अभिनयपुवंक हृदयपर हाथ रखकर कह रहे 
हैं । अभिनय भी एक प्रमाण है । 


चार्वाक-दर्शन केवल प्रत्यक्ष प्रमाण मानता है। बोद-दरंन 
प्रत्यक्ष ऑर अनुमान दो प्रमाण मानता है । वेशेषिक दशन और 
जेन-दर्शन प्रत्यक्ष, अनुमान और आगम तीन. प्रमाण मानते हैं। 
नयायिक चार प्रमाण मानते हैं : प्रत्यक्ष, अनुमान, उपामान और 
शब्द | पूवमीमांसकोंके दो भेद हैं।. उनमेसे' आचारं प्रभाकर 
एक और अर्थापत्तिडुप पाँचवाँ प्रमाण मानते हैं और आचायं कुमाः 
RS भट्ट छठाँ। अनुपलब्धि नामका एक ओर प्रमाण मानते हैं 
व्यवहारे भट्टनयः । वेदान्ती भी छः प्रमाण मानते हैं । ऐतिहासिक - - 
लोग ऐतिह्यको एकं प्रमाण और मानते हैं, इस प्रकार सात हो गये । 
पौराणिक 'सम्भव' नामका एक प्रमाण अधिक मानते हैं। सम्भवः 
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का तात्पयं है कि यह हुआ या नहीं, यह विचार मत करो; . 
हो सकता है या नहीं, यही विचार .करो'।. सम्भव प्रमाणका 
अर्थ है कि पुराणोंमें अनेक कल्पोंकी कथाएँ हें । उनमें अनेक 
कथाओंमें परस्पर विरोध जान पड़ता है, वहाँ यह विवाद कामका 
नहीं कि घटना ऐसी हुई या नहीं । घटना .इस प्रकार सम्भव है 
या नहीं, यही देखने की बात है। क्योंकि पुराणका तात्पयं यह 
बताना नहीं कि कार्य केसे हुआ, कायं कैसे होना चाहिए यह उसे 
बताना हे । जेसे परीक्षित्ने शरीर कैसे छोड़ा, यह वर्णन महा- 
भारत ओर श्रीमद्धभागवत्तमें भिन्न-भिन्न प्रकारसे है। मृत्यू आसन्न 
ज्ञात होनेपर, शरीर कंसे छोड़ना चाहिए यही वतानेमें भागवतका 
मुख्य तात्पयं है। इस तरह पौराणिकोंके आठ प्रमाण हो गये । 
नवाँ प्रमाण नाट्यशास्त्र मानता है, अभिनयः। अभिनयका अर्थ है, 
संकेतसे ही वस्तुको बता देना । अथमात्मामें 'अयम्‌' यह अंगुलीसे . 


निर्देश अभिनय है.) . 
महावाक्य 


अयमात्मा ब्रह्म यह महावाक्य है॥: यहाँ: यह विचार कर लो 

कि महावाक्य किसे कहते हे. । - भगवान्‌-श्रीशंकराचार्यने जिनको 
महावांक्य माना है,:उनको -श्रीरामानुजादि दूसरे सम्प्रदायाचायोंने 
महात्राक्य नहीं माना है.) अतः यह महावाक्य अयो है," यह नता 
दना आवश्यक है । कारण, . कार्य, माया, अविद्या; समाधि, व्यष्टि 
आदि उपाधियोंके तथा, इनके द्वारा उपहित चेतन्यके प्रतिपादनमें 
सत तथा'उपाधियोंके निरशत्तमें, तात्पयं-रखनेवाले जितने भी 

` पुदसुमुदाय हैं वे केवळ “वाक्य के अन्तगंत हैं। किन्तु:उपाधरियोके 
निरसन॒के अनन्तर अवशिष्ट जो स्वत:सिद्ध चेतन्य है, उसकी एकता 
एक: अद्वितीयताका: बोधः करनेवाले. वावयको. 'महावराक्य' : कहते 
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हैं। जेसे यदल्पं तन्मत्यम्‌ यह जगत्‌का प्रतिपादक वाक्य है 
नहि व्रष्ठुदृंटेबिपरिलोको विद्यते । यह त्व-पदार्थका प्रतिपादक 
वाक्य है | सत्यं ज्ञानमनन्त ब्रह्म यह तत्पदार्थका वोधक वाक्य 
है। यतो वा इमान भूतानि जायन्ते यह अन्य कारण निषेध- 
परक वाक्य हे | वाचारस्भणं विकारों नामधेयम्‌ यह कायसे 
कारणकी अनन्यताका वोधक वाक्य हे । नान्यत्‌ किञ्चन मिषत 
यह परमात्मासे अन्यका निषेध करनेवाला वाक्य है । इसी प्रकार 
ब्रह्मके सिवा जिस किसी पदार्थका वर्णन करनेवाला वाक्य नेति 
नेति इस arah केवल इति' पदका अर्थ वताता है और 
अन्ततोगत्वा 'न' पद द्वारा उसका निषेध सम्पन्न हो जाता है-। 
जैसे कहीं भी स्वर्ग और उसके साधन 'योग' का वर्णन आया तो 
वह्‌ केवल इति पदका अर्थ है, अर्थात्‌ वह “ब्रह्म नहीं है । किन्तु 
महावाक्य वही है जो आत्मा और ब्रह्मको एक बताये--अविद्या 
तथा उसके परिवारको पूर्णरूपसे भस्म कर दे। जो एक विषयका 
ही प्रतिपादक हो, उसे वाक्य कहते हैं । लेकिन महावाक्यमें अपने 
लोकिक-पारलोकिक समस्त शास्त्रोंकी संगति और अन्तर्भाव हो 
जाता है । ह | 


यदि हम योग-सिद्धान्तको स्वीकार करें तो ' “त्वम्‌'-पदार्थकी 
हष्टिसे निरूपण ठीक निकल आयेगा; किन्तु ईश्वरका ठीक-ठीक 
निरूपण नही हो सकेगा । यदि हम पूर्वमीमांसाका सिद्धान्त ले, 
तो कम-सिद्धान्तका प्रतिपादन हो जायगा, किन्तु आत्मा-पर- 
मात्माका प्रतिपादन नहीं होगा । इसी प्रकार जो अन्य वाक्य हैं 
वे सभी केवळ आत्मा या परमात्माका अलग-अलग प्रतिपादन 
करते el तीन पदार्थोंके निरूपणमें सम्पूर्ण शास्त्रोंका तात्पर्य है.। 
संसारके जितने मत्त हैं, वे या तो जीवका विचार करनेके लिए हैं 
या ईच्वरका विचार करनेके लिए अथवा जगत्‌का विचार करनेके 
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लिए | महावाक्य वह है, जो केवल जीव, केवल ईच्वर या केवल 
जगत्‌का विचार करनेके लिए नहीं है | इसमें तीनोंका निरूपण हो 
जाता है। 


. अयसात्मा ब्रह्म-यह महावाक्य हे। इसमें आत्मा' से 
जीवात्माका ओर 'ब्रह्म'से परमात्माका विचार हो गया । दोनोंकी 
एकताके प्रतिपादनसे उपाधिका निदर्शन हो गया; क्योंकि उपाधिका 
बाध किये बिना दोनोंके एकत्वकी प्रतिपत्ति नहीं होती । 


: हमारा यह शरीर है। इसके निवासके लिए, सर्दी-गर्मी, वर्यासे 
रक्षाके लिए मकान आवश्यक है। मकान निर्माणके लिए स्थापत्य- 
वेद आवश्यक हुआ | शत्रुसे शरीररक्षा आवश्यक है । उसके लिए 
धनुवंद आवश्यक हुआ। शरीर है तो रोग'भी होंगे ही। उनके 
निवारणके लिए आयुर्वेद और देहको निश्चिन्त, आनन्दोन्मुख 
करनेके लिए गान्धर्ववेद बना। थे चारों उपवेद हैं। ये सब 
arya विषय हें । i 7 


लेकिन मनुष्यकी जिज्ञासा पूछती है कि यह शरीर कहाँसे 
आया ? शरीर छूटनेपर दया शेष रहता है ? वह कहाँ जाता ह्‌ँ? 
'बीजमे वृक्ष और वृक्षसे वीज, यह अनादि परम्परा A ह्म बीजको भून 
दे तो अनादि होनेपर भी परम्परा सान्त हो जायगी ! किन्त इससे 
सव परम्परा तो नहीं मिट जायगी । इसी प्रकार शरीरकी 
आकृति बनती-मिटतीः है; किन्तु 'दरीरमें जो तत्त्व हैं, वे तो 
भनादि-अनन्त कालसे प्रवाहित हो रहे हैं। शरीरकी आकृति तो 
कमंसे वन गयी; किन्तु इसमें जो कर्ता-भोक्ता ` तत्त्व है व्ह तो 
'अनादि ओर नित्य प्रवाहरूपसे चढ़ा.आ रहा है । इससे यह ज्ञात 
हो गया कि शरीरसे आश्मा भिन्न है। अब देहसे भिन्न आत्मातक 
पहुचकर यह विचार होगा कि यह कर्ता-भोक्ता किसमें है | 
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` सत्यं ज्ञानसनस्तं ब्रह्म इस प्रकारकी श्रुततियाँ केवल परमात्मा- 
का. प्रतिपादन करती हैं। लेकिन शरीरमें अन्नमय, प्राणमय 
आदि कोषोंकी उपाधि-सहित जो जीवात्मा है, उसका विवेक 
करना है तो यह विवेक सम्पूर्ण रूपमें केवल महावाक्य द्वारा 
ही होगा । इस प्रकार सम्पूर्ण शास्त्र घूम-फिरकर महावाक्यमें 
समन्वित हो जायेंगे । सम्पूर्ण शास्त्रांका सार महावाक्यमें संगृ- 
हीत है। 


UGT ब्रह्मां 


इसमें अयम्‌ कहनेका तात्पर्य यह है कि आत्मा इदं फे रूपमें 
बाहर नहीं, भीतर हे । परोक्ष नहीं है-अथम यह अपरोक्ष 
है। घड़ी, पुस्तकादि जो नेत्रादि इन्द्रियोंस विदित तत्त्व हैं 
हम प्रत्यक्ष कहते हैँ और जो देश या कालके कारण अन्तरित 
हॅ-ऱदूर हैं, उन्हें हम परोक्ष कहते हे । किन्तु आत्मा तो घड़ी 
आदिके समान प्रत्यक्ष नहीं है और स्वर्गादिके समान परोक्ष भी 
नहीं है। वह अपरोक्ष है, अर्थात्‌ प्रत्यक्ष तथा परोक्ष दोनोंसे विल- 
क्षण है। जैसे अपना मन, अपना हृदय अपनेसे अपरोक्ष है । मनको 
या सुख-दुःखको देखनेके लिए इन्द्रियोंकी आवश्यकता नहीं | 
अंब मन और आत्माका अन्तर देखना चाहिए, क्योंकि दोनों 
अपरोक्ष हें ॥ मन galak सो जाता है; किन्तु आत्मा कभी सोतां 
नहीं । मनके लय तथा जागरणका साक्षी आत्मा है। अतः आत्मा 
साक्षात्‌ अपरोक्ष हुआ । विना किसी करणके, बिना युद्धि आदिके 
बिना अविद्यावृत्तिके इसका साक्षात्कार होता है। इसमें कोई 
व्यवधान नहो, यह अपना आत्मा साक्षात्‌ अपरोक्ष है। अयमात्मा 
ब्रह्म--यह आत्मा ब्रह्म है। यहाँ यह तात्पर्यं नहीं कि ब्रह्म कोई 
अज्ञात-अद्भुत वस्तु है और वह में हं । ब्रह्म-राव्दका अथं है सब 
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प्रकारके भेंदों-छेदोसे रहित, द्वंतसे सवंथा असंस्पृष्ट अद्वितीय तथा 
अपनी आत्मासे अभिन्न तत्त्व । अवतक जो तुम अपने आपको 
एक देहसे सम्वद्ध, परिच्छिन्न समझ रहे थे--यह अज्ञान है । तुम 
परिच्छिन्न नहीं हो, पूर्ण हो, अद्वितीय हो--यह ज्ञान है । 

'पंचदशी' ओर 'विचारसागर'की जो आभासवादकी प्रक्रिया है, 
उसका भी कुछ रहस्य यहाँ समझ लेनेयोग्य है। इस प्रक्रियामें 
कार्यकी उपाधिसे जीव और कारणकी उपाधिसे ईश्वर कहा 
गया है, यह वात समझनेयोग्य है । कायंकी उपाधि जीवकी होती 
है, ईश्वरकी नहीं। अन्तःकरण कार्य है, अतः ईव्वरके साथ 
अन्तःकरण नहीं होता । अन्तःकरण न होनेसे ईश्वरको विशेष 
ज्ञान नहीं होगा । यह पापी, यह, पुण्यात्मा, पू्व-पर्चिमादि दिशा 
आदि विशेष ज्ञान है। जब आप देहके रूपमें बेठे तव आपमें पूर्व- 
पच्चिम हुआ, पर ईइवरके लिए पूर्व-पश्चिम क्या है? सवंव्यापक 
बह कहाँ पूव ओर कहाँ पश्चिम समझेगा ? दिन-रात हमारे आपके 
लिए, सूर्येकी अपेक्षासे हैं । पर ईच्वरके लिए क्या दिन-रात सम्भव 
है दै ईस्वरके 'लिए आजका पापी और हजार वर्षका पापी और 
दोनोके कर्म वतंमानके समान हैं | पापी-पुण्यात्माका भेद तो वतं- 
मान कमं देखनेवालेकी दृष्टिमें होता है। इस प्रकार मेदमात्र अन्तः- 
करणसे ग्रहण होता है। अन्तःकरणके विना भेदका ग्रहण नहीं 
होगा । ईस्वरका ज्ञान सत्य हे । यदि ईश्वरको जगत्‌ दीखे, at 
को दृष्टिमे जगत्‌ हो, तो जीवको जगतका दीखना कभी निवत्त नहीं 
होगा | अतः मायोपहित चेतन्य, कारणोपाधिक चैतन्य जगतूको 
कभी देख ही नहीं सकता । | | 
P ol उपाधिसे ईश्वर और कार्यकी उपाधिसे जीव Ta 
दोनोंकी एकता वतलानी है ।- कार्यं और कारण दोनों वस्तुएँ हैं । 
वस्तु-प्रधान उपाधिसे जीव-ईष्वरकी एकता वतानेके लिए आभास- 
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वाद है| वस्तु-प्रधान-उपाधिसे चाध-सामानाधिकरपण्पसे. जीवः 

इश्वरको एकता होगी-।>विवय क़ा:बाध-कर देना औरःआभासका 

वाव कर दना तथा इसके वाद कूटस्थ और ब्रह्मको एक़्:जाननाः 
यह ह वाध-सामाचाधिक रण्य | 


FPETSTED फली 
अँवंच्छंदवादको ' प्रक्रिया इससे! भिन्न है।' इसमें (आ मासको 
आत्मा नहीं मानते, Rea भांत्मा हैं |: व्यप्टिंदेशम जो. चेतन्यं 
है, वह आभास नहीं; कूटस्थ है और संमष्टि“देशमे जो चतेन्य 
हं, वह ब्रह्म ह।' दोनोकी'' एकता देशको उपाधिसे वतायी । 
आकाशमें ही देशकी कल्पना होती हे ।' आकाशमै कभी परिच्छि- 
न्ता नहीं होती । यहाँ मुख्य-सोमानाो धिकेरण्य होंगा | आकाशमें 
परिच्छिन्नता न होनेसे कूटस्था और ब्रह्मका एकत्व सिद्ध हे । 


bag शेत. = 


अव दृष्टि-सृष्रिवादको-लीजिए । अविद्या कालमं हम-जिस ब्रह्म 
को अपनेसे अलग. औरूअज्ञात्तः मानुते-थे» वह दहा अविद्याकालमें 
भी प्रत्यग्‌-आत्मस्वरूप: ही; हं-।-यहाँ अयमात्मा ब्रह्म, यह, महावाक्य 
कहता. ह कि -अज्ञान-काल्में -जिसे:तुम ,अमनेसे:भिन्न - मानते हो 
वह वास्तवमे तुम्हारी आत्मा - ही ह-।.. इस. प्रकार हृष्टि-सप्ववादसे 
कालको उपाधिसे महावावयका -अर्थे होता. है =¬ :..- : 


जव आप घडा लेकर चलते हैं तो घडेके'भीतरका आकाश 
घड़ेके साथ: चलता है या नहीं? KA फूल हो; जल हो, अग्नि 
हो तब तो वहं घड़ेके' साथःचलेगां Sai :आकाश:ः तो : घड़ेक्े 
भीतर, वाहंर तथा. घड़ेक़ी दोवारमें,भी है।! आकाशमें हो.तो 
चंडी स्थित हैं। अतः घडेके KE आकाश नहीं चलता । यह 
शरीर भी तो घट है->घटिता-हुआ| बना! है। इसके चलतेसे 
भीतरका - मुखाकाश; हृद्वयाकाश नहीं चलता) आकाश: -जहाँ 


का-तहाँ रहता हे। उसे न आना-जाना हे ओर न| घटना" . 


दुसरा मन्त्र :: ::£१४५ 
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बढ़ना । जेव हृंदयाकाश और घटाकाशका हों यह स्वरूप ह 
तो चित्ताकाश और चिदाकोशको स्वरूप'' केसा होगा, स्वयं 
विचाराकरल ESNIPS कलत 
अपंचीकृत पंचमहाभूतमे जो आकाश है, क्या वह Jaga 
होनेपर स्थूल: हो गया ? -त्तहीं.1- अत:.. देहमें परिच्छिन्न आकाश 
त्तामकी कोई पृथक्‌ वस्तु नहीं:रही-। -इसःप्रकार केवल आकाशपर 
विचार करनेसे अपनी देह-परिच्छिन्नता कट जाती है। मन आकाश- 
से बडा है;: क्योंकि अह-तत्व ही मन है! तव आकाशसे भी बड़ा 
मन परिच्छिन्न केसे होगा ?. :  _ .... :.. तय. 
: ` अप्नेको आंक्राशरूप+ क्षनुभव. करो या मिट्टीरूपमें; किन्तु 
सम्पूर्ण . तत्त्वके; रूपमे अनुभव करो । मिट्टी हो तो समस्त शरीर, 
भूमि, पवत, सब तुम ही हो । तत्त्वको दृष्टिसे न देखनेके कारण ही 
तुम अपनेको - शरीर मानते हो । लेकिन ' वस्तुतः तत्त्वोंमें सबसे 
सूकम आकाशसे भी मन सूक्ष्म है; क्योंकि स्वप्नमें मन ही आकाश 
बनता ह । सुषुप्तिमें मन उस. स्वप्नके आकाशको अपनेमें लय 
करके सो जाता है। इस मनेके उदय-अस्तको जानने वाला, मन 
द्वारा कल्पित देश,' काल और चस्तुसे परिच्छिन्न कैसे हो सकता 
है ! अतः यह आत्मा अहम हैं। यह प्रत्यगात्मा कार्यंकारणरूप नहीं 
है । यह अनन्त है Nr है फक ७३ 


“पहले ब्रह्मकां: परोक्षरूपसे “वर्णन किया था, 'अव : उसका 
प्रत्यक्ष रूपसे वर्णन कर?रहे हैं । सबं ह्येतद्‌ बह्मके साथ अयमात्मा 


ब्रह्म कहा ग्या हे ॥ इसका तात्पय यह है क्रि.“त्व' तथा 'तत्‌'- 
पदका लक्यार्थ-एक हे। औरं . जगत्‌ कुछ दूसरा हँ". इस भ्रमका 
निराकरण: हो जाय ।::आत्मा. AR ब्रह्म :एक हैं; किन्तु प्रपंच 
" अनात्मा ० न हे cs ०१३ » 

त्मा, “अत्तएव त्याज्य ण कोई | भिन्न वस्तु हे--यह मानना 


. भ्रम al ०. | Irikiiki 
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वाय... 


': जवतक जगतको ` दूःखरूप समझँगे/:- तवततक/::उससेः वैराग्य 
होगा । जवतक इसे जड़ समझेंगे तवतक यह हंइय! और हंम 
द्रष्टा रहेंगे। किन्तु. जब-हम्‌...अपतेको सत्‌.और जगत्को असत्‌ 
समझ लगे तो जगत्‌ भिन्न वस्तु केसे रहेगा ? असत्‌ वस्तु अधिष्ठान- 
से भिन्न नहीं होती । अत: यह .सम्पूर्ण जगत्‌ सत्‌-स्वरूप अपनी 
आत्मासे भिन्न नहीं हैं। ` 

पहले यह विवेक करना चाहिए कि हमारा प्रेम किससे है ? 
किसी अन्य विपय, ' वस्तु या व्यक्तिसे. हु “या अपने आपसे? 
असलमें सवका सच्चा प्रेम अपने आपसे होता हे.:- :: . 
न वा अरे सर्वस्य कासाय सवै प्रियं भवति । 
इसलिए आत्मा आनन्दस्वरूप है । इस. विवेकका फल हे विषयसे 
वेराग्य । दूसरा विवेक ह सम्पूर्ण विषय जड़-हृश्य, अनात्मा हे और 
म॑ उसका द्रष्टा, स्वयंप्रकाश चेतन हूँ। हृश्यमें चाहे कुछ भी हो 
उसके साथ मेरा कोई सम्वन्ध नहीं। न में कारण हूँ आर न कर्ता 
न भोक्ता हुँ । देश, काल, वस्तुके परिच्छेद भी तो मेरा स्पर्श नहीं 
करते । में सम्पूर्ण परिच्छेदोंका साक्षी, असंग चेतन हूँ | इस विवेकका 
फल हू, असंगता । तीसरा विवेक ह जो कुछ मुझ आनन्दसे भिन्न 
हे, वह दुःख ह; जो कुछ मुझ चेतनसे भिन्न हे वह जड़ हे और जो 
कुछ मुझ सत्से भिन्न हे, वह असत्‌ हे । सम्पूर्ण परिच्छेद ओर 
रिच्छेदोके अत्यन्ताभावसे उपलक्षित में ही :अवाधित सत्‌ छँ। 
मुझ सतुसे पृथक्‌, असत्‌की तो -कोई सत्ता ही नहीं हे । इसलिए 
मं अखण्ड, अद्वितीय, सच्चिदानन्दवन ब्रह्म हूँ।ः अधिष्ठानमें उससे 


पृथक अध्यस्तकी किचित्‌ भी सत्ता. नहीं होती | इसलिए. मुझसे 
भिन्न प्रपंचकी कोई सत्ता नहीं 1. . 


सवं ह्येतद्‌ ब्रह्म यह ` श्रति'यही' वात कहे रही हे कि “इदभ्‌ 
'प्रत्ययका जो विषय प्रपंच हे, वह सब .ब्रह्म हें और इसी प्रकार 


इसरा मत्र? : ‘३४७ 
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£ भयमात्मा-ब्रह्म में अयंध' पदसे :अभिनय :हारा संकेतित प्रत्य- 
AT, निजस्वरूप ब्रह्म ह जिगर चाट पे Tere iT 
„¬ ` ` बहोवेदं विहिर वरिष्ठम्‌ । 
ine आत्मा और बहम तो एक हैं, चेतन हँ। और जगत्‌ ? जगत्‌ 
' भी [1 हीं 1 SEs ब्रहमसे Na ns ःतीय ~ नहीं 
भी ब्रह्म हीं हे । जगत्‌ Ten भिन्न हो तो ब्रह्म अदि ही नई 
; भहमन्नम्‌ अहसन्गम्‌ अहमन्नम्‌ | नहुमन्नादो अहभचादो अहमन्नादः | 
म॑ ही भोक्ता हूँ ओर में ही" भोग्य हें) "इदस और अहम्‌ दोनों 
ब्रह्म हं । वदान्तका-यह दढ निइन्नय हं. कि आत्माके रूपसें द्रह्मका 
: साक्षात्कार ही .ठीक हें, क्योकि जव-जव.'इदस'की प्रतीति दोशी 
“बह को हो होगी। “गे. के विना यह" की अतीत नहीं हो से 
आ i RT 1, ह्‌ PIATU AG हा सकती 
नह हे ० 1७3, तता जब: इदस्‌' नहों रहेगा,-तव ब्रह्म-भी 
by ठग । किन्तु आत्माके रूपमें जान्तनेपर आंत्माके अभाव 
भि 73 1 कभी नहीं हो सकता । “इसलिए. प्रत्येक महावाक्य 


t 
४9 


'आत्याके साथ ही ब्रह्मकी एकताका प्रतिपादन करता हे । 


` जगत्रुके विश्ेकके लिए दों. प्रक्रियाऐ स्वीकृत हैं: एक तो यह 
“कि अपने शरीरका विवेक अलग करो और दोप संसारका विदेक 
AS इसमे पंचकोषका (विवेक करते हुए द्रष्टाहयसे आत्माक 
"विवेक हना आर प्रंचभूतोंके साक्षीरूपसे व्रहाका: विवेक होगा और 
“पव महावाक्यके द्वारा पंचकोषके साक्षी एवं जगतूके साक्षी दोनो- 
क्री एकताका ARE KET दूसरी प्रक्रिया यह हें कि प्रारम्भ- 
में ही अपनी देहके पंचभूतोंको समष्टि पंचभूतोसे एक. कर दो । 
फव पच्मूत एक ओर-और सबका साक्षी-'मे! ॥ इसमें प्रारस्भमें ही 


Tah 01 ह ही h y जीववाद ॥ 0 व || 1 समाप्त [ है tp हो जाता | T C | " है | आझासवाद 5 : | 8 पि र I द्‌ : अवच्छद | : | छ A4 व गद द्‌ 
34 | : , IK 1 d 3) 
. ४ ० भाण्डूक्य त्र " घतत 
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प्र्तिबिम्ववादः कोई भीजोद aa हीं Ka ga $ 
हष्टि-सुष्टिवाद! रहेगा । प्रारम्भमें हो. पंचभूतोंका एंक्रोकरण!ः न ५ 
करना हो तो ऐसा सोचो कि. परमात्मामें. तो यह प्रपंच विवतं ह 
और अपने आंपमें अन्त:करणकी उपाधिसे दीख रहा. हे.। अवे 

सब कार्य एवं कारणं समष्टिरूपसे जिस dang विवत्त हैँ, अध्यस्त ' 
हैं, उसमें इनका अत्यन्तांभांव होनेसे ये मिथ्या है ।' अध्यस्त 
अपने अघिष्ठानसे भिन्न नही होता; अंतः चेतनसे जगत्‌ "भिन्न 
नहीं ह । ग ME 


FR कत वि ——— ma २ saka 


हँ 
. 
ह POET es SES - 5 >: १११, क = प or TY“ छ » 
० ८2291 ४९ 3 ° AN || १; PI "१९ 3 g.. | f १ 

%१ 


यह क जगत्‌" ब्रह्म हे, ऐसा तो'-उपासके and हूं । 
श्रीमध्वाचोय जसे द्वेतवादी “भी जीव और ईर्वरको''तो भिन्न 
मानते हैँ, किन्तु जगंतंकों वे भी परमातंमाकी' शक्तिका ही विलास 
मानते car aa aa  भिन्न-भिन्नों संत्तांकों वें सीन 
मानते । उपासक ईदव रको कृपांसे जीवको मोक्ष मानते हैं; !किन्तु:' 
वे केवल्य नहीं मानते । उनके मोक्ष पाँच प्रकारके हे: १. सालोक्य 

सामीप्यं, ३. सारूप्य, ४. सायुज्ये ओर ५: साष्टि । सालोक्यंका 
अर्थ है, अपने इंट्रॅदेवके लोकमें रहना । ' सामीप्यव अर्थ दे; इशष्ट 
देवके आभूंयण, “माली, वस्त्र 'आंदि”वेनकरं ' सदा - उन्होके 
श्रीविग्रहके संमीप रहना । 'सारूप्यकां "अर्थ है, 'इष्टदेवके “समान 
रूप धारण करके उनके: पाषंद बन' जाना ।-साप्ज्यका अर्थ हैं 

दसे भेद-सहिऽणु अभेद 'प्राप्त' कर लेना) तनिक-ता स्वंगत- * 
भेद रखकर इएसें एकत्व प्राप्त कर लेना | जसे. दीपक ओर 
दीपकको प्रभा, दीपककी लौन हो तो' प्रभा नहीं रहेंगी और 
लोमे जलानेकी art है, ,प्रभामें नहों ta ag मेद-सहिंष्णु.अमेद 
हुमा जेसे : बिदेह-केवल्यकाः:उदाहेरण नहीं. हो सक्केता; क्योंकि: 
क्किहकेवल्यके/्राद देह Taat नहीं, वेसे ही सायुज्यका:भी उदाः 
हरण नहीं हो सकता; ' क्योंकि सायुज्यकेःःवादः*पूनरावतंन' नही; 


| 
| 
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है। सृष्टि, स्थिति, प्रलयकां आंशिक सामथ्यं प्राप्त कर लेना--कभी : 
ब्रह्मा आदि हो जाना यह सा्टि मुक्ति है |  'जरव्डोकपीड 


; इन. पाचों ,मुक्तियोको . माननेवाले . उपासनामार्गी | आचार्य 


+ नि 


यह तो मानते हैं.कि जीव -ईश्वरमें किचित्‌. भेद... रह जाता. है... 


परन्तु जगत्‌ ईरवरसे.,मिन्न है, यह वे.भी नहीं मानते । - वे पर- 
मात्माको..ही जगतुका अभिन्न. निमित्तोपादान. कारण - मानते 
है। उन्हें भी वाचारम्भणं आदि श्रुति तथा तदनन्यत्वं आदि 
KT भाष्य करना ही पड़ता है। परक्गतिशच इस ब्रह्मसृत्रकी 
व्याख्या म; भी, प्रतिज्ञा-हष्टान्तके उपरोधके . भयसे सभीको यह 
जगत्‌ ब्रह्माभिन्न मानना :पड़ता -है।- यह बात भी. ध्यान 
देनेयोग्य है; कि. “जगत्‌ ,जब, परमात्माका. स्वरूप- ही है तव. 
देह, . अन्तःकरणादि-भीः परमात्माके स्वरूप: ही ह तो जीवमें' ही 
ऐसी-कया विल्नणता है. कि वह परमात्मासे भिन्न ale : 


; “इस निरूपणसे यह. सिद्ध हुआ कि जगत्‌ वाधित होकर ब्रह्म- 


स्वरूप ही हे) हमे तो प्रत्यगात्माके रूपमें ब्रह्मको जानना है । 
ह; बह के रूपमें तो ब्रह्माको उपासक भी जानते हैं । जो ब्रह्मको 
एस + हप जानेगा, वह सदेव उससे पृथक ही. रहेगा । अहम्‌" 
का लय. .इदमु'में. होना. कभी.सम्भव. नहीं) अत: उपासकको 
ANK करना ही पड़ता है। लेकिन हमं जब 'स्व' के 
जम परमात्माको स्वीकार करते हैं, तव द्वेत माननेकी कोई. 
आवश्यकता नहीं .रह जाती | | | 
यदि निगुण 'परमात्मासे एकतां होगी, तो .उसमेसे निकलनेके - 
लिए कोई भी गुणका भेद : नहीं . रहेगा जो उसे निकाले । सगुणः 
ररमात्माम'जबःअन्य भेदोंका लय होगा; तो गुणका : मेद eng 
अपुग परमात्मा:स्वेच्छासेः अपृनेमें अन्तहित वस्तुको कभी बाहरः 
१५०; :: 


~ 
= 
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भी:निकाळ सकता है]::यहाँ: मोक्षक्रो -भी--ईश्वरके,- AR 
ईश्वरेच्छासे मुक्त पुरुषका /भी-आवागमन:मानना-होगा bs पक 


जो लोग मोक्ष मानते हैं, वें केमसे :मानते' ह, SIA 
मानते हैं या ज्ञानसे मालतें हें--यही देखनेकी वाति है ।!:जो ज्ञानसे 
मोक्ष मानते हैं, उनके मतमें तो मोक्ष अपना स्वरूप हीं हैँ । dar 
कालमें भी हम मुक्त हैं। ज्ञानसे तो केवल सिद्ध 'मुक्तिका ही बो 
होता हे.।. इस मुक्तिके मिटनेका ~कोई,कारण नहीं| लेकिन जहाँ 
bara कृपासे मोक्ष प्राप्त होगा,” वहाँ ईश्वरकी अंप्रसंन्नता या 
ईदवबरकेइच्छा-विशेषसे मुक्ति भी खण्डित हो जांग्रग़ी, 'क्य़ोंकि ईश्वर 
सर्व॑समर्थं, सवंशक्तिमाच्‌ है।"जहाँःक मंसे. मोक्ष: माज़ा जाता: हे; वहाँ 
मोक्ष सोमित हो जाता 5है।। :कर्मेसे? मोक्ष; माननेत्ालोने:-मोक्षको 
भी सीमा मान-ली । : कैवल्यःमोक्ष-तो अपत्ती आत्मा ही. ब्रह्म. है--८ 
इसी ज्ञानसे होगा ra ar हेतुः होनेसे:अयसात्सा ब्रह्मः यह्‌ 
महावाक्यःहैः। ¦ 5 झिया वक मि MF 


5 1, 


प्रवृत्ति और aa sa Fr क ला 

. अयस्‌'का अर्थ है वह, जिसकाःहमः चतुष्पाद विभाग” करके 
अभी वर्णन करेंगे । वह अंपचा' प्रत्यगात्मा ae निवृत्ति 
प्रमुख हे । भगवान्‌ शद्धूंराचायंकाः; यह ee सिद्धान्तःहः कि. विना; 


निवृत्तिकें परमात्माका साक्षात्कार नहीं हो सकता [०८ 


प्रवृत्ति क्या है ? हमारी.: हृदयस्थः, चेतना -मनमें-आयी-और 
मनसे. नेत्रोंमें होकर बाहर-आयी.] .बाहर-उसने पुस्तक देखी । यह 
प्रवृत्ति हुई। 'अहम्‌'का 'इदस'में., आत्ता. प्रवृत्ति हैं ।; जहाँ अपनेसे 
भिन्न कोई ईश्वर हे, वहाँ -प्रवृत्तिस -ईइवरप्राप्ति.हो सकती ह; किन्तुः 
जहाँ प्रत्यगात्मा ही परमात्मा हे;, वहाँ,तो प्रवृत्तिके: उलटे चलना 
होगा । विषयसे इच्ध्रियोंमें, -इच्छियोंसे. ani, -मनसे:: बुद्धिमे ओर 
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बुद्धिसे' भाक्षीख्पमे “जाकर ''स्थित हो! जाओ ।;'वाहरसें' भीतर 
लौटना, यह निवृत्तं हैँ” संसारके जितने सांधन हैं, संब निवृत्तिके 
झंग-हँ॥: पुण्य areal प्रापसेः -निवृत्तिकाः- नाम पुण्य हे । 
पूण्यसे Kakung पुपपसे :निवृत्ति तो.. अपने स्वरूपमें 
अवस्थानः ह्‌. | क्षम-:छोड़कर :अधमं - करता -प्रवृत्ति हुई | इसमेँ 
लवतत हा है? हाफ छा: गभर । 5 ज 000. 

चित्तनदी उभयतो वाहिनी बहति पापाय बहति पुण्याय च। 


चित्तम्नदी दोचों'ओर 'वहनेबाली हे]: प्रापकी -ओर:भी और 
पुण्यको ओर भी | क्लिष्ट-वृत्ति पापके#रिएं प्रवाहित. होती: हे और 
अक्लिष्ट वृत्ति बुण्यकेः लिएँ प्रवाहित । होती हे इन। क्लिष्ट ओर 
अक्लिए दोनों वृत्तियोका निरोध करनाःहोगा । ।पुण्य-वृत्ति अविद्या, 
अस्मिता, रागं टेब अभिनिवेश: इन पंचक्लेशोंको: शमन करनेवाली 
हु और पाप-वृत्ति इन क्लेशोको बढानेवाली । ` इंनमें' पापसे 
निवृत्त होना पुण्य हे और पुण्य तथा पाप दोनोसे निवृत्त होकर 
एक लक्ष्यमे स्थित होना--उपासना हे | उस एक वृत्तिको भी 
छोडक्रर स्थित्त होना-समाघि डे 7 समाधिको : छोड़कर अपने 
sa स्थित्त दाना -तदा द्रष्टुः स्वरूपेऽवस्थानम्‌-यह निवृत्ति 
Lee पा आदिः ह सव साधन 


"नज अपने dan वै परमात्माको 
नही पहचानेगा, वह वाहर- 
केः कमी पहचान ही नही सकता] इस छोटे-से शरीरे 


णी ? हम i बहरको वस्तुओंको भोग्य भी मानें, मूल्य 
Tt उनके म | लगे रहे और उस चिन्तनका 
परमात्मा प्राप्त भी हो जाये. ऐसा कसे होया ? ' एकवार 

१५२ ६ | : माण्डक्वेअ वचक 
: माण्डक्वेअ वचनः 
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तो वंत्तियोको/निवृत्तः करेंकेः'हीं प्ररमात्माकोःजानना!ः होगा, 
अतएव अयस्‌ यह अभिनय; अंगुल्यानि देंशहेःअयमात्सा-ब्रह्मःइस 
महांवाक्यम | यह 'चेट्टी-प्रंमाण gak चेष्टा तही होगी तो 
1 अर्थ नहीं भासेगा | अतः गुरु प्रत्यक्ष निर्देशसे इसका अर्थः 
बोध करावे तंव इसको पता चलेगो। 7 हैं 75% Opa सण 


आत्माका पाद-विभाजन 


| PP: 5 Kn PIA IN ७8३८: 5४5 

वही आत्मा है, जिसको ओङ्कार कहा गया है। पर ओर 
पर अर्थात्‌ कारणरूप औ रः कार्ये-रूपः अथवा' परका अर्थ अन्यरूप 
ओर अंपंरका अर्थ स्वरूप, AF आत्मा! ऐसा है? सबं ह्येतद्‌ ब्रह्म 
यह पेर रूफ जगत्‌ रूपसेः वर्णनःहो-गया और अयमास्मा- ब्रह्म यह 

अपु अर्थात्‌-परसेःविलक्षण अपने; स्वरूपकेः रूपभे वणन हो गयाः 
इस प्रकार।कार्य ओरःकारण तथा 'इद्रम्‌ः एव: अहम: इनः दोनों 
रूपोमे*आत्माक्रा” प्रतिपादन होः गया-। । ग्रहः आत्मा. चतुष्पादः है-। 
निरवंयव आत्मामें त्तोःएकःपांद भी-सम्भवःनही, तव उसे चतुष्पाद 
वयोः 'कंहंते' ह 78 इसका उत्तर“ यहः हैः कि।वक्ता अपने ` रूपमें- ही 
TAAT वर्णन करता है; यहःवेदान्तकीः रीति है | तेत्तिशेग्र 
उपनिषदसें वक्ता तीतर पक्षी है अतः 'पक्षी-रूप्रमेंः परमात्माका 
वहाँ वर्णन हे । दक्षिण पक्ष, उत्तर पक्ष तथा ब्रह्मापुच्छम्‌ प्रतिष्ठाः 


नट्स GAS Fo 0 saat 14 - 2 
—..c.o, 3 


~ oo Sie soe i Oa ana MEA at र 





१. aa एक मण्डूक सुक्त हे, उसमें atas. ऋषि मण्डकोको 
रतुतिःकरते-हैँ1 :वात'यंह' हुई--+देशमें5 दुभिक्षअकाल: पडाल: वंसिष्ठने 
वर्धकि। लिए अनुष्ठान saat is दर्षाके पुरव? हो!-मण्डकनि:अंपनो ध्वनि 
प्रारम्भ: क॑रः दो 5:वसिथी” यह सुभ शकुनः देखकरः बहुत? प्रसन्न हुएं* 
ओरें:पुरे एंकःसुक्तम उप्होंने मण्ड्कोंको स्तुति फी 7 कारणवारिमे :मज्जक 
फरनेके कारण ही मण्डूक कहते हैं । ये गर्मोके aa सिटटीमें लोन हो 
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आदि. | यह वर्णनकी शेली है॥ माण्डूक्य: उपनिषद्फे -वक्ताःऋषि 
मंडकके ? वंदाज माण्डक्य:हँ । : मंडूक. कहते हें मेंढकको,... मेंढंकके 
चार पैर होते हैं; अतः वह -अपने देहस्थ. -पादोंका. ब्रह्ममें आरोप 
करता है । ब्रह्ममें -चतुष्पात्त्व वास्तविक नहीं. है, -आरोपित .है-। 
एक स्थानपर कहते हैँ कि ब्रह्मके--तीन, पाद:अमृत हैं और एक 
पाद नामरूपात्मक जगत्‌ हे । 


| पादोऽस्य विश्वाभूतानि त्रिपादस्याऽपृतं दिवि । 


सत्‌, चित्‌, आनन्द ये तीन पाद हैं; औरनाम-रूप- चतुर्थपाद 
हे यह प्रपंचः परमात्मासे -छोटा-है, यह वतानेके लिए हो इसे: 
एक पाद और तीन:पादको अमृत-तुरीय-कह दिया-। -ब्रह्मके :पादके 
दोनों वर्णन वेदके हैं । यदि ब्रह्ममें पाद वास्तविक: होते: तो दोनों 
स्थानोपर, एंकसा वर्णन होता; लेकिन पाद तो अध्यारोपित 
अध्यारोपका अर्थः कल्पना ¦ औरः कल्पनाः एक्र चस्तुकेः सम्वन्धमें 
अनेक प्रकारकी की जाःसकती है । जैसे रज्जमें सपं -अध्यारोपित 
हे--अत्त: सपं है, माला.हैं, आदि कई:-अध्यारोप वहाँ सम्भव हें) 
AA चतुष्पात्त्व अध्यारोपित है, वस्तुतः नहीं हैः। अत्त: इसका 
आग्रह्‌ नहीं रखना चाहिए । : Serap 





जाते हैं वर्षाके दिनोंमें प्रकट हो जाते हैं| ये सत्त 
रहते हँ-इससे मण्डुक कहते हैं : . : AT Sad 
| मंत्रसंहिताओमें, ग्राह्मणोंमें, ऑरण्पकोंमें अनेकबार इनको चर्चा को 
गया हे | श्रोमद्धागवतःऔर रामायंणमेंः भो इनको तुलना वेदपाठियोंसे 

ध्या हे मज तैजस; प्राज्ञ.भरः तुरीय चारो? पादोंकी इनकी संगति 
ठतो है दुसरेसे नहों। इसीलिए! यह अयर्वधेदीय:उपनिष साइूबय 

के नामसे प्रसिद्ध हे; ap : है Sao rn fk : है 


Ia: : 
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` ब्रह्मे चार पादाकिस प्रकार हँ: जैसे गायके चार पेर होतेः 
ह वसे ? नही! क्योंकि, गाय? सार्वयवःपदार्थं है;॥. उसके अंग हैं 
किन्तु ब्रह्म निरवयव है । जैसे रुपयेमें चार चवन्नी होती हैं; :वैसे॥: 
रुपयेसे न चार चवन्नी निकली हुँ, न रुपयेके चार टुकड़े होते है !: 
रुपयेके; बदले चार -चवन्नी हमने मान ली इसी. प्रकार ब्रह्मामें 
चारु-पाद:कल्पित-हैँ। og छुन: Bi 
_ '' ` ` ` व्यवस्थयितश्च तुष्पातूर्षापणयन्न गोरिवेति। 7: 
: गायुकी भांति नहीं, कार्षापण '( सिक्का विशेष ) की. भाँति” 
ब्रह्ममें चतुष्पात्व है। Re pa 
पादः- शन्दका :अथ क्या हैं? पद्यते अनेन इति पादः अर्थात्‌ 
जिसके द्वारा परमात्माकी प्राप्ति हो--पंरमात्माकी प्राप्तिकाःजो 
साधन हो-यह अर्थ पादकाः मानें तो चारों पाद साधन हो जायेगे; 
ऑर्‌ साध्य ज्ञेय इन-चारोंके भीतर नहीं रहेगा-।. ब्रह्मके. चार ही. 
पाद. हैं और चारों सांधन हैं तो ब्रह्म भी. साध्य हो गया, सिद्ध 
वस्तु नही रहा । अतः यह अर्थे ठीक नहीं है।: : FP 
पद्यत इति पाद:--जिसे प्राप्त किया: जाय वह पाद, यह अर्थ 
करनेसे सबके सब साध्य हो गये | साबन नहीं रहा |; यहाँ 
चतुष्पादकी कल्पना तीन पादकी साधन रूपमे.और.एक पादकीः 
साध्य-तुरीय ल्पमें:की गयी है । अतः दो-प्रकारसे व्युत्पत्ति-करनी 
चाहिए । -जिसका. निषेधावधि - रूपसे वणन ह, बह तो प्राप्तव्य है, 
ओर ज़िनका विधानात्मक वर्णन हे, वे साधनरूप हैं।. . .. ४; 
, विश्व, तेजस, प्राज्ञ ये अवस्था विशिष्ठ हैं। तुरीयःनिषेबक्री 
अवधि. हे । gta ay सन्ततं तुरीय शेष तीनोंमें व्याप्त है।' 
जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषुपि'ये अवस्थाएं' परस्पर Aga |: एककेः 
होनेपर शेष दो हों रहती ।.लेकिन'तुरीय इनसे.व्यावृत्त नहीं है1:: 


दुसरा सन्त्र; ` : १५४ 
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अंतः जो अविनाशी एकरस वस्तु ह, वह प्राप्तव्यः ह । “चेज साधन 
रूप हैं। अतः: त्रयाणां ' चिइवादीनां पुर्वापुर्वेप्रविलापनेत विश्वको ` 
तेजंसमे,-:तेजसको. प्राज्ञमें "विलीन करके तुरीयको प्रतिपत्ति 
होती ह । | | 
कमं केसे होता ह? कर--हाथसे | कमंका साधन हुआ कर 
कर ही करण हृ इस करसे काम लेनेवाला कोन हे ? अन्त: 
करण । अन्तःकरण:और ; वहिःकरण ,ये, दो भेद हो गये करणो 
साधनोंके । कर्म, कर, करण ओर कर्ता यहाँ तक कमंकी परम्परा 
मयी; किन्तु अपना स्वरूप--उसमे न कर्म हे, न करण हें, न. 
कारण हु, न कर्ता हु । इस प्रकार प्रत्येक शब्द विचार करनेपर 
वहीं पहुंचा: देता हे ।-अन्तःकरण और बहि:करण ये भेद अज्ञानीके 
जीवँनमें'' होते Gl ज्ञानीके - मरनेपर उसका अन्तःकरण क्या 
स्थूल : देहसे पृथक्‌ रह जाता हेः? यदि" शानीका शरीर ओर 
अन्तःकरण पृथक्‌-पृथक्‌ हो तो उसका भी; जन्म-मरण प्राप्त 
जायगा । ज्ञानी पुरुषकी हृष्टिमें इस: चमके भीतर और बाहर कार्य 
करनेवाले करणोंमें कोई अन्तर नहीं हैः। ;स्थूल।तथा सूक्ष्म देहका 
अन्तरतो अज्ञान्‌ दशामें ही है। ... , ,.... ...... 
15पाद शब्दका, पद्यत इति जो प्राप्त किया ह पाद-- 
भ रीयके ६ जाय वरह. पाद द 
व्रह्ममें Ag चतुष्पादत्व क्यों इसके उत्तरें 'आगे उम 
तृतीय मन्त्र हैं। ब्रह्म निरवयव है| उसके जो वणन 
हम करते हूँ, वह अपने अंनुभवके - आधारपर करते हैं । असे पंच- 
महा(भूतीकी :;सत्तासेँ ,अनुभंव, प्रमाण:है.।: वैज्ञानिक जलको मल 
पदाथःनहीं मानते ओर adi भतम्तें आकोश;.कोई पदार्थ नहीं 
माना जाता; किन्तु हमारे, पास, पाँचः ज्ञानेन्द्रियां ई ओर इनकेः 
दासा पाँच प्रका रके अतुभत्र हमें;होते | उन अनुभव्रोंके आधारः 
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भूत हम पंचमहाभूत मानते हँ। यह हमारी पद्धति है । हमारी 
पद्धति यह हे कि हमें सहज स्वभावसे जो साधन प्राप्त हैं, उनसे 
ठा हम वस्तुका विइलेषण करते हैं। हमारे पाँच इन्द्रियाँ हैं, अतः 
एक ही सत्ता हमें पंचभूतके रूपमें प्रतीत हो रही है। इन पाँच 
इन्द्रयोंके भीतर मन “एक हे । “पांचों इन्द्रियोसे कार्य लेनेवाला 
आर अनुभव करनेवाला एक है। इसी प्रकार हम अपने जीवनमें 
तीन अवस्थाओंकाःअनुभव.-करते हैं । .ये..तीनों अवस्थाएँ हमारे 
जीवनमें आती जातो ह| 0 त त 
_ हम सत्यके विचारके समय शरीर द्वारा जो व्यवहार करते 
हैं; उसका सत्य: मानकर उसपर . विचार करते हैं; किन्तुः विना 


'शरीरके स्वप्नभें जो व्यवहार करते हैं और जव: व्यवहार सुपुसि- 


सें.दल्द कर देते हैं, उनपर विचार नहीं :करते; इसीलिए हमारा 
सात अधूरा: रह जाता हे । :अधूरे, ज्ञानका ही नाम : अज्ञानः है। 
अज्ञानका अर्थ .अल्पज्ञानं--विपरीतज्ञान ।; - छ fine 

:-3 पूर्णके ज्ञोनके लिए हमारी जो: अमनी? ही जाग्रतः स्वप्नं, 
सुपुप्ति और इनसे परेको स्थिति. है; ' उनका हो! वि वार हमें करेना 
'है।: इनको'ही पादके रूपमें। अध्या रोपितः किया. गया हे ॥ अंब 
'इनमेसि-प्रथमोवस्था जाग्रतूका वर्णन उंपंनिवद्मे करते हैं। 5:5 


5 ८8 


1 «an aa 
3 sia +) ॥ ६१४“ 09 
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daa 


' ` जागरितस्थानो बहिष्प्रज्ञः सम्षाङ्ग एको नबिशतिप्ुखई 
स्थृलञ्षग वैथानरः प्रथमः पादः ॥ ३ ॥ 


. जागरितं स्थानमस्येति जागरितस्थानः। बहिष्प्रज्ञः स्वात्म- 
व्यतिरिक्त विषये प्रज्ञा यस्य स बहिष्प्रज्ञो बहिदिषयेद प्रज्ञाविद्या- 
ps तथा सप्नाद्गान्यस्य 'तस्य ह वा एतस्यात्मनो 
'चश्वानरस्य YAA सुतेजाइचक्षुविश्वरूपः प्राणः पृथरवर्त्मात्मा 
बहुले बस्तिरेव रथिः पृथिव्येव पादौ? ( छा० उ० ५.१ ठ 

. .इत्यस्निहोत्र कल्पनादोषत्वेनाहवनीयो$ग्निस्य सुखत्वेनोक्त ` इत्येवं 
सप्ाङ्गानि यस्य स.सप्ताङ्ग: । तथेकोर्नाविदातिमुखान्यस्य ` बुद्धीन्द्रि 
याणि कर्मेन्द्रयाणि च दश वायवश्च प्राणादयः पञ्च सनो बुद्धि- 
रहङ्कारश्चित्तमिति मुखानीव ga तान्युपलब्धिद्दाराणीत्यथ;। 
स एवविशिष्टो वश्वानरो यथोक्तेदवारैः शब्दादीन्‌ स्थलान विषयान 
भुङ्क्त इति स्थूलभुक्‌ । विइवेषां नराणासनेकधा नयनाद्वशयानरः 
यद्वा विइवश्चाको नरश्चेति विश्वानरो विद्वानर एव वेइवानरः | 

स्‌ : पाद: Tenang 
पादाधिगमस्य प्राथम्यमस्य | Te as 
कथसयमात्मा ब्रह्मेति प्रत्यगात्मनोऽस्य 
द॒लोकादीनां मृर्घाच्यङ्गत्वसिति । नेष दोषः | Be mkin 
साधिदेविकस्यानेनात्मनश्चतुष्यात्त्वस्य विवक्षितत्वात्‌ | 
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_ “एबं च सति स्ंप्रपञ्चोपशमेःद्वेतसिद्धिः । सं मृंतस्थःचात्मको 
दृष्टः स्यात्‌ ।:सर्वभृतानि चात्मनि’ 'यस्तु सर्वाणि भूतानि? (० 
3०६ ) इत्यादिथुत्यथं: उपसंहतश्चेवं स्यात्‌ । अन्यथा हि. स्वदेह 
परिच्छिन्न एव प्रत्यगात्मा सांख्यादिभिरिव दृष्ट: स्यात्तथा च सत्य 
तमिति श्रुतिकृतो विशेषो ग स्यात्‌ । सांख्यादिंदशनेनाविज्ञेषात्‌ः 
५ इष्यते च सर्वोपनिषदां सर्वात्मिवयप्रतिपादकत्वम्‌। अतो 
युक्तमेवास्याध्यात्मिकस्य पिण्डात्मनो युलोकाद्यद्भत्वेन विराडात्म- 
नाविदविकेनेकत्वमभिम्रत्य सप्ाङ्गत्ववचनम्‌ । 'मुर्धा ते व्यपतिष्यत्‌' 
{ छा० 3० ५.१२.२ ) इत्यादिलिङ्गदर्शनाच्च 1 


_ विराजंकत्वमुपलक्षणार्थं हिरण्यगर्भाव्पाकृतात्मनोः | उक्त 
चतन्मधुत्राह्मणे 'यशचवायसस्यां पृथिव्यां तेजोमयोऽमृतमयः ` पुरुषो 
यश्चायमध्यात्मस्‌' ( वृ उ० २. ५.१) इत्यादिः। सुबुप्ताव्याकृतयो- 
Kama सिद्धमेव । निविशेषत्वात्‌ । एवं च सत्येतत्सिद्धं भविष्यति 
सबं तोपशमे चाद्वेतमिति ॥ ३॥ - 


आत्माक्का प्रथम पाद--वैश्वानर ल 
__परमात्माकी श्राप्तिके लिए. प्रथम पेर रखो । प्रथम पैर कहाँ 
रखना होगा ? शरीरमें तो तुम बेठे ही हुए हो, अत: शरीरसे आगे 
पर रखा जायगा | 'इस छोटे' शरीरको छोड़कर सम्पूर्ण विश्वको 
अपना शरीर वना लो, यह प्रथमं पाद हुआ। इस. नन्हें शरीरके 
न सम्पूर्ण Maes 'विश्वको अपना शरीर समझने लगो। भौतिक- 
वादियोंका विश्वात्मवाद जो अन्तिम प्राप्य है, अध्यात्मवादियोंका 


वह प्रथम पादं है। - ` 
_ यह जाग्रत्‌ अवस्था जिसके रहनेका स्थान है, उसका निरूपण 
करना है इस प्रथमपांदमें । जाग्रत्‌ अवस्थाका अर्थ इस शरीरकी 


Ere your * “१९ 
तीसरा मन्त्र ° १५९ 
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Rene ।:'जाग्रतुको। समुझनेके लिए. पे; स्वुप्तको समझना 
आवष्यक है; स्वनातस्थामें: वहँकी; पृथ्वीने, YP, TR और 
पूरा: प्राणिसमुदाय ¦ जोऽकुछः दीखताः है,::सव सपन, हे । केवळ 
स्वप्नक़ा!द्रशा;. sangan, विलक्षण; gi केवल: Tana 
Bel AI, RINA 


क tpi 
| 
. 


ae स्वप्नमें म॑ अपनेको देखता ह कि स्तान.करते जा 
य॒ह्‌:स्नान:करते:जानेवाला स्वप्नपुरु है।- Ino 


. 
कन चक . - 


२. जागनेपर भे सोचता हुं कि यह पूरा स्वप्न मेरे. संस्करसे 
दना था lag स्वप्नाभिमानी हे। . EA 
5७४ ३; AA , दष्टा, और, जाग्रतूका REI एक ही.है.। - स्वप्त- 
पुरुषका Anam भिन्न: (और जासत-पुरुपका ian. ag 
TSN छ छठ Kep Ri SESH हक 

जेसे स्वप्नभें समस्त स्वप्न वनानेवाला में था,/वैसे ही जाग्रतुमें 
सम्पूण जाग्रत्‌ वनानेवाला में ही हूँ । यह पृथ्वो, आकाश, सूर्य, 
चन्द्र, ग्रह-नक्षत्र, नदी-समुद्र, पशु-पक्षी, मनुष्य, सम्पूर्ण भ्रतीयेमानि 
्रपञच-वैसे-ही हमने जाग्रतूमें वना छिया है,- जसे स्वप्लमें वना लेते 
हुँ। जाग्रतूका. अभिमानी स्वप्नाभिमानी :नहीं है ओर. स्वप्ना- 
भिमाची :जाग्रतूका. अभिमानी - नहीं हैं । . दोनों पृथक्‌-पृथक्‌ di 
स्वप्नाभिमानीको anget स्मृति नहीं होती ।-जाग्रत.अभिमानीको 
-स्वप्नकी स्मृति होती है। इसका अर्थ हुआ. कि जाग्रत-अभिमाजी 
'स्वप्तावस्थामें स्वप्नाभिमानीमें लीन हो जाता है । सुपुतिमे जगत्‌ 
तथा स्वप्न दोनोंकी स्मृति नहीं होती। इससे पता -लगा कि 
सुपूपतिसें Ka और तेजस दोनों प्राज्ञमे लीन हो जाते हुँ“ 


का TREE बर्ड Lib शाक SE 
“काग अभी-यहाँ- हमें; - जाग्रत्‌: -पुरुषका ही ;विन्नार करना है । ह 
५१६ °. * Ml aa GE 
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प्रथम पाद विश्वसे प्रारम्भ होगा । एक शरीरका अभिमानी 
जाग्रत्‌. पुरुष है। जेसे स्वप्नपुरुष । . सम्पूणं जाग्रत्‌ अवस्थाका 
अभिमानी विद्व है । " 


गीतामें भगवानने . अजु नको वताया न हर्यते हुन्यमाते श रोरे 
शरीरके मारे जानेपर भी आत्मा मारा; नहीं जाता और वह न 
उत्पन्न होता है न मरता है । इसका अर्थ है किःशरीरमें ही शरीरसे 
भिन्न कोई आत्मा नामकी ऐसी वस्तु है जो - शरीरके. जन्म-मरणसे 
जन्म-मरणको नहीं प्राप्त होती । जाग्रतुस्थानको समझनेके लिए हमें 
अपनेको देहसे हटाना होगा और उस आत्माकी ओर ध्यान देना 
होगा । यह जानना होगा कि संपूर्ण हृश्यमान प्रपंच मेरा बनाया 
है ओर मुझमें दोख रहा है । इससे यह होगा कि. देहकी असक्तिसे 
होने वाले काम, क्रोध, लोभ, मोह, राग-देष, भय -आदि सव छूट 
जायेगे । प्रथम पाद उठानेका अर्थ हे कि हम शरीरके गुण-दोष 
जन्म-मृत्यू तथा परिच्छिन्नताको छोड़कर विश्वात्मा-स्थूल समष्टिके 
अभिमानीके साथ एक हो जाये। | 


एक व्यक्तिको सुख पहुँचानेमें मत लगो। समाजकी सेवा 
करो । प्राणिमात्रकी सेवा करो । यह कर्मयोग है । 


अपने देहकी सेवामें मत लगो । ईइवरको-विश्वात्माकी सेवामें 
लगो । यह भक्तियोग हे । - | 

तुम सब कार्ये 'मे' के लिए करते हो | तुम्हारा स्वाथ-परमाथ 
सब 'मे'के लिए है; किन्तु अपने 'मे' को पहचानो तो । यह साढे: 
तीन हाथका देह तुम्हारा 'मे' नहों है.।.. संपूर्ण विश्व तुम्हारा 
में' हे ।.विश्वकी सुख-समृद्धि तुम्हारी सुख-समृद्धि है । यह वेदान्त 
है परिच्छिन्न अहंका विसजन, यह प्रथम पाद है । 

इस जाग्रत्‌ अवस्थाकी विशेषता क्या है ? ana: अर्थात्‌ 
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सें चेतन हुं ओर यह दृश्यमान जगत्‌ जड है । हमारी प्रज्ञा जड्को 
'विषय वना रही है । अपनेसे अन्यको विषयरूपमें . ग्रहण' कर : रही 
है। यही जाग्रत्‌ स्थानकी विशेषता है। 

' देहको छोड़ दो संपूर्ण विश्‍व मेरा शरीर है । बिश्वमें जैसे 
दूसरे शरीर हैं, वेसे ही यह भी. एक शरीर हे । अपनेको इस 
चमड़ेके घड़ेकी जेलसे वाहर करो | यह अस्थि, चर्म, मांस, मल- 
मूत्रका पुतला, कामी-क्रोधी-लोभी, पण्डित-गृहस्थ-संन्यासी, दरिद्र 
घनी में नहीं हू । में विश्वात्मा हुं । अनन्त कोटि ब्रह्माण्ड जिसके 
एक-एक रोभकूपमें हँ, बह विस्वात्मा मे हं । इस जाग्रत्‌ अवस्थामें 
केवल प्रज्ञा ही वहिर्मुख-सी हो रही हे । जव चेतन अन्यकी कल्पना 
करके . उसको. प्रकाशित करता है' तव उसका. नाम प्रज्ञा हो 
जाता हे. लेकिन जब चित्त तथा जगत्को: प्रकाशित तो करता 
है; किन्तु अन्यत्वको' प्रकाशित .नहीं करता, अपनेसे भिन्न कुछ 
नहीं देखना, तव" उसे. ब्रह्मः कहतेः हें। सविषयक ज्ञानका नाम 

, चित्त है और निविषयक ज्ञानका नाम" व्रह्म है। जवतक  अपनेको 
श्रमाता, भ्रमाणःएवं प्रमेयसे सम्वृद्ध चेतत्यके रूपमें जानते हैं तबतक 
भ्रम ही है। वस्तुतः, सहावाक्यजन्य . प्रभावछन्न चैतन्य ब्रह्म है 
क्योकि वह प्रमा और उसके परिवारके चाधका अंधिष्ठान gl 5 

_ जबतक जगतको मिथ्या न देखें तवतक कोई अपने सच्चे- 
कीन जान गया यह वात झूठी हे । यंह तो प्रथम पाद 
ह जहा प्रज्ञा वाहर हे | “यह मुझसे भिन्न हे और में इसे जान 
रहा है| यह वहि:अज्ञा हैं। यह. प्रज्ञा वाहर विषयके समान 
कयो हो गयी ?. अविद्याके ' कारण । अविद्याकृतावभासते । 
विश्वात्मासे एक होकर सारे “विश्वको जान लिया: कितु अपने 
आपको नहीं जाना | यह अधिछ्ठानका-द्रष्ट का- अपने स्वरूपका 
अज्ञान' ही भीतरवाहरका मेद : 'उत्पन्न'कर रहा.हे । महापुरुषोंमें 
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वाहर-भीतरका भेद नहीं होता ।.नेत्र बंद करके ia 
परमात्माका ध्यान कर रहे हे ओर नेत्र खोलकर देखते हैं तो 
जगत्‌को देख -रहे हँ, ऐसा भेद महापुरुषोंमे नहीं होता । बहाँ 
तो वाहर-भीतर एक ही परमात्मा हें। . छ 


जह Tg चलउ सोई परिकरमा, जो कछु करों सो पुजा |. :: 
जब सोऊ तब करूँ दण्डवत्‌, भावन राखउ इजा ।। 


महापुरुप जो कुछ करते हैं, सव ईश्वरकी आराधना हे। : 


` लेकिन यह वाहर-भीतरका भेद जहाँ हे, ' वहाँ यंह अविद्यासे 
ही हं । अविद्या क्या ? अनन्त वस्तुका यह स्वभाव होता हे कि. 
वह पूरा दीख नहीं सकती । आकाश पूरा कभी नही देखा ज्ञा 
सकता । हम ज्ञान स्वरूप हँ, अंतः देखे विना रह नहीं सकते । 
ज्ञान-स्वरूप होनेसे हम प्रकाशित किये ' विना रह नहों' सकते 
ओर अनन्त, हँ, अतः. पूर्णतः प्रकाशित होः नहीं? सकतेः। यहाँ 
प्रकाश्य-प्रकाशकभाव प्रस्पर .विरुद्ध:होःःजाता है । फळ क्‍या 
होता हैकि हम. एक, होकर भी'अपनेको' 'अन्ध्र-रूंपसेदेखते हैं 4 
जेसे-हम. नेत्रसे आकाशको .. यथावंत्‌.* देख. नहीं पाते तो नीला 
देखते हँ॥ इसीप्रकार हम जब अपने ।[आपको--त्रेतनको यथावत 
नहीं देख पाते तो" अन्य रूपसे..जड: देखते हैं। अपरिच्छिन्नको 
परिच्छिन्न देखते हैं । अपनेसे विश्वको .अन्य देखंनाऽ-जड देखना 
यह अपनेको/ अन्य रूपसे प्रकाव्य.वज्ञा देनेकी अक्षमताक्रे कारण 
हे । देखना-दोय नहीं है |. उस नीलिमाको सत्य मानः लेनाः दोष 
है। इसोप्रकार ; प्रपंच-दर्शन: दोषः नहों है ¦ कितु सत्यत्वकी"भ्रान्ति. 
अपराध हे । : हम .इससे--सत्यसे* वंचित होगये । अपने आपको 
ही ज्ञेय बनानेकी चेष्टा करके अप्रने आपमें अन्यका आरोप--यह 
अविद्याकृत भ्रांति अथवा अध्यास हुआ। ` अविद्याका अर्थ है 
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अपनेको ठीक न समझना--नासमझी | भ्रान्ति अथवा अध्यासका 
अर्थ है अपनेको दूसरा कुछ समझ वेठना | : 


अब इस जाग्रत्‌ स्थानका विस्तार वतलाते है कि यह 
'सप्ताद्ध' है । भगवान्‌«श्रीशङ्कराचायंने इस सम्बन्धमें इस श्रुतिका 


- 


उल्लेख किया है ।: ' 


पृथ्वी पेर है, जल मूत्र स्थान है, अग्नि मुख है वायु प्राण 
है, आकाश मध्य देह है, सूर्य नेत्र है और देवलोक मूर्घा है, ये 
अपने सात अंग हैं। विश्वात्माके रूपमें अपनेको देखनेपर अपना 
यह स्वरूप भासता हे । यहाँ अग्नि और सूर्यमें भेद करके वर्णन 
किया है; क्योंकि अग्नि जठराग्निके रूपमें भोजनको पचाता ठः 
भौर वाक्‌को प्रेरित करता है इसलिए उसे मुखमें स्थापित किया 
और सूर्य देखनेमें कारण है; अतः उसे नेत्र बतलाया | 


es महात्माने मुझे लयका बहुत सुन्दर क्रम बतलाया था । 
उन्होंने कहा : “तुम शान्तिसे वेठे हो, इसे आकाश समझ लो | 
उठकर चळ पड़े तो गतिमान्‌ वायु | चलनेसे देहमें गर्मी 
आयी तो अग्नि हो गयी । गर्मीसे स्वेद आया, यह जल हुआ | 
स्वेद जमकर मेल वन गया, यह मिट्टी हुई। इस प्रकार हम 
अपने देनिक जीवनमें नित्य आकाशसे वायु, वायुसे अग्नि, अग्निसे 
' जल और जलसे मिट्टी बनते देखते हैं। अब ऐसा विचार करो कि 
सृष्टिमें जितनी मिट्टी है, वह द्रव होकर जल वन गयो | इसका यह 
“परिणाम होगा 2 वन-उपवन रहेंगे, न पृथ्वी-पर्गत रहेंगे, न 
सूय-चन्द्र-तारक रहेंगे। कोई भेद नहीं रह जायगा | केवल जल 
लहरा रहा है। यह शरीर मेरा और यह तुम्हारा, यह केवल 
मिट्टीके द्वारा भेद हुआ है ।, मिट्टी न हो तो शरीरोंका भेद रहेगा: 
ही नही । यह्‌ सब भेद मलने कल्पित किया है |! . : | 


१६४: प 
: ITE 


. CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


४. एक दूसरे महात्माने बताया: 'जव सोने लगो तो अपने 
शरोरको भागोंमें विभक्त समझो । मनसे ही सोचो कि पैरसे गुदा 
पर्यन्त पृथ्वी तत्त्व है। गुदासे मूत्रन्द्रिय तक जल है। हृदयसे 
केण्ठतक आकाश है, कण्ठसे अ्रूमध्य तक मन है, मूत्रेन्द्रियसे नाभिं: 
तक अग्न है। नाभिसे हृदय तक वायु है। भ्रमध्यसे ऊपर 
परमात्मा हे । अव शरीरके पृथ्वी तत्त्वको जलमें, जलकों अग्निमें, 
अग्निको वायुमें, वायुको आकाझमें, आकाशको गनमें और 
मनको परमात्मामें लोन होनेकी भावना करके परमात्मामें सो 
जाओ । जव प्रातः निद्रा टूटे तो परमात्मासे मन, मनसे आक्राश, 
आकाशसे वायू, वायुसे अग्नि, अग्निसे जल और जलसे पृथ्वीका: 
भाग प्रकट हुआ--ऐसी भावना करो । यदि कोई छः महीने -इसः 
अभ्यासको करे तो जाग्रत्‌ अवस्था स्वप्तके समान हो जायगी 
और सुपुप्ति समाधि बन जायगी । जाग्रत्‌ अवस्थाके सव दोष काम, 
क्रोध लोभादि स्वप्तके समान भासने छगेंगे। | 

कहनेका तात्पर्य यह है कि हमारे पास मनका बनाया संसार: 
अधिक हे ओर ईश्वरका बनाया संसार कम है ba बनादे- 
संसारसे छुटकारा पानेकी तो - आवद्यकता, नहों है; किन्तु अपने 
मनके वनाये संसारसे छुटकारा -पाना आवश्यक है.। हम. इस 
परिच्छिन्न शरीरके रूपमें ही हैं, इसी -घारणाको दूर करना है 
ओर इसलिए ag विचार चल रहा हैः]. | 

तस्य ह वा एतस्यात्मनो वेइवानरस्य. YAA सुतेजाः ॥ 

यह आत्मा जिसे तुम परोक्ष रूपमें जानते हो, यह तुम्हारा 
आत्मा ही वेश्वानर है । अत्यन्त तेजोमय चुलोक तुम्हारा मूर्धा-- 
मस्तक हे । | रर 

` चक्षुविव्वरूपः विश्वको रूप दिखानेवाले सूर्य तुम्हारे नेव 
हैं। जितने भी रूप दिखायी पडते हैं, सब प्रकारसे दिखाकर. 
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पंडते हैं । सव रूप किरणोंके ही वक्रीभवन हैं । जेसे वर्षा होते 
ज़लमें सूर्यकी किरणें पड़कर जब टेढ़ी हो जाती हैं, तव इन्द्र- 
धनुष दिखलायी देने लगता है। इसी प्रकार ज्ञान इन्द्रियोंमें आकर 
चक्रता प्राप्त होनेसे नाना रूप दीखने लगता हु । नेत्रमें आया ज्ञान 
रूप, कानमे आया ज्ञान शब्द, नाकमें आया ज्ञान गन्ध इंस प्रकार 
एक ही ज्ञान अनेक रूप हो जाता है। 

` जितने भी विषय प्रतीत हो रहे हैं, सव इृष्टिमात्र हैं। दृष्टिसे 
भिन्न नहीं । इसका यह अर्थ है कि द्रष्टा और घट दोनों एक 
देशमें हैं। हमको वाह्य घटका ज्ञान नहीं होता। हमको वृद्धि 
ृत्तिमें .जो: घटाकार है, उसीका ज्ञान होता है। दृष्टि तो 
स्वतन्त्र ही है । 

सति एक साथ घट ओर पुस्तक दोनों प्रतीत हों तो हम 

2 हैँ कि घट पुस्तक नहीं ओर पुस्तक घट नहीं; किन्तु 

दाना अलग-अलग प्रतीत होते हैं, अतः दृष्टि ही घट या पुस्तक 

खपे प्रतीत होती है । भिन्न-भिन्न दृष्टियोंका भेद भी हृष्टिमात्र 

' हैं। भिन्न कालमें भिन्न-भिन्न दृष्टि ह और काल भी इष्टमत्र हं । 

यह सृष्टि हमारी दृष्टिने की और दृष्टिको हमने देहमें परिच्छिन्न 

कर लिया, अतः हम देह हैं, यह प्रतीत होने लगा | अतः देहसे 

' उठाकर दृष्टिको अव वेश्वानर-विराट्में ले चलना हे । यह सूयं 
नदवाचर रूप अपना नेत्र है । : 

1 भाणः पृषावत्मात्मा अनेक मागंसे चलनेवाला वायु प्राण हे । 
संदेहो बहुळो यहाँ संदेहका अर्थ हे देहका मंध्यभाग | वह वहल- 
विस्तोणं आकाश हे आ चे 

। आकाझ हूं । बस्तिरेव रथि: रयि कहते हैं अन्नको, अतः 
भन्नका हेतु जल ही वस्ति अर्थात्‌ मूत्रस्थान हे औरं प॒थिव्येव 
सादो यह: पृथ्वी हीं?पाद-. चरण हे। इसो प्रकार. अरिनहोत्रके 
“आहवनीय, अग्निकी ; कल्पंनाके. रूपमें यह सवका संव निरूपण 
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हं । वेश्‍वानर अग्नि हं, अतः चहःशेष रहनेसे मख हो गया | इस 
प्रकार सात अंगोवाला यह सम्पूर्ण विश्व हमारा शरीर हे । 


मूल श्रृतिमें सप्ाङ्गके. साथ एक्कोनविज्ञतिमुखः कहा हे । इन 
उन्नास मुखाका वर्णन करते हूं। पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ और पाँच 
कमन्द्रथां । ज्ञानेन्द्रिय ज्ञान प्रांप्तिफे द्वार हैं । कर्णसे शब्द, नेत्रसे' 
रूप; त्वचासे स्पश, नासिकासे गन्ध ओर रसनासे रसक्रा ज्ञान 
हाता हूँ | कमंन्द्रिय कम करनेके हार हे । हाथसे कर्म होता हे, 
परसे चलते हं, मूत्रन्द्रियसे मत्र तथा ग॒दासे मल-त्यागका कर्म 
होता हं ओर वोलनेके लिए मुख हे । इस प्रकार ज्ञानेन्द्रियाँ ओर 
करमोन्द्रिया मिलकर दस हो गयो | ये परस्पर परक है । जेसे नेत्र 
कुछ देखना चाहते हँ तो पेर वहां ले जाते हें । नासिका कोई पुष्प 
गन्ध चाहतो हे तो हाथ वह पुष्प नांकके पास ले जाते.हैं। इस प्रकार 
कमन्द्रियाँ एक दूसरेकी पूरक हैं। शरीरके भीतर पाँच प्राण 
—प्राण, अपान, व्यान, उदान ओर समान । कमेन्द्रियां और 
ज्ञानेन्द्रियाँ दोनोंके पुरक ये प्राण हें । प्राण न हो तो न कर्मेन्द्रियाँ 
काम करंगी और न ज्ञानेन्द्रियाँ । 


अन्तःकरण चतुविध है--मन, वुद्धि, चित्त और अहंकार | 
आजके मनोवेज्ञानिक तो मनके दो ही भेद मानते हें: अन्तर्मन 
ओर बहिमंन । फिर ये चार क्यो, यह समझनेयोग्य है। वस्तुतः 
मनकी चार वृत्तियोंको लेकर ही से चार भेद किये गये हें। 
इनमेसे जब हम जागते रहते हूँ, तव मनकी' चा रो: वृत्तियाँ काम 
करती al संपूण 'अन्तःकरणको मन मानकर, मत्तको. भिन्न 
भिन्न अवस्थाओंको इन वृत्तियोंके अनुसार नाम रखें तो १. 
Tae Yg मन, "२. संचारक:मन, ३. संस्कारात्मक मत्त और 
४. निर्णायक :मन--येः चार नाम होंगे) -जाग्रत्‌-अवस्थामें 5 निर्णा- 
यक मन अर्थात्‌:वुद्धिको प्रधानताः होती el म 14 


१ 
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जव हम स्वप्न देखते हें, तव निर्णायक मन सोता होता है । 

उस समय केवल. संकल्प-विकल्प होते हे । यद्यपि सोचना तथा 
निर्णय करना स्वप्नमें भी होता है; किन्तु उस समय प्रधानता 
अस्त-व्यस्त संकल्पोंकी ही अधिक होती है । जव हम घोर निद्रामें 
होते है, तव भी कोई हमारा नाम लेकर पुकारे तो हम जाग 
जाते हैं और दूसरेका नाम लेकर पुकारे तो हम नहीं उठते । यह 
काम संस्कारात्मक मन करता है। स्वप्तमें विना देखी-सुनी 
वस्तुएँ भी संस्कारात्मक मनसे आकर दीखती हे । सुषुप्तिमें रक्त- 
प्रवाह चलता है, नख-केश बढ़ते हें-यह संचालक मनका काम 
है। समाधिमें सम्पूर्ण मनोनिरोध होनेपर रक्तप्रवाह, श्वासकी गति 
बन्द हो जाती है, केशादि नहीं बढ़ते। संकल्यात्मक मनको ही 
“मन', संस्कारात्मक मनको 'चित्त' निर्णायक मनको 'वुद्धि' और 
संचालक मनको अहकार' कहा जाता हे । समाधि और सुषुप्तिका 

विचार न करनेके कारण ही आधुनिक मनोवैज्ञानिक मनके 

केवल दो भाग करते हैं |. पक 


इन प्रकार दस इन्द्रियाँ, पाँच प्राण और चार अन्त'करणके 
मेद. मिलकर उन्नीस हो गये । जैसे हम मुखसे भोजन ग्रहण 
करते हुँ, वेसे ही “ये उन्नीस उपलब्धिके द्वार हैँ, अतः इन्हें 'मुख' 
कहा गया है। बहिरंग पदार्थ वाह्य करणों इन्द्रियोस, और 
अंतरंग पदार्थ अन्तःकरणोंसे ग्रहण होते हैं। इनमें भी पंचीकृत 
पंचमहाभूत “और अपंचीक्ृत्त पंचमहाभूतका भेद है। पंचीकृत 
पचमहाभूतका अर्थ हैं कि पृथ्वीमें आधा भाग पृथ्वीका और शेष 
आधेमें जल, अग्नि, वायु तथा आकाश | इसी. प्रकार सबमें 
आधा उसका स्वयंका भाग और शेष आधेमें चार सम्मिलित हैं । 
यह शरीर पंचीकृत -पंचमहाभूतोंसे. बना है। इसलिए इन्द्रिय- 
गोलक नेत्र, कर्ण, जिह्लादि ये पंचीकृत पंचमहाभूतोसे बने हैं। 
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गोलेकका, अर्थ है रहनेका स्थान । इन गोलकोंमें रहनेंवाली 
इन्द्रियाँ और मन अपंचीकृत पंचमहाभूत्तोंके कायं हैं। वस्तुत्त 
वृत्तिको ही इन्द्रिय कहते हैं। मन जिस समय जिस इन्द्रियः 
गोलकमें आत्ता है, उस समय मनका ही नाम वह इन्द्रिय हो 
जाता है | मन एक समय एक ही विषयको ग्रहण करता है; किन्त 
वारी-वारीसे वह पाचों इन्द्रियोंके विषय ग्रहण कर लेता है। 
मनमें यदि. पाँचो.महाभूत न हों तो वह पांचों विषय ग्रहण नहीं 
कर सकता । इन्द्रिय तो केवळ अपने विषय ही ग्रहण कर सकती 
हूँ । नेत्र सुन नहीं सकते और कणं देख नहीं सकते । इससे यह 
सिद्ध हुआ ..कि, इन्द्रिय-गोलकोमें - एक-एक महभूतकी प्रधानता 
है और मत्तमें वे. पाँचों 


इस प्रकार ये उन्नीस मुख पंचीकृत पंचमहाभूत तथा अपंची- 
कृत पंचमहाभूत दोनोंसे वने हे.। 

इस तरह वणित यह वेश्वानर ऊपर वर्णित मुखोसे शब्दादि 
स्थूल विषयोंका उपभोग करता है, इसलिए इसे श्रतिने स्थलभक 
कहा है | 

इन्द्रिय, प्राण, अन्तःकरणका यह वर्णन तो व्यष्टिका वर्णन 
हो गया; किन्तु यहाँ पहले ही सप्ताङ्ग बत्ता. आये हैं। अतएव 
पहले उस - सप्ताङ्ग विराटके रूपमें अपनेको सोचकर देखो 
कि तुम्हारी इन्द्रियों, प्राण, अन्तःकरणका; केसा रूप.है। तव 
विराट्का वर्णन अपने आप स्पष्ट हो जायगा | 

„ अध्यात्म; अधिदेव और अधिभूत ये तीनों जेसे व्यष्टिमें होते 

हूँ, वेसे.ही समष्टिमें भी होते हें । . पहले जो Tag बताये गये, 
वे विराट्के ही अंग हूं।. विराटके साथ स्थूलकी एकता होगी । 
प्राज्ञकी एकता KA साथ होगी।' अतः यहाँ सप्ताङ्गके वर्णनसे 
तो विराट्का वर्णन हे और मुखोंके रूपमें हिरण्यगर्भका वर्णन 
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है। येःतेजसके मुख व्यष्टिके नहों, हिरण्यगर्भके मुख हें.। “जैसे 
जाग्रतूका अन्तःकरण और स्वप्नका अन्तःकरण भिन्न नहीं है; 
वैसे ही विराट्‌ ओर हिरण्यगभं भिन्न-भिन्न- नहीं हँ यहः समूची 
विश्वसृष्टि वेसे ही विराट्‌ हे । यहाँ ag समूची विश्वसृष्टिके प्राण, 
अपान, इन्द्रियादिका वर्णन हे । अतः तेजसका हिरण्यगर्भके 
रूपमें वर्णन समझना चाहिए | ग 


सुपुप्तिका अभिमानी प्राज्ञ और स्वप्नका अभिमानी तेजस 
ये दोनों जाग्रतृ-अवस्थामें विश्वसे एक होकर रहते हैं। इसीलिए 
राजञके द्वारा अनुभूत सुपुप्ति तथा तेजसके द्वारा अनुभूत स्वप्नका 
स्मरण विश्वको होता है। बिना कारण-शरीर और सुक्ष्म-शरीर- 
के स्थूल-शरीर व्यवहार नहीं कर सकता । अतः कारग-दारीर 
आर सूक्ष्म-शरीरकी सव विशेषताएँ स्थूल-शरीरमें जाग्रत्‌ ' अव- 
स्थामं रहती हैं। उन विशेषताओंसहित ही 'स्थूल-शरीरकां 
वर्णन-किया जा सकता है। लेकिन जव सूक्ष्म-शरीरका वर्णन 
करंगे तो स्थूल-शरीरकी विशेषता छोड़ :देंगे । कारण-शरी रके 
वर्णनमें सूदम-शरीरकी विशेषता भी छोड़ देंगे | 


स्थूळभुक्‌' यहाँ जो भोक्ता है, वह वास्तवमें प्राज्ञ 
प्राज्ञ ही जाग्रतुमें विश्वसे एक होकर भोक्ता वना i - | 
तेजस ही वीत मुखका है । सप्ताङ्ग विश्व तैजसका एक 
ही है। केन वहिप्प्रज्ञा केवल विश्वमे है, तैजसमें नहीं | 
विश्व ओर तेजस दोनोंके सप्ताङ्ग एक हैं, दोनोंके उन्नीस मुखं 
एक हृ । दोनोंमें भेद यह है. कि विश्व वहिष्प्रज्ञ हे ओर तेजस 
अन्त:प्रज्ञ । विश्वमे .स्थूल-भूत है और तेजसमें सूक्ष्म-भूत, । 
तजसका एकोनविशति मुख .ही विश्वका .मख है और.तेजस 
हिरण्यगर्भं एक हूँ, तव -सप्ताङ्ग कह देनेसे तेजस भी व्यष्टिं नहीं 
समष्टि हो गया-हिरण्यगर्भ होःगया । - : कपा 
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¬ “आभासवादकी प्रक्रियासे यहाँ अन्तर पड़ताः है; क्योंकि 
आभासवादमें विश्व, तेजस, प्राज्ञ व्यष्टिके अभिमानी हैं । लेकिन 
दृष्टिसृष्टिवाद तो एकजीववादकी प्रक्रिया है। उसमें तो विश्व 
तेजस, प्राज्ञ समष्टि-सृष्टिके लिए हुए हूं । | 


वेदान्त तो चिन्तनके लिए हे । ये इन्द्रियाँ क्या हें? 'इन्द्रिय 
का अर्थ है इन्द्रकी वस्तु । इन्द्र कोन है? 'इन्द्र'का अर्थ है द्रष्टा । 
इस तरह इन्द्र द्रष्टा हुआ और .इन्द्रिय हुई दृष्टि। द्रष्टाके पास 
देखनेका जो करण यानी साधन है, उसे 'इन्द्रिय' कहते हैं। फिर 
जिन करणोंसे हम वाहर देखते हूं, वे बहिरिन्द्रिय ओर जिनसे 
भीतर देखते हैं, वे अन्तरिन्द्रिय हुए। इसीका नाम 'बहिषप्रज्ञ 
ओर अन्तःप्रज्ञ है। ` ` 


प्रज्ञा ही इन्द्रिय हे । अपनेसे भिन्नको. देखें तो प्रज्ञा और 
अपनेसे अन्यको न देखे तो चेतन ! उस समय उसमें देश, ` .कालं 
वस्तुका कोई परिच्छेद नहीं होता । वह परिपूर्ण है । जहाँ ज्ञानका 
कुछ विषय हे, वहाँ उस ज्ञानको ही 'प्रज्ञा' कहते al 


ज्ञानीको भी पदार्थ तो.दीखते हैं; किन्तुः वाथित होकर दीखते 

हें, मिथ्यात्वके निश्चयके साथ दीखते हैँ । इसीलिए भेद दीखनेपर 
भी ज्ञानीके लिए वह भेद नहीं होता । वह ब्रह्मस्वरूप है । अज्ञात्ती 
को जिस समय कुछ भी विषय नहीं होते, उस समय भी उसके 
चित्तमें संपूर्ण भेदका वीज वेठा है। अज्ञानीकी समाधि भी 

भेदात्मक.है.. तो ज्ञांनीका व्यवहार भी अभेदस्वरूप है। ज्ञानीकी 
ष्टमें अन्तर और;वाइरका भेद नही, क्योंकि वह-पूर्ण है। :-. 

: “सुख-दुःख भी भीतरक़े विषय हैं । इसको कभी किसीने बाहर 

नहीं देखा.। इनकी;लंबाई-चौड़ाई, .इनका भार या रंग,किसीने 

देखा है? :इनको कोई आक्नति नहीं, ;, सुख-दुःख ata आकार 
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नहीं, मनके आकार हैं | सबसे अन्तरंग 'अहं' है । 'अहं''साक्षि- 
भास्य हे । सुख-दुःखको प्रतीति 'अहं में ही होती है । पाप-पुण्य भो 
बुद्धिस्थ सुख-दुःख ही हैं। जिसमें फलरूपसे सुख आरोपित है, 
वह पुण्य और जिसमें फलरूपसे दुःख आरोपित है, वह पाप | 
आगामी सुख-दुःख वीजरूपसे पुण्य-पापमें अवस्थित हैं। मेंने 
पुण्य किया, इस प्रकार कमका कतृत्व 'अहं' में आया । कर्मका 
फल हुआ कतृंत्व और इस कतुंत्वके भोगका फल हे भोवतृत्व । 
अह कर्ता, अहं भोक्ता' इसमें जेसे भोक्तुत्व फल है, वेसे ही कतृंत्व 
भी फल हे। अन्तःकरणमें कर्मके फलरूपमें 'अहं कर्ता' यह 
वृत्त होती हे । ER 


जान-वूझकर किये हुए कर्मकी परिणामात्मक वृत्तिमें प्रति- 
फलित हो अज्ञानवश अपनेको कर्ता मान वैठना, पापी पुण्यात्मा 
होना हे । भोगके परिणामात्मक वृत्तिमें प्रतिफलित चेतन्यको 'मै' 
मान वेठना भोक्तापन हे । इसीसे अपनेको सुखी-दु:खी समझा जाता 
इ । यदि पाप पुण्य एवं सुख दुःखके साथ स्वरूपाज्ञानपवंक अपने 
प्रतिफलित 'अहं' का तादात्म्य न हो तो इन साघनःसाध्यरूप 
चण्डाल चतुष्टयसे सहज ही पिण्ड छूट जाता हे । | 
` जहाँ हम कर्मेन्द्रियोको अपना समझते हैं, वहाँ कर्ता बनते ई 
और बन बा सम ह मही कता ने ह 
जह अपने समझते हूँ, वहाँ ज्ञाता वनते हैं 
उ प । वहां ज्ञाता वनते हे । 
हाँ अन्तरिनि “अपना समझते हूँ, वहाँ भोक्ता बनते हैं। 
केवळ सर्देश-परिच्छिन्न सत्में : 
रिछ चित म तादात्म्य कतृंत्वका जनक हं | 
परिच्छिन्न चितुमे तादात्म्य ज्ञातृत्वका जनक है और परिच्छिन्न 
आनंदमें तादात्म्य भोवतृत्वका जनक है । कर्मेन्द्रियोंकी उपाधिसे 
क ज्ञानेन्द्रियोंकी उपाधिसे ज्ञाता ओर मन-बद्धिकी उपाधिसे 
क्ता र .. ad 
1। सदशके अज्ञानसे कतृत्व, चिदंशके अज्ञानसे ज्ञातृत्व तथा 


भानन्दांशके अज्ञानसे: भोक्तृत्व | यह तीन प्रकारकी भ्रान्ति अपने 
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सच्चिदानंद स्वरूपके अज्ञानसे ही हो रही हे । अतः इस देहमें न 
कर्ता हू, न ज्ञाता ह और न भोक्ता । इस देहका ज्ञान मेरा ज्ञान 
नहीं ।.देहका कमं मेरा कर्म नहीं । देहका भोग मेरा भोग नहीं । 
अपने स्वरूपके ज्ञानसे ही ऐसा अनुभव होता हं. । 


स्वरूपके अज्ञानसे ही यह सारा उपद्रव | अतः इस अज्ञान- 
को मिटाना हमारा कर्तव्य ह । अज्ञान ही कारण-शरोर हे । कारंण- 
शरारम अज्ञान रहता है, ऐसा. नहीं। जहाँ अज्ञान होता हे, वहाँ 
कार्य-कारणभाव कल्पित होता हे । जेसे स्थाणुके अज्ञानसे उसमें 
पुरुषका भ्रम हुआ | यह पुरुष. स्थाणुसे नहीं, अज्ञानसे आया । 
अज्ञानसे उत्पन्न वस्तु सचमुच उत्पन्न नहीं होती, उसका भ्रम होता 
हे । अतः अज्ञान कारण-शरीर ह, इसका अर्थ है, शरीरका कारण 
तो हं शरीरकी वस्तुत: उत्पत्ति हुई ही नहीं। हम अज्ञानवश स्थूल 
आर सूक्ष्म-शरीर मान रहे हें।:इनकी प्रतीतिमात्र हे और यह 
प्रतीति व्यावहारिक हे। व्यावहारिकका ` यह अर्थ ` हे कि घड़ेमें 
गंगाजल हो तो घडा पवित्र और शराब हों तो अपवित्र | 
यह पवित्रता-अपवित्रता व्यावहारिकः हे, वस्तु-सत्यकी दृष्टिसे 
घडा केवल मिट्टी ही हे । 


यहीं एक बात स्पष्ट कर देनी हे कि अद्वत-ज्ञानके आधारपर 
व्यवहार चलानेकी वात निरी भावुकता हे | 'सवमें एक ही पर- 
मात्मा अतः सबसे समान व्यवहार करो' यह वात सोच-समझकर 
नहीं कही जाती । क्या अपने शरीरमें ही नेत्र और कर्णादिसे 
समान व्यवहार संभव ह? माता, aga, पुत्री और पत्नीसे समान 
व्यवहार केसे होगा ? व्यवहार तो सारा भेदज्ञानके आधारपर 
होता हे और तत्त्व अभेदस्वरूप हे ।..व्यवहार विशेष, सगुणमें 
होता हे निगुण, निविशेषमें व्यवहार नहीं होता। अतः व्यवहार 
तो सांमाजिक मर्यादाके अनुसांर,हुआं करता हे + 5 
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कोई कर्म न स्वरूपसे पाप होता हे और न पण्य । जिस 
व्यक्तिक लिए, जिस अवस्थामें जो कर्म विहित हे, वह पुण्य और 
जो अविहित हे, वह पाप है। जैसे सन्ध्या करना पाप हे या पुण्य ? 
यह पूछनेपर कहना होगा कि यज्ञोपवीतधारी द्विजाति सन्ध्या न 
करे तो. पाप है। यज्ञोपवीतत्यागी संन्यासीके लिए तो वह निषिद्ध 
ही हे । इसी प्रकार गृहस्थ समयपर अपनी स्त्रीसे सहवास करे तो 
पाप. नहीं और वही पुरुष संन्यासी हो जाय--जव कि पुरुष वही 
और स्त्री वही है-तो सहवास पाप हो जायगा । अत: पृण्य-पापका 
निश्‍चय शास्त्रके. अनुसार होता है ।. परमार्थं वस्तु तो निविशेष 
हे । उसमे न गुण है, न दोष । शास्त्रके द्वारा अधिकारीके अनुसार 
गुण-दोषका विधान हुआ है..ओर यह सव व्यवहार इस अधिकारी- 
भेदके आधारपर ही चलता है । | | 
5 देश, काळ, वय, अवस्था; पात्र, शक्तिके अनुसारः धर्माधमंकी 
व्यवस्था. होती है। कर्मको: अच्छा या बुरा अथवा: बस्तुको 
अच्छी :या बुरी: माननाः भूल है |. अन्तःकरणमें उस कमका 
जो प्रभाव 'पड़ता है, उसे: देखन्ना: चाहिए । क्योंकि कमं तो 
केवल साधन है। इदमाकार वृत्ति साधनरूपा .वत्ति हे और 
अहमाकार-वृत्ति फलल्पा वृत्ति है। यह _पुण्यकम है, इस प्रकार 


बहु, कमं साधन हुआ | कर्म करनेपर Hi पुण्य किया, में 
ुण्यात्माः यह; अहमाकार-वृत्ति फल हुई.] यह सव-का-सव साक्षि- 
मास्य, ह । व्यष्टि, परिच्छित्रमेसे इस. बहमाकार-वृत्तिको पृथक 
करता हो उसे समष्टिरूपमें, समग्र Pam रूपमें अनुभव करना 
है।हम:ही समष्टिबेखानरह।. ... #...... 
' "विश्वके समस्त मनुष्यों, आपियोंको अनेक :प्रकारसे संचालित 
करनेके-कारण इसे''वेरनर! कहते.हैं । ये जो पृथक्‌-पृथक्‌ प्राणी 
प्रतीत होते हैं, सभीःजीडाझास'हे,,जीव ही । जैसे-स्प्लमें दीखनेः 
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वाले वहुतसे. प्राणी MAA ET, वेसे ही ये जींराभास हे । 
इनका संचालन करनेवाला एक:वेहवानर है । 


दूसरी व्युत्पत्ति : यह सम्पूर्ण विश्व ही नर है, यह fana 
नर ही वेश्वानर है। संस्कृत व्याकरणके अनुसार जेसे “रक्षस्‌ 
राक्षस' हो जाता है, वेसे ही विश्वनर शब्द स्वार्थमे हीं 'वेश्वानर 
वनगयाहे! oo 


“ थे जितने पिण्ड-शरीर हैं, ' उनमें आत्मा पृथक्‌-पृथक्‌ नहों हे । 
आत्मा एक ही हे । 'जसे सव घटाकाश महाकाशसे एक हैं, वेसं 
ही सवके सब जीव वेश्वानर, विद्वात्माके भीतर ही हैं। अछूग- 
अलग दीखनेपर भी सब वहीं है। यह वेश्वांनर' प्रथम पाद है | 
गणना कारणकी Aa होनी चाहिए थी ओर प्रथम तुरीय 
फिर प्राज्ञ-तेजसके क्रमसे विद्वतक आना था । किन्तु जहाँ हमें 
पहुँचना है, वहांसे गणना प्रारम्भः नहीं होती '। जहाँसे हम चलते 
वहींसे गणना प्रारम्भ होती है । 


: ४ पहले इस विश्वको समझ'लनेपर ही इसके आगे तेजस संमझमें 
आयेगा, इसंलिए विएरको प्रथम समंझना आवश्यक है । इसको 
प्रथम पांद कहनेका यही कारण है। परमात्माकी ओर थह प्रथमं 
चरण रखना: हैं। देहको ' छोड़कर ' विश्वात्मामे' आना--यह हुआ 
प्रथम पाद | ः 


अव दांका-करते. हें कि मूल. प्रसङ्ग तो .था अयमात्मा बरह्मय-- 
अपनी आत्मा ही ब्रह्म है ओर फिर उस प्रत्यगात्माके चतुष्पादत्व 
पनेका वर्णन प्रारम्भ करके उसमें द्यलोकको मूर्घा, आकाशको 
मध्यभाग, सूर्यको : नेत्र--इस प्रकार संप्तोंग बताने लगे | द्युलोक 
आकाश, सूर्यादि ' प्राकृत” पदार्थोको आत्माका अंग बंतलाने लगे 
यहँ कैसे ? US पका FE SEF) जा णल 


लीसरो अस्त्रः ` मत 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


किन्तु यह दोष नहीं । एकजीववादकी प्रक्रियाको समझनेके लिए 
यह आवश्यक है कि देहको छोड़कर सम्पूर्ण fasa मेरा शरीर है, 
ऐसा विचार किया जाय । एकजीववादमें परोक्षसत्ता नहीं मानी 
जाती । अज्ञात पदार्थ कुछ नहीं है। जो है, सब ज्ञात ही है। 
यच्छेद्‌ वाङ्मनसी प्राज्ञस्तद्‌ यच्छेज ज्ञान आत्मनि । 
ज्ञानमात्मनि महति नियच्छेत्‌ तद्‌ यच्छेच्छान्त आत्मनि ॥ -: 
अतः यदि लय करना हे तो वाणीसे सुचित समस्त इन्द्रियोंको 
मनमें लय करो । मनन हो तो इन्द्रियां केसे रहेंगी ? अतः मनसे 
भिन्न इन्द्रियाँ हें नहीं, मनमें इन्द्रियोका लय करो-। 
मनको ज्ञानमें लीन करो । मन क्या है? संकल्प-बिकल्परूप 
स्फुरण ही तो मन है । जितना संकल्प-विकल्प होता है, सब ज्ञात 
वस्तुका ही होता है, अज्ञातका तो होता नहीं। संकल्प सदा 
सविषयक होगा | जहाँ बुद्धि नहीं, ज्ञान नहीं, वहाँ मन नहीं । अतः 
ज्ञानसे भिन्न मन कुछ नहीं है | 
ज्ञान क्या है ? पृथक्‌-पृथक्‌ शरीरमें जो वुद्धि है, वह समष्टि 
वुद्धिसे भिन्न नहीं है । समष्टि वृद्धिका अथं है महत्तत्त्व ak 
समष्टिमे वुद्धि न न होती तो पृथक्‌-पृथक्‌ शरीरमें ज्ञान कहाँसे 
आता ? अतः ज्ञानको महदात्मामें लीन करना चाहिए | 
सम्पूर्ण संकल्प और सम्पूर्ण विशेष वृद्धियोंको शान्त करके जब 
ह्म pi आपमें बैठते , तब दीखता है कि अपना आपा कितना 
शाल 8। यह इश्वर है, यह जीव है, यह जगत्‌ 
कहा विहत ह 6 0 7 5 ma hai 
. ( ईश्वरास्तित्वनिर्णता त्वं ततोऽसि .सहेश्व रः । 
: गुरोयोग्यत्वनिर्णेता त्वं ततोऽसि गुरोगुरु॥' . . . 
ईदवर है, यह निर्णय किसने किया ? हमने । ये गुरु,वनाने- 
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योग्य हैं, इस प्रकार गुरुकी योग्यताका निर्णय किसने किया ? | 
हमने ही । अतः हम हो महेश्वर और गुरुके गुरु हें । हममें यह 
देहाभिमानरूप, पशुत्व तो तब आता है जव अस्थि, मांस, चर्ममय 

देहके साथ अपने 'में' को बाँवकर बैठते हैं । 


अतएव द्युलोकको मूर्धा, पृथ्वीको पेर, जलको मूत्रस्थान 
अग्निको मुख, वायुको श्वास, सूर्यको नेत्र, आकाशको _मध्यदेह 
वत्तलाना दोप नहीं है | यह सम्पूणं विश्व मेरा शरीर है, यही 
प्रथमपाद है । यह परमात्माको पानेका प्रथम प्रयास है.। 

यह्‌ सम्पूर्ण प्रपञ्च आधिदेविक है । इसके .प्रत्येक पदार्थके 
अधिष्ठाता देवता हैं । वाणीका अधिदेवता अग्नि, नेत्रका अधिदेवता. 
सूयं, इस प्रकार समस्त पदार्थोके अधिदेवता हैं.। इस प्रकार इस 
आधिभौतिक प्रपञ्चको आधिदेविक जगत्सहित:आत्माके चतुष्पाद 
रूपमें कहा है। केवल, एक. देहकी हष्टिसे._आत्मा चतुष्पाद 
नहीं है । | 
पंचीक्त पंचमहाभूत और उसक़ा:कार्य जगत्‌ .. विराट्का: 
शरीर हे । अतः यह विद्वात्मा-वश्वात्तर:विराट्से पृथक नहीं है । 
सम्पूर्ण आकाश विराट्का शरीर है तो आकाशमें जो शरीर हैं 
वे विराट्के शरीरसे भिन्न केसे होंगे ? सूर्य-चन्द्र विराटके नेत्र हैं 
और विराटकी आत्मा हमारी आत्मा है, अतः विराटके नेत्र 
सूयं-चन्द्र हमारे नेत्र हें । इस प्रकार विराट्‌ पुरुषका वर्णन हमारा 
ही वर्णन है । 

इस प्रकार अपनेको- पहले विराटसेः एक मानकर दसरे 
पादके रूगमें,. हिरण्यगर्भको : अपना | स्वरूप, तृतीयपादके रूपमें 
अव्याकृत ईश्वरको अपना रूप ओर: चतुर्थपादके; रूपमें तुरीय 
अनन्त आनन्दरूपमे अवस्थिति. हो जानेसे; सग्रस्त.प्रपंचका उपशम 
होकर अद्र तभावकी सिद्धि हो जायगोः। sie ai 
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इस स्थलदेह, इसके अन्तःकरण और कारणशरीरको अपना 
मानते रहनेसे तो प्रपंच वना रहेगा। किन्तु सम्पूर्ण विश्वको 
अपना स्थूलदारीर, समष्टि सुक्ष्मको अपना सूक्ष्मशरीर ओर सम्पूर्ण 
कारणको अपना कारणशरीर माननसे प्रपंचका उपशम होकर 
तुरीय तत्त्वमें स्थिति हो जायगी, अद्व तागस्था प्राप्त हो जायगी | 


आभासवादमें तीन सत्ताऐ मानते हैँ : १. व्यावहारिक, 
२. प्रतिभासित और ३. पारमाथिक | अलग-अलग शारीर और 
उनमें अलग-अलग मन, वृद्धि, जीव--यह व्यावहारिक सत्ता हैं। 


ृष्टिसृष्टिवादमे केवल दो सत्ताएँ मानते हैं: १. प्रतिभासिक 
ओर २. पारमांथक | वहाँ व्यावहारिक सत्ता कोई वस्तु नहीं । ये 
अलग-अलग शरोर, मंन, वुद्धि, जीवादि केवल प्रतीत होते हैं । 
ये व्यावहारिक नहीं, प्रातिभासिक हैं। स्वप्नके हृव्योंके समान 
ही जाग्रतूमें जगतका भी हृश्य प्रतीतिमात्र है। जेसे स्वप्नका 
सारा व्यवहार विना किये प्रतीत होता है, वेसे ही समष्टिका सारा 
व्यवहार भी बिना किये प्रतीत हो रहा है। तत्त्वज्ञानके प्रतिबन्धक 
देतके उपशम होनेपर ही अद्वेतकी, में परिपूर्ण ब्रह्म है” इसकी 
अनुभूति होती है। : 
मनुस्मृतिका यह वचन भाष्यमें उद्धृत किया गया है । 
मनुस्मृत्तिमे आया है 
सब भूतस्यमात्मानं Kayak चात्मति। 
सम्पइ्यन्नात्मयाजो ; वे स्वाराज्यमघिगच्छति॥ 


यह्‌" हश्यमान' सृष्टि क्या है ? यह भूतोंकी सृष्टि हं । जेसे 
KAA भूत-प्रत नाचते दीखें, वेसे ही यह दीखताभर है। ये 
जितने भूत-प्राणि-पदा्थं दिखायी पड़ रहे हैं," इनमें सर्नरूपसे एक 
में ही हूँ और ये सब-के-सब. प्राणि-पदार्थ मुझमें ही हें । सब मुझमें 
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ही हैं और सब में हूँ । इससे एकत्व हो गया । इसका यह भी अर्थ 
हुआ कि विश्व ओर आत्मा पर्यायवाची शब्द हैं : | * 
तह्मीवेदं विश्‍वमिर॑ वरिष्ठम्‌। ` 
ब्रह्म ही यह सम्पूर्ण विश्व है। आत्मा ही पूरा विश्व है । 
ऐसा देखते हैं, वह परिच्छिन्न आत्माका यजन कर देते हैँ । यही 
वात गीतामें भी आयी है 
सर्वसतस्थशात्माने सवंभतानि ARAH | 


तत्‌' पदार्थ सवंमें अनुस्यूत हे | 'त्व' पदार्थ भी व्याप्त हं 
अतः तत्‌' तथा 'त्वं' पदार्थका एकत्व सिद्ध हो गया । 


अव भाष्यकार श्रति-प्रमाण दे रहे. हैं । यह ईशावास्यो 
पनिषदकी श्रति है 5 


यस्तु सर्वाणि भूतानि आत्सन्येवरानुपश्यति | 
सर्वभूतेषु चात्मानं. ततो न. बिजुगुप्सते॥ 

' भूत' शब्दका अथं है, चराचर खूपसे जो कुछ प्रतीत हो रहा 
है, वह सब; क्योंकि भूतशब्द पंचभूतोंका और प्राणियोंका ही नहीं 
उत्पन्नमात्रका भी वाचक है। अतः ag जीव-अजीवसृष्टि जितनी 
भी प्रतीत हो रही है, उसे जो अपनेमें देखता है--जेसे स्वप्नसृष्टि 
अपनेमें-द्रष्टामें होती है, वसे ही यह सृष्टि भी अपनेमें प्रतीत हो 
रही है--जिसने ऐसा जान लिया उसे किससे ग्लानि होगी ? किसके 
प्रति संशय होगा ? शरीरमें ' जो केश, नख, कफ, मूत्रादि हूँ वे 
शरीरमें हैं तवतक तो उनसे घृणा नहीं होती । इसका अथं 
हुआ कि हम जिस वस्तुको अपनेसे बाहर कर देते. हैँ, वह अपवित्र 
हो जाती है । लेकिन जब अपनेसे बाहर कुछ है ही नहीं, अपनेसे 
भिन्न किसौकी सत्ता ही नहों तव अपवित्रता, घुणा, गन्दगी तुम्हारा 
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स्पर्श केसे कर सकेगी ? जव तुम अपनेसे किसीको भिन्न समझोगे, 
तभी वह तुम्हें काटेगी, मारेगी । 
ब्रह्म तं परादाद्‌ योऽन्यत्रात्मनो ब्रह्म वेद । क्षत्रं तं परादाद्‌ । 


इत्यादि । ब्राह्मणको जो अपनेसे भिन्न समझता है, ब्राह्मण 
उसका शत्रु है। क्षात्रयको जो अपनेसे भित्र समझता है, क्षत्रिय 
उसका दुस्मन है । असे पृथक्‌ जो सत्ता होगी, वह यही चाहेगी 
कि यह न रहे। तुम चाहोगे दूसरी वस्तु रखकर उसे उपभोग्य 
बनाना | इसीलिए लोभ बढ़ता है--'संसारका सब धन मेरे पास आ 
जाय ।' लेकिन भेददृष्टिमे लोभ कभी पुरा नहीं होगा | वह सदा 
अपूर्ण रहेगा । एकत्वदर्शी ही पूर्ण है। कोई वस्तु कही रहे, कहीं 
जाय, वह तो उसमें ही स्थित gl जो ऐसा मानता है, उसके लिए 
मोह्‌ कहाँ ? यह मोह और शोक मनके खेल हैं और भेद-दर्शनसे 
आते हैं । | | 

यस्मिन्‌ सर्वाणि. भूतानि आत्मेवाभूहिजानतः । 

, - तत्र को माहुः कः शोक एकत्वसनुपदयतः ॥--ईशोप०, ७ 
` एकत्वदृष्टि हो गयी--यदि सम्पूर्ण हृद्य जगत्‌मे एक ही 
जात्माका वोध हो गया तो कहाँ मोह और कहाँ शोक ? क्या ऐसी 
भवस्थामें अपने शरीरसे परिच्छित्र हो प्रत्यगात्माको देखोगे ? 


. ` वस्तुतः शरीरसे परिच्छिन्न कोई वस्तु है हो नहीं | क्या जन्मके 
साथ जो मिट्टी शरीरमें थी, वह ai हे? वह तो पता नहीं 
कवकी -निकछ चुकी । प्रतिदिन नवीन-नवीन मिट्टी शरीरमें 
भ्रवेश-कर रही है। इसी प्रकार शरीरस्थ जळ, उष्णता वाय आदि 
बाहर निकलते हैं और वाह्रसे प्रतिक्षण शरीरमें आ रहे हैं । 
नाकाश आता-जाता नहीं। ,मन,, अहंकार, वुद्धि एवं जता 
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सुपृप्ति भी समप्टिसे भिन्न नहो है। जीव भी ईश्वरसे भिन्न नहीं 
है । शरोरका प्रत्येक तत्त्व समष्ट्रिसे एक है। जेसे चौका अलग 
करनेक्रे छिए कोयलेसे एक रेखा खींच र, वसे ही मनसे 
एक रेखा खींच लो हे--यह्‌ मेरा शरीर; यह में; लेकिन यह रेखा 
सद॑था मनकी कल्पित है | मनकी कल्पित रेखाको सत्य मानकर 
यदि तुम स्वदेहपरिच्छिन्न प्रत्यगात्माको देखोगे तो उपनिषद 

सिद्धान्त तुम्हारी वुद्धिमे कभी नहीं आयेगा । यह तो सांख्यादिके 
समान मानना होगा । उपनिपद्का सिद्धान्त है आत्माका एकत्व। 
अपौरुपेय ज्ञानके द्वारा यह बात प्राप्त हुई है कि आत्मा एक हे ।: 


यहाँ यह प्रश्‍न उठेगा कि श्रुतिका तात्पयं आत्माका एकत्व 
हे, यह वात तो केवल शांकर-सिद्धान्तकी हे। रामानुज, मव्व 
वल्लभ, निम्वार्कादि अन्य आचायं तो. ऐसा नहों मानते। अत 
यह बात तो एक सम्प्रदाय-विदेबको हुई । इसमें देखनेकी वात 
ह कि न्यायकर्ता महथि गोतम, वेशेषिकके आचार्य कणाद 
पु्वेमीमांसाके आचार्य जेमिनि, योगाचायं पतञ्जलि, सांख्याचाय ` 
कपिल अपने मतोंकी पुष्टिके लिए वेदान्त-दर्शन अर्थात्‌ भगवान्‌ 
व्यासकी उत्तरमीमांसाका खण्डन करते हैँ, क्‍योंकि अन्य दशनोके 
मतोंका निराकरण किये: बिना न्याय आदि किसो भी दशंनकी 
पुष्टि होती नहों । अतः प्रत्येक दर्शनको दूसरे सब द्शनोके. मतोंको 
पुवंपक्ष वनाकर उनका . खण्डन करना पडता हें। इस प्रकार 
इन दर्शनाचायोंने वेदान्त-दर्शनका क्या सिद्धान्त मानकर उसका 
खंडन किया, यह हम देखें तो वेदान्तके सिद्धान्तका ठोक पता 
लग जायगा । इस प्रकार देखेंगे तो सभी दर्शनाचायॉने वेदान्तका 
सिद्धांत आत्मा और ब्रह्मकी एकता मानकर ही उसे पूर्वपक्ष 
बनाया है । 


जो दर्शनं जिसका प्रतिपादन करने चला हे, उस विषयमें 
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उसी दर्शनका मत प्रामाणिक हे। प्रमाणके प्रतिपादनमें न्यायः 
दर्शन, विशेषके प्रतिपादनमें वेशेषिक-दशन, आत्मा-अनात्माक 
विवेकमें सांख्यदर्शन, मनकी एकाग्रताके प्रतिपादनमें योगदशन, 
शर्मातुष्ठानमें पूर्वमोमांसा-दर्शन, उपासनामें देवषि नारद तथा 
शाण्डिल्यके भाक्तदर्शन प्रमाण हे । इसी प्रकार सत्य वस्तुके प्रांत- 
पादनमें भगवान्‌. व्यासका उत्तरमीमांसा-दर्शन ( वेदान्त ) 
हो प्रमाण हृ । 

अत्त: तत्त्वके. प्रतिपादनमें वेदान्त हो प्रमाण है और 
वेदान्तको यह वात ध्यानमें वैठा लेनी.चाहिए कि 'एकके ज्ञानसे 
हो सवका ज्ञान होगा ।' यदि जगतुके मूलमें एक हो वस्तु न हो 
तो एकके ज्ञानसे सबका ज्ञान केसे होगा ? 

यस्मिन्‌ विज्ञाते सर्वं विज्ञातं भवति 


र जिसके देखने, सुनने, समझनेपर सब देखा, सुना, समझा हो 
जाता हू, वह अपना आत्मा ही हं । क्योंकि वह हम न हों, दूसरा 
हो तो वह एक नहीं हो सकता । तव तो वह ओर. उसे मानने 
वाळा में यह.दो हो जायेगे । अतः वह अपना आत्मा ही है 
' ्रकृतिचच प्रतिज्ञादृष्टान्तानुपरोधात्‌--त्रहासूत्र 

"` “प्रतिज्ञा और दृष्टान्तको देखते हुए प्रकृति भी ब्रह्म ही हे । 
प्रतिज्ञा तो है कि एकके ज्ञानसे -सवका ज्ञान हो जाता हे ओर 
दृष्टान्त है मिट्टी या सोनेका कि जैसे मिदीके सव विकार मिट्टीको 
जाननेसे जान लिये जाते हैं अथवा सोनेके सव विकार सोनेको 
जाननेसे जान लिये जाते हैं। इस दृष्टान्तका उपरोधः न हो-- 
इससे ब्रह्म ही सवका उपादान कारण है, यह वात निश्चित 
करनी पड़ेगी | अत: परमात्मासे भिन्न कोई वस्तु नहीं है । . 

` - यदि उपनिषद्का सिद्धान्त भी भेद प्रतिपादक ही मानें तो 
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सांख्य आदि दर्शनोंसे उसमें कोई विशेषता नहीं रह जायगी । 
फिर वेदान्त-दशंनकी पृथक्ताका प्रयोजन सिद्ध नहों होगा । 


सम्पूर्ण उपनिषदोंका सर्वात्मेक्य प्रतिपादकत्व ही अभीष्ट है | 
योगदशंन और सांख्यदर्शन केवल 'त्वं' पदार्थका प्रतिपादन करते 
हैं और भक्तिदर्शन केवल परमात्मा का--तत्‌' पदार्थका प्रतिपादन 
करता है। लेकिन केवल परमात्माके ज्ञान या केवल आत्माके 
ज्ञानसे asa ज्ञान नहीं होगा । इसलिए उपनिषद्‌ आत्मा या 
परमात्माके प्रतिपादक नहीं हैं । आत्मा और परमात्माके एकत्वके 
प्रतिपादक हैं । क्योंकि आत्मा और परमात्माके एकत्वके ज्ञानके 
विना अविद्या-निवृत्ति नहीं होगी | 


इसलिए यह संथा युक्तियुक्त है कि इस देहंको में माननेवाला 
जो इसके भीतर अध्यात्मपुरुष बेठा है, उसका द्युलोक सिर हैं, 
पृथ्वी पर है, आदि सप्तांग कहकर विराट्से एकत्व वतलाया | 
अब इस विषयसे प्रमाण देते हें । 

gal ते व्यपतिष्यत्‌ । 

तुम्हारा सिर कटकर गिर जायग़ा।' यह वक्ता (याज्ञवल्क्य ) 
ने कहा । इसमें वक्ताका ताप्तयं सिर कटकर गिरनेसे नहीं है। 
तात्पयं यह है कि तुम्हें स्वर्ग नहीं मिलेगा ।' अतः सिर द्युलोक 
है, यह वात यहाँ भी उपनिबद्के वक्ताने सूचित को है। 

विश्वका विरादके साथ यहाँ जो एकत्वका प्रतिपादन हे 
तेजसके साथः हिरण्यगर्भका और प्राज्ञका अव्याक्ृतात्मा:ईइ्वरके 
साथ एकत्वका वर्णन है, यह अलग-अलग नहीं है । यह तो पृथक्‌ 
पथक अभिमानको नष्ट करनेके लिए हैं, स्थूल: देहाभिमान नष्ट 
करनेके लिए विश्वाभिमान; सुक्ष्मदेहका अभिमान अर्थात्‌ कतृत्व- 
भोक्तत्वके अभिमानको नष्ट: करनेके लिए हिरण्यगभंसे तैजसका 
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एकत्व और व्यष्टि जीवके अहुंकारको दूर करनेके लिए प्राज्ञका 
अव्याकृतात्मा ईश्वरसे एकत्व बताया है । 

Ag उपनिषद्को विशेष प्रणाली है कि सवंत्र उपाधिको पथक 
करके निविशेषकी एकत्ताका प्रतिपादन करते हैं। निविशेष एक 
दा होता है। जहाँ एकसे दूसरेका भेद होगा, वहाँ किसी 
चशेषताको लेकर ही भेद होगा। एकत्व होता है वहाँ जहाँ 
दोनोमें पृथक्‌ गृण-धर्सकी विशेषता नहीं होती | 

अब ग्रन्थमें विश्‍व और विराट्की एकता वतलायी | जाग्रत्‌ 
अवस्थाका अभिमानी विश्व और समष्टिसृष्टि-अर्थात सम्पूर्ण 
जाग्रतृका अभिमानी विराट्‌ । अतः जब विश्व और विराटको 
एक कहते हैं तो विश्वका अर्थ परिच्छिन्न देहका अभिमानी नहीं 
होता | विश्वका अर्थ है विराट्‌ । चेतनकी दृष्टिसे उसे विराट्‌ 
कहते AA जड़की दृष्टिसे सामान्य लोग उसे विश्व कहते हैं । 
। दृष्टिसे जिसे महत्तत्व कहते हैं; चेतनकी fog उसीको 
हिरण्यगर्भ कहते हैं। प्रकृतिको दृष्टिसे जिसे अव्याक्ृत कहते हैं 
चेतनकी दृष्टिसे वोलनेपर उसीको ईश्वर कहेंगे । ३8९ 

SARI ' विपयमें हम सोचते हैं कि इस शरीरमें इसके 
अभिमानी वनकर बेठे हम तो जीव हैं और सम्पूर्णं विइवका 
संचालक ईश्वर कहीं सातवें आसमानमें बैठा है किन्तु यह 
विचार आंत हे । अन्तर्यामी रूपसे ईश्वर इसी शरीरमें विद्यमान 
है। जो वस्तु जहाँ न हो, वहाँ तो बह किसी क्रियासे बनायी 
या छायी जायगी, किन्तु वहाँ हो और हम पहिचानते न हों तो 
ज्ञानसें, पहिचानसे उसकी प्राप्ति होगी | अत; ईद्वरकी प्राप्ति 
७124 मानी जाती है। देहमें अन्तर्यामी रूपसे ईश्वर है। 
जहाँ देह है, वहीं विश्व है और जहाँ विश्व है, वहीं विराट है 
महत्तत्त्व-समष्टि बुद्धि देहमें भी है. क्योंकि समष्टिसे कोई यटि 
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पृथक्‌ रह नहीं सकता । अतः हिरण्यगर्भ भी यही है । अव्याकृत 
प्रकृति भी इस शरीरमें है, तव Kat भी है ही। इन सवका 
निषेध भी होनेसे ब्रह्म यहीं है । तात्पर्यं यह कि विराट्‌ हिरण्यगर्भ, 
अन्तर्यामी और ब्रह्म अन्य देशमें माननेसे सवके सव देशपरिच्छिन्न 
हो जायेंगे । ये .यहाँ हें तो इनकी उपलब्धि भी यहीं होती हे । 

यह विश्व और विरादका एकत्व उपलक्षण हे । उपलक्षणका 
अर्थ हुं संकेत--तेजस और हिरण्यगर्भ तथा प्राज्ञ और teh 
एकत्वका यह संकेत हे । | | 
- “कुल तीन अवस्थाएँ हैं। समाधिका अन्तर्भाव सुषुप्तिमें ही 
है। समष्टिकी सुपुप्तिका ही नाम महाप्रलय है। तुरीय आत्मा 
नहीं, बह तो तत्त्व हे । वह तीनों अवस्था नहीं वह तो तत्त्व हे । 
वह तीनों अवस्थाओंमें व्याप्त है । जो लोग सुषुप्तिका अज्ञानमें लय 
मानते हैं, उनके लिए यह प्रश्‍न वन जाता है कि ब्रह्मज्ञानसे 
जिसका अज्ञान नष्ट हो गया, उसकी सुषुप्तिका लय कहाँ होता है ? 

जीवन्मुक्तकी सुषुप्ति. तुरीयावस्था है। जीवन्मुक्तका भाषण 
शास्त्र है, उसका .आचरण धर्म है, मनोराज्य भगवल्लीला है 
और उसका स्वरूप ब्रह्म है। व्यवहारका मूल भेद-ज्ञान है । अभेद- 
ज्ञान न प्रवर्तक है, न निवतंक । क्योंकि सव एक ही है तो 'यह 
करो' 'यह न करो' को अवकाश कहाँ है ? अज्ञानीका धर्माधर्म 
कतृत्वपृवंक , होनेसे फलोत्यादक है और ज्ञानीका आचरण 
कतृत्वपूर्वक नहीं होनेसे फलोत्पादक नहीं है। | 

दोषबुद्धयोभयातीतो . निषेधान्न निवतंते । 
गुणबुद्धया च विहितं न करोति यथाभंकः॥ 


ज्ञानी पुरुष निषिद्ध कर्म नहीं करता; किन्तु निषिद्ध कमं 
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करनेमें दोष है, यह समझकर-उसका त्याग नहीं करता और 
विहित कर्म करता है, किन्तु विहित कर्म करनेमें गुण है, पुण्य 
है; ऐसा मानकर उसे नहीं करता । वालकके समान ज्ञानीकी 
सहज प्रवृत्ति होती है । 
यथा महान्ति भूतानि भूतेषच्चावचेष्वनु । 
प्रवष्टान्यप्रविष्टान तया तेषु न तेष्घहस्‌ ।॥--ध्ोमऱ्ह्धागवत 


छोटे बड़े सव प्राणियोंमें पंचभूत प्रविष्ट दीखते हैं, पर प्रविष्ट 
नहीं है । क्या शरीर वननेपर उसमें मिट्टी, जल, अग्नि, वायु, 
आकाश प्रविष्ट हुए? नहीं, वे तो पहलेसे थे । शरीर तो उनमें 
ही एक आकृतिमात्र वना । अतः परिच्छिन्न देहको पांच भौतिक 
दृष्टिसे पंचमहाभूतोंसे एक करं दो | अव पंचभूतोंका अभिमानी 
पृथक्‌ ओर उनमें खिची एक आकृतिका अभिमानी पृथक्‌ रहेगा 
बया ? इस प्रकार स्थूल देहको समष्टिके साथ एक करनेसे 
अभिमानीका एकत्व भी प्रतिपादित हो जाता है | गहः 

यहाँ मधुग्राह्मण उद्धृत करते हें । इयं पृथ्बी सर्वेषां भूतातां 
मधु । यह श्रुति कहती है कि यह पृथ्वी सम्पूणं ` प्राणियोंका मधु 
हैं अर्थात्‌ जीवोंके समष्टि प्रारव्धसे पृथ्वी वनी है । जीवोंका 
प्रारब्ध दो प्रकारका होता है-समष्टि प्रारब्ध और व्यष्टि प्रारब्ध । 
यह शरीर, रंग-रूप, सुख-दुःख व्यष्टि प्रारव्धसे बने हैं और पृथ्वी, 
नदियाँ, पर्वत, ऋतुएँ आदि समष्टि प्रारब्धसे बनी हैं। ' | 

व्यवहारमें कमं अनादि प्रवाह रूपसे नित्य है। कमंफें फलसे 
संस्कार होता हैं, संस्कारसे वासना होती है और वासनासे फिर 
कर्म होता है ।'कमंमें अपना कतृत्व' माननेसे “हम उसका फल 
भोगनेके लिए वेंधते हँ | सृष्टि अनादि प्रवाह रूपसे चल रही है । 
इसमेंसे में! को उठा लो और छूट जाओ ।. an 
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ब्रव्योपलब्धिस्थानत्य द्रव्येक्षायोग्यता यदा । . 
तत्‌ पञ्चत्वमहम्मानाइुत्पर्तिद्रव्यदर्शनम्‌ ॥--श्रोमद्धागवत | 


द्रव्यके उपलब्धिके -स्थानोंमें जो द्रव्यकी इन्द्रियोंमें विषयोंकी 
उपलूव्धिकी योग्यता रहती है, उसका न. रहना मृत्यु है। एक 
झरीरमे भोग देनेवाला. प्रारव्ब. समाप्त-हो गया और दसरे देहमें 
भोग देनेवाले प्रारव्धका अभी उदय नहीं हुआ; इतना ही समय 
मृत्युका है । 


अहम्‌ के रूपमें किसी द्रव्यको देखना उत्पत्ति है | इसीका 
नास जन्म हे । यदि द्रव्यमें सत्‌ वृद्धि होगी तो उपादेय वद्धि भी 
दगा ओर तव उसके साथ अहंता भी होगी । अतः जब ब्रह्मा- : 
त्यवयका ज्ञान होगा, तभी इस प्रपंचकी निवृत्ति होगी। क्योंकि 
तव प्रपंचका मिथ्यात्त सिद्ध हो जानेसे उससे 'अहम्‌'का भाव छट 
जायगा। - | : 


मधु ब्राह्मणने कहा कि पृथ्वी सबकी बनायी है, सबके प्रारब्ध 
से वनी हे ओर सव प्राणी पांचभौतिक होनेसे पृथ्वीकै बनाये हैं। 
इस पृथ्वीमें जो तेजोमय पुरुष है, वह अमृतमय है और शरीरमें 
जो अध्यात्म पुरुष हू, वह भी तेजोमय, अमृतमय हे | अत 
शरीरसें रहनेवाला पुरुष, आत्मा और पृथ्वीमें, समष्टिमें रहने- 
वाला पुरुष ब्रह्म ये दोनों एक हें । यह पृथ्वी और शरीर दोनों न 
तेजामय हूँ, न अमृतमय । ये परतः प्रकाश्य हैं। अतः ज्ञानके 
विषय मात्र हँ--विनाशी हें । अतः हृश्य होनेसे, विकारी होनेसे, 
परप्रकाश्य होनेसे समप्रिरूप पृथ्वी और व्यष्टि शरीर मिथ्या हैं। 
पुरुष सत्य है । 


सुषुप्ति और अव्याकृत्तकी एकता तो सिद्ध ही है, क्योंकि 
निविशेषत्व ही उनके एकत्वको सिद्ध करता है । अव्याकृतमें कोई 
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विशेषता नहीं और aga भौ कोई विशेषता नहीं KA 
'विशेषता होनेपर ही होता है । | 

यहाँ अभिप्राय है कि सवंद्वेतकी उपशान्ति होनेसे ही अद्व त- 
बोध नहीं होता हे । क्योंकि सुषुप्तिमें ढेतकी उपशान्ति हो जाने- 
पर भी जागते ही इतकी उपलब्धि सत्यरूपमें 'प्रतीति होने 
लगती हे। अतः सवं हेतकी उपशान्ति होनेपर भी गुरुके द्वारा 
महावावयके उपदेशसे ही अद्रेत वोध होगा । अर्थात्‌ प्रतिबन्धका 
ध्वंस होनेसे ही अद्वेत्त स्फूर्ति नहीं होगी; किन्तु महावाक्योपदेशसे 
ही स्फूत होगी । ॒ 

विचार करके देखो कि कोई वस्तु हमारे सामने हे .और 
दिखायी दे रही हे। ढेंकी नहीं हुं। फिर भी हम उसे न 
पह्चाननेके कारण उसीको ढढ रहे हैं तो जवतक कोई दत्ता न दे 
कि वह वस्तु यह हे, तबतक अन्य कोई साधन उस वस्तुको केसे 
प्राप्त करा सकेगा ? अतः अद्टेत-चोध शब्द प्रमाणके विना, .महा- 
वाक्य श्रवणके विना नहीं होता। . . 
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बोथा मन्त्र 


सवप्नस्थानोऽन्तः 1g: ससाङ्ग एकोनविशतिमुख! 
अविविक्तशुक तैजसो द्वितीयः पादः ॥ ४ ॥ 


स्वप्नः स्थानमस्य तेजसस्य . स्वप्नस्थानः । जाग्रत्पज्ञा- 
नेक ताधना बहिदिषयेवादभासमाना मनःस्पन्दनमात्रा सती तथाभतं 
संस्कार मनस्याथत्ते । तन्मतस्तथा संस्कृतं चित्रित इव पटो 
बाह्यसाधनानपेक्षमविद्याकामसंभिः Sari जाप्रद्ृदवभासते । 
तथा चोक्तमु--अस्य लोकस्य सर्वावतो मात्रामपादाय' (Yo उ० 
४.३.९ ) इति । तथा “प्रे देवे मनस्येकोभवति' | प्र०'उ० ४.२) 
इति प्रस्तुत्य ‘अत्रेव देशः 'स्वप्ने सहिमानमनुभवति' (Ko उ० 
४.५ ) इत्याथर्वणे।श ' "` ` ` 
_ -इर्द्रियापेक्षयास्तःस्यत्वान्मनसस्तद्वासनारूपा च स्वप्ने प्रज्ञा 
यस्येत्यम्तः प्रज्ञः । विषयशुन्याया .प्रज्ञायां, केवल प्रकारस्वरूपायां. 
विषयित्वेन भवतीति तेजसः। विश्वस्य सविषयत्वेन . प्रज्ञायाः 
स्थलाया भोज्यत्वम्‌ । इह पुनः केवला. वासनामात्रा प्रज्ञा भोज्येति 
प्रविविक्तो भोग इति । समानसन्यत्‌ । द्वितीयःपादस्तेजसः॥ ४ ॥., 


आत्माका द्वितीय पाद-तेजस | 


>: हम देह नहीं है, व्यष्टि नहीं हैं, विराट्‌ हैं।. सम्पूर्ण, विश्व 
हमारा,शरीर है । यह परमात्माकी,प्राप्तिकी:ओर प्रथम पाद था॥ 
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अब दूसरा पाद उठावें । दूसरा पाद ह स्थूलको छोड़कर सूक्ष्मम 
चलना | 

यदि स्थल ही व्यष्टि नहीं, तो सूक्ष्म व्यष्टि हे यह वात ता 
अपने आप समाप्त हो गयी । भेदकी अधिक सम्भावना स्थूछम हा 
रहती है। सूक्ष्म मनका आधार स्थूल नहीं ही सकता । स्थूल 
आकाशका आधार सूक्ष्म मन होगा ? स्थूलका आवार सूक्ष्म होता 
है, सूक्ष्मका आधार स्थूल नहीं हो सकता | 

उपाधिकी अनेकतासे द्रष्टा अनेक होगा या नहीं ? उपाधधिका 
अनेकतासे प्रमाता तो अनेक हो जायगा, किन्तु द्रष्टा अनक नहा 
होगा। अव विचार करो कि अॅन्तःकरणको उपाधि देशमें ह या 
कालमें ? देशकी कल्पना ही अन्तःकरंणमें हू ।. जव अन्तःकरण हू, 
तब लम्वाई-चौड़ाईरूप देश भासतां है । सुपुप्तिम देश कहा प्रतात 
होता है? ` स्वप्तमें जैसे अन्तःकरण आकांशकी सृष्टि करलता ह; 
वेसे ही जांग्रतूमें भी आकाशको सृष्टि इसीने को al अथात्‌ यह 
स्वयंज्योति हे । अतः मनमें आकाशह, आंकाशस मन नहीं ह । . 


यह स्थूल शरीर मनमें हे या शरीरमें; मन; हे? शरोर 
आकाशके एक भागमें हे और आकाश मनमें हं तो शरीर भी 
' मनमें हें। स्वप्नमें हम जो'अपना शरीर आर पुरा संसार दखत.ह, 
वह सब मनेमें ही होता हे। इसी प्रकार जाग्रतुका शरीर ओर 
संसारे भी मन ही हे । इस शरीरमें जो मन प्रतीत हो रहा ह, 
वह अन्तःकरणाभास हे । इस देहमें जो जीव प्रतीत हो रहा हं, 
वह जीवाभास हे । यहो परमात्माको ओर दूसरा पाद उठाना ह्‌ 


कि सम्पूर्ण सूक्ष्म समष्टि मेरा ..सुक्ष्म..गरीर ,ह'और ;उसका 
अभिमानी तेजस में हूँ । 


Ing, स्वप्न, सुषुप्ति ये. तीन कार्यालयके ` समान पृथक्‌- 
` पृथक्‌ स्थान हे । इनमेसे जाग्रत्‌ ' तो टूकानके समान हे । कमं 
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करो ओर उस कमका फल प्राप्त करो । स्वप्न प्रयोगशांलांके 
समान हृ । वहाँ हम प्रयोगशालाके समान धरती, आकाचादि' 
सब वना लेते हुं और नाना प्रकारके अनुभव करते हे । जाग्रतमें 
हम जो कुछ देखते-सुनते हैं, मनपर उसका संस्कार हे और 
उसीके अनुसार हम स्वप्न देखते हैं | स्वप्न संस्कारजन्य RI 
लेकिन जाग्नप्‌ भी संस्कारजन्य ही हं । पूवंजन्मके संस्कार ही 
इस जन्ममें जाग्रतूमें देख रहे हें । स्वप्न और जाग्रत दोनों 
वासनात्मक हे । इस तेजसके रहनेका स्थान स्वप्न हे । सुपुप्ति 
तीसरा स्थान हं । - वह सोनेकी, विश्राम करनेकी स्थली हे! 
विश्रामके लिए हम वहाँ पहुँचते हे । 
जाग्रतुकी प्रज्ञा--वुद्धिके पास अनेक साधन हैं। नेत्र, कर्ण 
नासिकादि इन्द्रियाँ उसके सांधन--करण हैं। ये सब साधन वाह्य 
विषयोंको भी प्रकाशित करते--ग्रहण करते हैं । 


यह निरूपण. जाग्रत्‌को स्वप्न और स्वप्नको जाग्रतृके समान 
समझानेके लिए ह्‌ । जाग्रत्‌ स्थूल हे और स्थिर भासत्ता हे और 
स्वप्न, स्थिर नहीं. भासता, इतना ही वेधम्यं इन दोनोंमें हैं । 
जाग्रतूमें बुद्धि वाह्य पदाथॉको विषय बनाती प्रतीत होती हे। 


_ सनः स्पन्दनमात्राः- लेकिन यह बाह्य प्रज्ञा मनका स्पन्दनः' 
रूप ही ह।' मनः स्पन्दनसात्राः का. तात्पयं हे कि वाह्य विषयः 
कोई पदार्थ नहीं हूँ, वें मनकी स्फुरणामात्र हैं । जाग्रत॒का ज्ञान 
भी मनकी स्फुरणा ही हे; यह अवधारणा है । इसी प्रज्ञाका नपर" 
संस्कार पड़ जाता हृ । जो अपने समयमें अपनेको जाग्रत्‌ दिखावे,: 
वह स्वप्न हृ ।' यह 'स्वप्न दम्भावस्था हे;. क्‍योंकि: जैसा . हे 
उससे भिन्न अपनेको दिखायी देती .हे.। इस समय जो जाग्रत है 
वह भी तो ऐसी ही अवस्था हे! वह भी स्वप्नके समान ही हं | 

जाग्रत अवस्थामें हम जो कमं करते हैं, उसके संस्कार 
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मनपर पड़ जाते हैं और वही स्वप्नमें दिखालाई देते हैं । जेसे कोई 
कपड़ेको रंग दे, इसी प्रकार मन संस्कारोसे रंगा हुआ स्वप्नमें 
प्रतीत होता है। लेकिन ये संस्कार इसी जन्मके नहीं होते । 
पूर्व जन्मके भी संस्कार होते हैं। इसीलिए स्वप्नमें ऐसी वातें 
भी-दोखती हें जो इस जन्ममें देखी-सुनी नहीं है। स्वप्नमें 
संस्कारोंका असम्वद्ध मेल भी हो जाता हैं। जसे मनुष्यके शरीरपर 
हम घोडेका सिर देखते हें | स्वप्ममें उन कर्मोका फलभोग भी 
हो जाता है, जिनमें जाग्नतुमै फल देने जितनी शक्ति नहीं होती । 
इस प्रकार स्वप्न भी जाग्रतुके समान ही हैं ओर वहाँ भी कर्मफलका 
भोग प्राप्त होता हे । सत्त्वगुण प्रधान जाग्रत्‌ अवस्था, रजोगुण 
प्रधान स्वप्नावस्था भी कुछ लोग मानते हें । आयुवंदज्ञ वात- 
पित्त-कफकी प्रवानतासे तोनों अवस्थाएँ मानते हे ओर स्वप्नको 
पित्त प्रधान मानकर फिर उसमें भेद करते हें कि यदि स्वप्नमें 
जल दोखे तो कफक्री, अग्नि दीखे तो पित्तकी और अपनेको उडते 
देखें तो वातकी वृद्धि समझनी चाहिए । शकुन.ज्ञास्त्रज्ञ भी स्वप्नके 
फलका विचार करते हैं । | 

` यह सब वेदान्त-विचारका विषय नहीं है । स्वप्न किसने दिया, 
उसका क्या फळ होगा आदि हमारे विचारके विषय नहीं हैं। 
विचारका विषय यह है कि जिस देशकालमें, जिस.रूपमें स्वप्न 
दिखायी देता है, वह देश-काल-वस्तु सत्य नहीं हैं ।: वे जगत्में 
नहीं हे । स्वप्न 'वाह्मसाधनानपेक्ष' है । उनमें जो वस्तुएं हँ, जो 
कार्य दीखते हैं वे इस जगतूके किसी साधनकी अपेक्षा नहीं रखते | 
स्वप्तका घडा यहाँकी . मिट्टीसे नहीं वना और स्वप्नमें जो अग्नि 
लगी दीखती है, उसे यहाँके दमकल बुझा नहीं सकते | अविद्या, 
काम और कर्म इन तीनोंका ही नाम संसारचक्र है। अविद्या: 
सत्रके -मूलमें बेठो: रहती है । कामनासे कमं और कमंसे फिर 


कामना-यही चक्र है।  . : 
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घामिक कहते हैं कि कमको शुद्ध कर दो तो कमं शुद्ध होनेसे 
वासना शुद्ध होकर परमात्माकी प्राप्ति हो. जायगी। उपासक 
कहते हँ कि वासनाको शुद्ध करो और भगवत्प्राप्तिकी वासना करो । 
इसमें कमं शुद्ध होंगे, कमं शुद्ध होनेसे संस्कार शुद्ध होंगे और 
भगवतृप्राप्ति हो जायगी । योगी चित्तवृत्तिनिरोध. करनेको कहते 
Ol समाधिसे संस्कार अत्यन्त अभिभूत हो ani । अतः वासना 
ओर कर्म-प्रवृत्ति क्षीण हो जायगी | वेदान्त कहता है कि मूलमें 
वेठी अविद्या.जवतक निवृत्त नहीं होगी, तवतक संसार-चक्रसे 
छुटकारा नहीं मिलेगा | 

अपने स्वरूपको ब्रह्म न जानना अविद्या है । . इस अविद्याके 
कारण अपनेको परिच्छिन्न एवं अन्यको सत्य मानना भ्रान्ति है। 
अपनेसे भिन्न मानते ही उसमें हेय-उपादेय बुद्धि होगी और तब 
यह चाहिए, यह नहीं चाहिए, ऐसी कामना होगी और कामनाके 
अनुसार कमं होंगे, कामनाके अनुसार प्रयत्न--क्रमं होगा तो उस 
कर्मका संस्कार भी अन्तःकरण पर पड़ेगा ही । इसप्रकार जवतक 
अन्यको प्रतीति होगी, संसार नहीं छूटेगा | अविंद्या, काम और 
कमंसे मनुष्य प्र रित हो रहा है। इन्हींकी प्रेरणासे स्वप्नकी सृष्टि 
जाग्रतूके समान प्रतीत होती है । Tan 

एकदम वचपनमें कोई वस्तु देंखी थी । वर्षों तक उसका 
स्मरण नहीं आया, सहसा वह स्मरण आती है और स्वप्नमें 
दीखती है अथवा स्वप्नमें दीखती है, तब स्मरण आती है। 
यह स्मृति इतने वर्ष कहाँ थी? जेसे टेप-रेकाडंमे देखें तो 
कुछ दीखेगा नहीं, किन्तु मशीनपर चढानेपर रेकाडंमें भरे 
शब्द निकलने लगते हँ, ऐसे ही हमारे भीतर देखे, अनुभव 
किये विषयोंके . इस . जन्मके और पिछले जन्मोंके संस्कार छिपे 
पड़े हैं। माता-पिता, पितामह. आदिके. संस्कार भी इन्हीके 
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साथ हैं। इनमेंसे कोई कभी स्वप्नमें निकल आवे, यह्‌ सवथा 
सम्भव हैं । ऐसा भी होता है कि आज जो वसिष्ट, भारद्वाज आदि 
गोत्रमें हैं, उनमें उन ऋपियोंके ज्ञानका कोई वीज आ गया हो | 
अबतक जो परम्परा उन तक आयो, उसमें कोई संस्कार सुस 
रूपमें लाखो वषंसे चलता आया ओर सहसा जाग पड़ा । अतत 
स्वप्नमें कहाँ तक व्तेमान संस्कार हैं और कहाँ तक पूव जन्म 
या पूवं पुरुषोंके संस्कार हैं; यह निर्णय असम्भव हू | 


स्वप्न निवतं है अर्थात्‌ है नहीं, किन्तु संस्कारसे प्रतीत हो 
रहा है। यह जाग्रत्‌ भी विवत्त॑ है, क्योंकि एक अद्रयतत्त्वमे 
संस्कारके कारण प्रतीत हो रहा है। इसलिए 'कहा कि स्वप्न 
जाग्नतके समान प्रतोत हो'रहा हे । 


यहाँ श्रुति उद्धृत की आचार्यने । सर्वा' का अथ हे साधन 
सम्पत्ति, उससे जो युक्त है, वह. हुआ 'सर्वाचान्‌' | समस्त साधनोसे 
युक्त जो यह. लोक है, यह देह है; जिसमें नेत्रादि इन्द्रिय है 
शब्दादि विषय हे, इन सवकी मात्रा लेकर स्वप्नमें सो जाते हँ | 
सम्पूर्ण विषय इन्द्रियोंमें और इन्द्रियाँ मनमें लीन हो जाती हैं। 


ऐसा प्रस्ताव करके अर्थात्‌ मनमें इन्द्रियोंका अन्तर्भाव करके . 
ये देव स्वप्तमेंः अपनी महिमाका - अनुभव करते हैं ।- ये देव हैं, 
क्योंकि इन्होके प्रकाशमें सब दीखता है.। यह अपना प्रकाश ही 
तो है जिसमें 'सूर्य-चन्द्र दीखते -हैं; - मन-वृद्धि दोखती हे, - जिसमें 
सुषुप्ति “भी प्रकाशित होती . हे । स्वप्नमें. ये आत्मदेव अपनी 
महिमाका अनुभवःकारते हैं अर्थात्‌ देश, काळ, वस्तु कुछ नःहोतेपर 
ये. वहाँ देशकाल और पूरे विच्वकी सृष्टि कर्‌. लेते 


' - श्रृतिने 'अन्तःप्रज्ञ' कहा है । ` इन्द्रियं गोलकंकी अपेक्षा भीतरी 
होनेसे मनको वासना रूपी प्रज्ञाको अन्त'प्रज्ञा कहा गया हैः। 
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इन्द्रिय गोलक तो स्वप्नमें रहते नहीं हे । वहाँ जो वस्तु हे, केवल. 


वासना हु । यह्‌ वासना हो आच्छादक-पर्दा भो है। हम गहाँ: 
KETAT न देखकर वासनाको देखते हैं। अपने ऊपर तो कोई” 


~ 


“3 
पर्दा हे नहों। हृष्टिपर ही आवरण है। एकजीववादकी Eibar 
AK करनेपर “तत्‌” और 'त्वं' पदार्थके मध्यमे संसार रूपी 
रण आत्ता है। यह आवरण विचार न करनेके कारण, 
ष्टिपर हे । जसे रज्जुमें सपंकी प्रतीति है। हमें रज्जु देखना: 
रज्जु ओर नेत्रके मध्य जो सपं प्रतीत होता है, उसे विचार- 


3) 
की] 
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_ अब यदि रज्जुसे उपहितः चेतन्यको देखना है तो वह कहाँ 
दीसेगा ? दोखे तो दृश्य हो जाय, जड़ हो जाय । चेतन्यका 
साक्षात्कार अन्य रूपमें नहों, 'अहम्‌' ख्पमें ही होगा। स्वंप्न- 
में जो वासनामयी प्रज्ञा है, वह अपनी ही प्रज्ञा है । यह संसार 
मेरा हैं अतः में विश्व हूँ । स्वप्नप्रज्ञा मेरी है, अतः में तेजस हूँ । 


केवळ प्रकाश-स्वरूपमें जो विययी रूपसे रहता है, उसे तेजस 
कहते हैँ । प्रश्न उठता हु कि स्वप्नमें तो चन्द्र, सूय, अग्नि आदि: 
कोई तेजसतत्व नहीं रहता। फिर स्वप्न-द्रष्टाकों तैजस क्‍यों कहा 
जाता है? उत्तर हे कि विषयशून्य प्रकाश-स्वरूप प्रज्ञाका नाम 
ही तेज है, उसमें जो विषयरूपसे -रहता है-वासनायक्त प्रज्ञामें 
जो बिषयी रूपसे रहता है, उसका नाम तैजस ह| ' 
_विद्व भी प्रज्ञाका ही भोग है और तेजस भी प्रज्ञाका भोग, तो 
दोचोंमें अन्तर बया हे? इसका यह उत्तर दिया जाता है कि ज्ञाता 
आर ज्ञयके भेदसे रहित केवल ज्ञानका नाम प्रज्ञा नही है | जहाँतक 
ज्ञानन ज्ञानका अभिमानी ज्ञाता और ज्ञानका विषय है, वहोंतक 
प्रज्ञा है । प्रज्ञा तो जाग्रतूमे भी वही है और स्वप्नमें भी वही हे । 
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यदि एक वुद्धि न हो तो जाग्रतूमें स्वप्नका स्मरण ही न हो। 
ऐसी अवस्थामें विश्‍व ओर तेजसका भेद इसलिए किया जाता ह 
कि विध्वको ( जाग्रत्सें ) तो तैजसके अनुभव ( स्वप्न ) को स्मृति 
होती है; किन्तु तैजसको ( स्वप्नमें ) विइवके अनुभव ( जाग्रतु ) 
की स्मृति नहीं होती | अतः विश्व कार्यका अभिमानी AR 
तेजस सुक्ष्म कारणका अभिमानी । विश्व | और तेजसका भेद 
केवल विषय-भेदसे किया जाता है; बयोकि जाग्रत्‌-अवस्थाम 
स्थूल पदार्थ प्रज्ञाका भोग्य है और स्वप्नावस्थामें सुक्ष्म विषय 
है प्रज्ञाका भोग्य । भोग्य कहीं भी विषय नहीं, प्रज्ञा हो होता ह, 
वृत्ति ही भोग्य होती हे । विना वृत्तिके किसी विषयका वोध नहीं 
होता । वस्तुका रूप, रंग, गन्धादि भोग्य नहीं वनता रूपाकार, 
गन्धाकार वृत्ति भोग बनती है । अतः जब प्रज्ञा ही भोग्य हैं, 
तव प्रज्ञाका भेद बयो ? इसका उत्तर देते हैं : 


यहाँ केवल वासनामात्र प्रज्ञा है । उसमें स्थूल विषय नही हैं । 
अतः यह जाग्रतूके भोगसे पृथक्‌ है । प्रविविक्तका अर्थ है पृथक्‌ | 
दूसरी सब बातें समान है । अर्थात्‌ विध्वके सात अंग ही तेजसके 
हैँ और वे ही उन्नीस मुख इसके भी हैं। केवल दोनोंके भोग 
पृथक्‌-पृथक्‌ हैं। विश्व वहिष्प्रज्ञ है तो तेजस अन्तःप्रज्ञ। वह्‌ 
स्थूलभुक्‌ है तो यह प्रविविक्तभुक्‌। उसका स्थान जाग्रत्‌ है, 
तो इसका स्वप्न । यह तेजस ही इतीय पाद है । ७ 
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पाँचवाँ मन्त्र 
दशंनादशंनवृत्त्योत्तत्त्वाप्रबोधलक्षणस्य स्वापस्य तुल्यत्वात्‌ 
सुषुप्तिग्रहणार्थं यत्र सुप्र इत्यादिविज्ञेषणस्‌। अथवा त्रिष्वपि 


स्थानेषु तत्त्वाप्रतिवोधलक्षणः स्वापो$विशिष्ट इति पूर्वाभ्यां सुषुप्तं 
विभजते | 


तत्वका अर्थ वास्तविकता है और उसका अप्रबोघ अर्थात्‌ उसे 
ठोक न समझना ही सुषुप्तिका लक्षण है | यही अज्ञान-निद्रा है । 

किसी वस्तुको देखने और न देखने, इन दोनोंमें ही उस 
वस्तुको ठोक न समझना रहता हे । अतः अज्ञान तो दर्शन-अदशंन 
दोनों वृत्तियोंमें समान रूपसे रहता है । जाग्रत्‌ तथा स्वप्नमें पदार्थ 
दीखते हैं और सुपुपिमे नहीं दीखते, किन्तु अज्ञान तीनों 
अवस्थाओंमें रहता है। अतः अब दर्शनवृत्ति-रूप स्वप्न और 
जाग्रतृको पृथक्‌ करके अदशंनवृत्तिलूप सुबुप्तिका विभाग करनेके 
लिए आगेका प्रकरण प्रारम्भ करते हें । | 

जाग्रत्‌ और स्वप्नमें हर्य देखते हें । इस दर्शनवृत्तिमें भी 
आत्मा है ओर सुषुप्तिमं जव कुछ नहीं मालूम पड़ता तो उस 
अदशंनवृत्तिमें भी आत्मा है। दर्शन और अदशन दोनों वृत्तियाँ 
आत्माकी नहीं हें। अतः दोनोंका अपवाद कर साक्षी रूपसे आत्मा- 
का बोध होता है । | | 

ब्रह्म विदितसे भी टूर और अविदितसे भी दूर रहता. है। 
विदित है जाग्रत्‌ और स्वप्न तथा सुषुप्ति है अत्रिदित । इस विदित- 
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अविदितको छोड़कर जो रहता है, वह साक्षात्‌ ब्रह्म हे । विदित- 
अविदितको छोड़कर स्वत:सिद्ध तुरीय पदकी आत्मरूपसे प्राप्ति हो 
जाती है | 


दूरस्थ यो विदतादविदितादधि | --क्ेनोएनिपद 


अथदा.दर्शन-अद्शन, विदित-अविदित दो अवस्थाएँ न मान- 

कर तीन अवस्थाएं मान लो : जाग्रत, स्वप्न, सपपत्ति। इष्टिसप्ि- 

` बादसे.तो अन्यथाग्रहूण एवं ग्रहूणरूप दो अवस्थाएँ सानी हैं । सत्ता 

भी दो ही मानते हूँ। इन दोचोंको प्रातिभासिक एवं आत्माको 

पारमाथक जाग्रदवस्थारूप तीसरी व्यावहारिक सत्ता भी मानते 
El अतः तीन अवस्थाएँ मानकर भी विवेचन होना चाहिए 


जाग्नतुस्थान,, स्वप्त-स्थान्‌ आर सुषसि-स्थान ये तीनों तत्त्वके 
ऽन: जानको अवस्थाएं हुई । यह तत्वाप्रबोध क्या है? किसी 
"नस्तुका वह मूल द्रव्य, जिसके. बिना उस वस्तुकी सत्ता न रह सके 
'तत्त्व ह.। 'जेसे मिट्टीके विना घडा नहीं रहता, अतः घड़ेका तत्त्व 
मिट्टी हे । इन्द्रिय, मन आदिसे जाग्रत्‌. या स्वप्तमें यह जो कुछ 
ते हैं, वह नाम-रूप है। इस नाम-ल्पका मूलाधार बया है, यह 
नहा जानते- यही जाग्रत्‌ और स्वप्नमें तत्वका अप्रवोध हुआ | 
'सुषु्तिमें अदशन-बृत्ति है; किन्तु उस दत्तिका जो मलाधार तत्त्व 
५६, उसे कहाँ जानते हैं ? अतः सुपुप्तिमें भी तत्वका अप्रवोध ह्‌ । 


“यह्‌ तत्वका अप्रवाघं' ही सुपुप्ति हे । ` तत्त्वके अंप्रवोधमें प्रतीत 

जाग्रत्‌ और स्वप्न भी सुपुप्तिका ही विलास है । जागंना है तत्त्वको 
समझना | अतः जाग्रतु, स्वप्न, सुषृप्ति--तीनोंमें जहाँ समानरूपसे 
तत्वकी अप्रवोध है; वहाँ: सुषुप्तिकी विशेषता? वत्तलानेके लिए 
'जाग्रत्‌ आर स्वप्तसे:उसका विभाग करते हैं 
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-+ यत्र सुप्तो:न कश्चन कामं, कामयते. न कञ्चन:स्त्रप्नं 
पर्वति, तद्‌ सुपुप्तप्‌ । सुषुप्तस्थान एकोभूतः प्रज्ञानधन' 
एवानन्दमयः, ARYA चेतोशुल।- प्राजस्तृतीयः 
पादः ॥४॥ 9 Tif FIs 


यन्न यस्मिय्‌ स्थाने काले चा सुमो न कञ्चन स्वप्नं पश्चति, न 
कञ्चन कासं कामये । च हिं सुषुप्ते पुवयोरिद अन्ययाप्रहुणङञ्षणं 
स्वप्नदर्शनं कामो वा करदत विद्यते । तदेतत्‌ सुषुप्तं स्थानमस्येति 
सुषुप्तस्थानः । 


स्थानद्वयप्रवि मरू सनःस्पन्दितं हेत जातं ` तयारूपापरित्यागेन 
अविवेकापस नशङमोग्रस्तमिव आहः सप्रपञचनेकोभतपित्युच्यते । 
अतएव स्वप्नञ्ञाग्नन्मनःस्पच्दनानि प्रज्ञानानि घनोभतानीब | सेय- 
सवस्थापविवेकहपत्वाखत्ञानघन उच्पते | यथा रात्रो नेंशेद त 
विभज्यमानं स्व घतमित, तद्वत्‌ प्रज्ञानघत एत्र EA 
जात्यन्तर प्रन्नानव्यतिरेकेणास्तोत्य थः | 


सनसो विषय-चिषय्पा शारस्पन्दतायास-ढुःखाभावादानन्दसय 
आनन्दप्रायो नाऽनन्व एव, अनात्यन्तिकःवात्‌ | यथा लोके Merata 
स्थितः सुखी आनन्दभुगुच्पजे, अत्यन्तानायासरूपा होयं स्थिति रनेना- 
नुभूयत इत्यातन्दभुक, एषो$स्प परम aa ( वृ उ० ४३ 
३२) इति श्रते १ अर : AAP 200 0 ४ 


` -= स्वप्तादिप्रतिबोषचेतः , प्रतिः. दृ।रोमुतत्वाच्चेतोमुख्ः । बोध- 
लक्षणं वा चेतो. द्वार . सुखमस्य. स्वप्ताद्यागमतं प्रतीतिः चेतोमुखः 
भूतभ्रिष्यज्ज्ञतृत्वं .-सर्वविषयाज्ञातुत्वमस्येवेति -प्र(ज्ञः |: सुधुप्तो$पि 
हि भूतपुब्रंगस्या प्राज्ञ. उच्यते ।-अथवा  प्रज्ञव्विसात्रसस्पेवासाधारणं 


पांचवां, नतर;;: - 34९९ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


डपसिति प्राज्ञः, इतरयोबिशि safa चिज्ञानसरित। सोऽयं प्राज्ञ" 
स्तृतीयः पादः ॥ ५ ॥ 


आत्माक्का तृतीय पाद १ प्राज्ञ 

जिस अवस्थामें सोया पुरुष किसी भोगकी इच्छा नहीं करता 
और ने कोई स्वप्न देखता है, वह जो एकीभूत प्रज्ञानघन होकर 
आनन्दमय, आनन्दका भोक्ता ओर चेतोमुख है, वह प्राज्ञ आत्माका 
तीसरा पाद हं । 

जिस स्थान या समग्रमें सोया हुआ न तो कोई स्वप्न 
देखता हे ओर न किसी भोगकी इच्छा ही करता हें, वह है 
सुषुप्ति। इसमें व्यष्टिको इष्टिसे देखो तो स्थान हृदय है, क्योंकि 
सुषुप्ति हृदयमें होती है। स्वप्न-अवस्था कंठमें और जाग्रत्‌-अवस्था 
नेत्रमें होती है समष्टिकी हष्टिसे देखो तो जिस कारण-वस्तुमें, 
जिस कालमें मनुष्य बीजावस्थाको प्राप्त हो जाता हे, उस समय 
न कुछ स्वप्न दिखायी पड़ता और न किसी भोगकी इच्छा रहती 
है । उसीका नाम सुपृप्ति है । 


यहाँ सुषुप्ति वीजावस्थारूपसे निर्दिष्ट हे । यह मन अध्यात्म 
है। इसको वीजावस्था दिखायी देती हे। मनका अमिदेवता 
चन्द्रमा हे। मनका उपादान सात्त्विक पंचतन्मात्रा है; क्योंकि 
मन स्वप्नमें पांचों विषय रूप, रस, गन्ध, स्पर्श और शब्दको प्रकट 
करके उनका भोग करता और इन्द्रियोंके माध्यमसे भी पांचों 
विषयोंका ग्रहण करता है। इन्द्रिय-गोलक एक-एक तन्मात्राके 
कार्य हैं, अतः वे एक ही विषय ग्रहण कर सकते हैं। अव देखो 
कि गेहूं अधिभूत है। यह गेहेँ मनका ही अधिभूत रूप है; क्योंकि 
अन्न खानेसे मन बनता है। तात्पर्यं यह कि सभी हृद्य-विषय 
Tan अधिभूत रूप हैं। गेहूं बीजावस्थामे होता है, अंकुर वनता 
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है, वढ़कर पौधा होता है, फूलता है, फलता है । इतनी अवस्थाओं- 
में बदलता है, कितु हमें उसका कोई सुख-दुःख नहीं होता । 
गेहुंका अधिदव चन्द्रमा है। वह कभी घटता है; कभी वढ्ता है, 
कभी पूर्ण दीखता है और कभी दीखता ही नहीं । उसके परि- 
वत्तनसे भी हमें सुख-दुःख नहीं होता । 

अव यह शरीर अधिभूत है। . इसमें मन अध्यात्म हे और 
उस मनमें जो उसका देवता चन्द्रमा हे, वह अधिटेव है, क्योंकि 
अधिदेव न हो तो मन कोई कार्य कर ही न सके। अब होना 
यह चाहिए कि हम जेसे अधिभूत अन्न और अधिदेव चन्द्रमाके 
घटने-बढ़नेसे सुखी-दुःखी नहीं होते, उसी प्रकार अध्यात्मके भी 
घटने-वढ़नेसे सुखी-दुःखी न हो । अर्थात्‌ मन जाग्रत्‌, स्वप्न या सुपुप्ति 
चाहे जहाँ जाय, हम एकरस रहे हूँ। ये जाग्नत्‌, स्वप्न, सुपुसि 
मनकी ही स्फुटित-अस्फुटित अवस्थाएं हैं । 

सुषुप्ति-अवस्थामें स्वप्न तथा जाग्रत्‌ अवस्थाओंके समान 
अन्यथाग्रहणड्प स्वप्नदशंन अथवा किसी प्रकारकी कामना 
सवथा चहो हे | यहाँ स्वप्न और जाग्रत्‌ दोनोंको अन्यथाग्रहण- 
रूप बताया गया हं; क्योंकि दोनों ही अवस्थाओंमें 'स्व' का 
अन्यरूपमें ग्रहण होता हे । चतन्यको ही जड़ और एकको ही 
अनेक जानते हें । इसी प्रकार जाग्रत्‌ और स्वप्न दोनोंमें काम- 
भोग हूँ, लेकिन सुषृप्तिमें स्थूल-भोग हैं. और न सूक्ष्म-भोग | 


ये आत्मदेव स्वाभावतः परिव्राट्‌ हैं । जाग्रत्‌, स्वप्न सुषुसि 
तीनोंको जानते रहते हैं किन्तु थकते नहीं । इनमेंसे किसी एक 
रथानपर टिकते नहीं और कोई स्थायी साथी भी नहीं बनाते । 


विश्व ब्रह्मचारी हे, सेवाप्रधान हे । तैजस गृहस्थ हे, 
आगे-पीछेका बहुत विचार रखत्ता हे और प्राज्ञ हे वानप्रस्थ | 
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वहाँ भोग तो नहीं, किंतु इंतका वीज ह।. यह सुर्‍॒प्तिस्थान हु 
प्राज्ञका ।. 


स्वप्न और जांग्रत्‌-ये दोनों स्थान केवल मनसे स्पन्दन हँ । 
इनमें मन हिल्ता हं और जितंना द्वत-प्रपंच हं, सबका सव 
मनका स्पन्दन मनको स्फुरणा ही हं, वर्योंकि समाहित चित्तमें 
समाधिमें प्रपंच नहीं रहता । संसार असमाहित-विक्षिप्त चित्तमें 
ही दीखता हुं आर विक्षिप्त चित्तकी वात प्रामाणिक्न नहीं 
हो सकती | दंतप्रपंच ' वेसा ही प्रतीत होता इ, जसी 
मनको स्फुरणा हो। अज्ञानकी निवृत्ति न. होनेसे सनके रुफुर- 
णात्मक रूपका परित्याग-भी, नहीं होता । लेकिन: जेसे रात्रिके 
अन्धकारमें सव वृक्ष, .सव. भवत्तादि रहते हैं, पर : उनका पृथक्‌- 
थक ज्ञान नहीं होता, वे प्रतीत नहीं होते, वेसे ही सुपुसिमे अज्ञाना- 
वरणके कारण प्रपंचकी प्रतीति नहीं होती,,- कितु प्रयंच यथा- 
स्थान रहता हृ । अज्ञानसे ग्रस्त होनेके कारण अन्धकारग्रस्तके 
.समान प्रपंच एकाकार हो जाता हे |. इस ,एकाका रताकों एको- 
भूत होना कहते हैं । | 


अतएव स्वप्न-जाग्रतृकी जो मनकी स्फुरणाएँ हैं, वे प्रज्ञान 
हैं। सुपृप्तिमें ये स्फुरणाएँ एकाकार हो जाती हैं, घनीभूत हो 

जाती हृ। यह अवस्था 'अविवेकरूप होनेके कारण प्रज्ञानघन-सी 
प्रतीत होनेसे प्रज्ञानघन कही गयी हे । जैसे रात्रिमें. अन्धकारके 
-कारण सव. पृथक्‌-पृथक्‌ - पदार्थ एकाकार. हुए. जान - पडते है, 
वेसे ही सुपुसतिमें यह प्रज्ञानघन्त होता 5 


ह 


' मूल श्रुतिमें AR एव में 'एवं शब्द यहँ सूचित करनेके 
-लिए ,हे कि-प्रज्ञानके, अतिरिक्त; वहाँ कोई:-भिन्न-जातिको जड 
वस्तु नहीं ह:। .: ::. -1 


SI. Oya TPS गाइ 


९३9२ - : माण्ड्य्यःप्रबच न 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


वहाँ सुयुप्तिमें प्राज्ञ आानन्दसयं: हे | आनन्द: न कहकर 'आनन्द- 
- मय! क्यों कहा ? विपय-विषयीभावमें वार-वार अपनी आकृति 
वदळते रहना यह मनका कष्ट हे । विषय-विययीभावमें स्पन्दित 
दोनेका प्रयास न करना पडे, यह दुःखका अभाव हुआ । सुपुप्तिमें 
उस दुःखका अभाव होनेसे आनन्दमय कहा गया है। स्वप्न या 
Ta मन ही कभी विषय amat है, कभी tagar वनता 
टे | भोक्ता आर भोग्य दोनों भनकी स्फुरणाएं. हैँ जो स्वयं ही 
कभी विषयो और कभो विषय दनती हैं । संसारके सभी लोग इस 
मसे दुःखी हें । सुपिने यह शाधास न होनेसे वह आनन्दमय है। 


sj ` 


आनन्दमयका अर्थ है, आनन्दप्राय अर्थात्‌ शुद्ध आनन्द नहीं । 
क्योंकि अविद्यासे वहाँका आनन्द ग्रस्त हे । सुपृप्ति आनन्द है, 
पर वह 'आत्माका स्वरूप ही है यह ज्ञान नही है, यही अविद्या 
ड | इसलिए सोकर उठमेपर वह उस अवस्थाका ही आनन्द था 
अव नहीं -रहा-एऐसी, आन्ति होती gl यदि अज्ञाच न होता.तो 
में ही आनन्द था, हूँ ओर रहूंगो->यह निश्चय रहता । 
विषयमें नश्वरतां: है और इन्द्रियोंमें असामर्थ्य ।  विपय-भोग 
सदा वने नहीं रहेंगे । उत्तका संयोग-वियोग होगा और इन्ब्रियोंके 
द्वारा किसी विषयको सदा भोगा नहीं: जा सकता । मन भी किसी 
एक भोगसें ही सदा. नहीं लगा रहता । अतः संसारके जाग्रत्‌, 
स्वप्न, सुषृष्तिमें भोग कोई सच्चा, ' आत्यन्तिक सुख नहीं दे 
सकंते । सच्चा-सुख सूचित करनेके लिए ' उसमें विशेषण लगाने 
इते हँ कि सुख नित्य,अविनाशी होना चाहिए। सुषुप्तिके समान 
अज्ञात ज़हीं, किन्तु ज्ञात यानी प्रकाशित होना चाहिए । fa अर्धात्‌ 
देकन्कालसे परिच्छिन्न: सहीं होता चाहिए .नाम-रूपसे परिच्छिन्न 
नहीं: होना चाहिए; क्योंकि नाम-रूप, अनित्यः हैं, : उनसे, होनेताळा 
सुख/भी अनित्यःहोगा। नाम-रूपका आश्रय; आधार होना/चाहिए । 
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मति न लखे जेहि मति लखे, सो में शुद्ध अपार | 


बुद्धि ह्य या बुद्धिरूप नहीं, किन्तु वृद्धिका द्रष्टा होना 
चाहिए । ऐसे सुखका स्वरूप है अपार अर्थात्‌ अनिर्वचनीय | वह 
में ही हूँ । 

सुख जव अप्राप्त है तव पुरुषकी इच्छाका विषय हे ओर 
ज्ञात अर्थात्‌ प्राप्त है तव पुरुष रूप ही है। सुषुप्तिमें कोई पीड़ा नहीं, 
कोई चिन्ता नहीं, कोई आयास नहीं, अत्तः वहाँ आनन्दमयः यानी 
आनन्दप्राय है । वहाँका सुख आत्यन्तिक नहीं है, इसीसे आनन्द- 
प्राय है, क्योंकि सुपुप्ति जागरण होगा ही और जागते ही 
वहाँका सुख समाप्त हो जायगा | 


जैसे लोकमे कोई बिना आयास-श्रम किये रहता हो तो 
कहते हैँ कि ये वड़े आनन्दमें हैं, वेसे ही सुषुप्ति अत्यन्त अना- 
यासरूपा स्थिति है। इसमें कोई परिश्रम नहीं करना पड़ता । 
अतः इसको “आनन्दभुक्‌ कहते है । 

सभी आश्रमोंमें श्रम करना पड़ता हे। ब्रह्माचारी, गृहस्थ, 
वानप्रस्थ तीनोंके लिए श्रम हे | संन्यास तो आश्रम ही नहीं हे । 
यह किसी क्रिया, योग या उपासनाके लिए नहीं हे । यह तो 
केवल्यपद हे । ऋभु, निदाघ, दत्तात्रेय, शुकदेव, वामदेव 
ऋषमदेव, रेक्व आदिका जीवन संन्यासीका जीवन हे । इसमें 
आचार्य लोग लोकोपकारी हैं अर्थात्‌ दूसरोंको इस पद्रपर पहुँचानेके 
छिए स्वयं आथास स्वीकार कर लेते हैं। वस्तुत: संन्यास तो 
'आश्रमातीत स्थिति हे, परमानन्द हे | 

बृहदारण्यक श्रुति भी कहती हे कि सुषुप्ति ही प्राज्ञका 
अनायास-स्थितिरूप परमानन्द है । स्वप्नादि अर्यात्‌ स्वप्न और 
' जञाग्रतुमँ जो ज्ञान होता. हे, वह चित्तके द्वारसे आता z 
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अतः उसे 'चेतोमुख' कहते हें । स्वप्न और जाग्रत्‌ दोनोंमें चित्त 
होता हें चित्त न हो तो न जाग्रतृका अनुभव हो, न स्वप्नका | 
यह चित्त किसीका द्वार न होनेपर भी द्वार वना हे, इसलिए 
इसे चेतोमुख कहते हैं । - जाग्रत्‌-स्वप्नमें जो चेतना आती हें, 
वह सुपृप्तिमें वीजभूतसे स्थित चेतनासे निकलती हे। यदि 
सुर्पाप्तमें वीजरूपमें चेतना न हो, तो .फिर जाग्रत्‌ या स्वप्नमें 
चेतना आये ही कहाँसे ? वीजमें वृक्ष दीखता नहीं, किन्तु पीपलके 
नन्हें वीजमें ही वड़ा-सा वृक्ष छिपा हे। इसी प्रकार सुयुप्तिमें 
चेतना दीखती नहीं, किन्तु बीजरूपसे हं। बोधलक्षण अर्थात्‌ 
केवल ज्ञानमात्र जो चेत, चित्त ह वही इसका मुख ह । स्वप्नादि- 
के आनेका वही द्वार ह। स्वप्न और जाग्रत्‌ उस 'चेत'के द्वारसे 
हो निकलते हूं । 


अव प्राज्ञ' शब्दोको देखना हे । प्राज्ञका अर्थ हे, प्रकृष्ट 
` ज्ञानवान्‌ । स्वप्न और Ina जाननेवालां ज्ञान जिसके 
पास हें, वह हैं प्राज्ञ। भूत, भविष्य, वतंमान तीनों कालोंके 
सम्पूर्ण विषयोंका ज्ञान इसीमें हे, अतः इसे TI कहते gl 
सुखमहमस्वाप्सम्‌, न किञ्चिदवेदिषम्‌ । में gag सोया था। 
मुझे कुछ पता नहीं था' यह सुषुप्तिका अनुभव ह और उस 
सुपुप्तिकि अभिमानीको सम्पूर्ण विषयोंका ज्ञाता TT कहा जा 
रहा हु। ऐसा क्यों ? “मुझे कुछ पता नहीं था' यह वुद्धिका 
अनुभव हे । , आत्मा तो सर्वावभासक हं ही; किन्तु वृद्धिके साथ 
तादात्म्य करके वृद्धिका अज्ञान यहाँ अपने ऊपर ले लिया कि 
मुझे कुछ पता नहीं था । “में सुखसे सोया था' इसमें जो सुखका 
अनुसन्धान हं, वह स्वरूभूत ज्ञानसे हं ओर कुछ नहीं जानता 
यह बुद्धिका-अज्ञान अपने ऊपर ले रिया गया हं | 


सुपुप्ति होनेपर भूतपूवंकी अवस्थाके अनुसार उसे 'प्राज्ञ कहते , 


पांचवां मत्त: : 1:२०५ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


हैं। जैसे आज राज्य नहीं हे; किन्तु जो पहले राजा थे, ओज भी 
उनको 'राजा' कहते हैं। जाग्रतू-स्तप्यमें सव कुछ जाननेवाला 
होनेसे सुवृप्तिमें इसे भराज्ञ कहते हुं । लेकिन यह प्राझ-शब्दका 
गोण अर्थ हो गया। नियम यहु हे कि जहाँ अभिभावृत्तिसे अथं 
न हो सके, वहीं लक्षणा करना चाहिए । अतः भूतपूव गतिस प्राज्ञ- 
शब्दका अर्थ नहीं करना चाहिए । क्योंकि विश्व और तैअसका 
वर्णन तो कर ही चुके हैं। प्राज्गका वहो अथ लेनेस कोई ठोक 
संगति नहीं वठेगी | अतः दूसरा अथ करते 


अथवा प्रज्ञप्तिमात्र, केवल ज्ञानमात्र इन्होंका असाधारण रूप 

इसलिए इन्हें प्राज्ञ कहते हे । सुथुमिमें च तो डानमेके लिए 
कोई विषय, हँय हं ओर न भे जानता हूँ' यह अभिमान हो हें । 
वहाँ ज्ञाता और ज्ञेयसे रहित केवळ ज्ञानमात्र हें । 


एकजीववादकी दृष्टिसे सुपुप्तिको देख ळ | अज्ञान नहीं 
दृष्टि हे । ईश्वरके ज्ञानके साथ, अपने ज्ञानको जवतक्र मिला 
नहीं दोगे, . तवत्तक अज्ञानी. रहोगे; क्योंकि जीव -एक प्रकारसे . 
संसारको देखता है : और Kar दसरे .प्रकारसे। Sang. 
इइवरका ज्ञान ही ठीक होगा, यह बात निर्विवाद है | 


अव KA ज्ञानका क्या रूप हे? अच्छा, Karat घडीमें 
इस समय कितने वजे हैं वयोंकि विभिन्न देशोंकी घड़ियोंमें तो 
विभिन्न समय है, लेकिन. ईदवरके यहाँ तो दिन-रात होता ही 
नहीं | पृथ्वीके अपनी घुरीपर घूमते हुए सूर्यके चारों ओर धमनेसे 
पृथ्वीपर रात-दिन होते हैं। किन्तु 'ईइवर तो कोटि-कोटि 
ब्रह्माण्डोंका साक्षी हे | वहाँ रात-दिन, वर्ष, मास कैसाः? रात्त-दिन 
नहीं तो सप्ताह, मास, वर्ष, कल्प कुछ नहीं । अर्थात्‌ कालकी केल्पना 
हीं.वंहां नहीं है । ईश्वर अकाल है, कालातीत. है । “अतः ईश्वरके 
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ज्ञानमें काळ नहीं है । ईव्वरका ज्ञान ही सच्चा ज्ञान है, अतः 
काल कल्पित है | tot | 
हमारे लगभग चौवालीस लाख दपंकी एक चतृयंगी होती है । 
ऐसी एक सहरू चतुयुंगीका ब्रह्माका एक दिन होता हे । अपने 
दिनसे ब्रह्माको सो वर्षकी आयु होती हे.। एक ब्रह्माकी प्री आयु 
भगवान्‌ विष्णुका एक पल और इस हिसावसे विष्णकी आय उनके 
अपने सा वपके बरावर है। विष्णुकी पूरी आयु भगवान्‌ शंकरका 
एक पल हे । अव कोटि-कोटि ब्रह्मा, विष्णु, महेश जिसके संकल्प 
हैँ, उस निखिल द्ह्माण्डके स्वामी ईच्वरमे काळ अध्यारोपित ही 
तो होगा । | 
ट्रिके मूलमें एक हो चेतना हे ओर इसके संकल्पसे सृष्टि हो 
गयी, जसे जाटूंगरके संकल्यसे नाना पदार्थ दीखने लगते हैं। 
सृष्ट्रिकी संगति इसी प्रकार ठीक. लगती है । टूसरे ' प्रकारसे कभी 
संगति लग. नहीं सकती । अब जिसमें 'सुष्टिका वह संकल्प 
अध्यारोपित हे, उसमें कांलकी कोई “कल्पना सम्भव हैं? क्या 
वहाँ हमारा घड़ीका कोई महत्त्व: है? : '' 


इसी प्रकार दिकको ईरवरके ज्ञानकी -हृष्टिसे देखो 1. हम यहाँ 
हँ तो हमसे अमुक व्यक्ति पूर्व है, अमुक पश्चिम है। ईदवर तो 
व्यापक हे, सब कहीं:हे.। :उसमें .पूर्व,. पश्‍चिम; उत्तर दक्षिणका 
निर्देश कसे सम्भव: होगा ?, अतः ईर्वरमें देश नहीं-है ।: देशकी 
कल्पना भी ३हाँ नहीं है - हुमारे लिए -कुछ परोक्ष है तो कुछ 
प्रत्यक्ष। कुछ शरीरसे, बाहर है तो कुछ भीतर । क्या AA ज्ञानमें 
भी यह परोक्ष-त्रत्यक्ष, -वाह्र-भीतरका. भेद सम्भव है ? ar 
अपरोक्ष-ज्ञानस्वरूप ही है। ज्ञानस्वरूप सर्वज्ञ होनेके कारण उसे 
किसीका अज्ञान होगा ही नहीं । व्याप्य-व्यापक, ज्ञाता-ज्ञेयका भाव 
ईद: रमें नहीं है; क्योंकि ईदवर ही सर्वस्वरूप है। "Tgl 
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अब इस एकजीववादकी ' हष्टिसे 'प्राज्ञ' शब्दका अर्थ करें। 
दृष्टिसृष्टिवाद, एकजीववादमें प्राज्ञ ईश्वर है । आभासवादका प्राज्ञ 
'त्व' पदका वाच्यार्थं है । लेकिन एकजीववादमें व्यष्टिकी सुपुप्तिका 
अभिमानी प्राज्ञ और समप्टिकी सुपप्तिका अभिमानी ईश्वर, ag 
भेद नहीं है । समष्टिके' अभिमानीकी सुपुप्तिका स्वरूप समझनेके 
लिए ज्ञानी पुरुषकी सुवुप्तिको लो । ज्ञानसे उसकी अविद्या तो 
निवृत्त हो गयी । अब सुपुप्तिमै उसकी वुद्धिका लय कहाँ होता है? 
तत्त्वज्ञानीकी सुषुप्ति ही समाधि है । सुपुप्तिमै लय होनेके लिए 
अज्ञान नहीं हे और ज्ञेय भी कुछ नहीं है, अतः प्रज्ञप्तिमात्र हे । 
ज्ञानी पुरुषकी सुपुप्तिके समान ही प्राज्ञका स्वरूप प्रज्ञप्तिमात्र, 
प्रज्ञान हे | 


प्राज्ञस भिन्न जो दूसरे हैँ विश्‍व ओर तेजस, उनको तो विशिष्ट 
विज्ञान भी होता है। यह घट, यह पट आदि भेद-ज्ञानको ही 
“विशिष्ट' ज्ञान कहते है । भेद ज्ञानमें नहीं विषयमें होता है। वस्तुओं- 
के भेदसे उस भेदके प्रकाशक प्रकाशमे भेद नहीं होता | लेकिन हम 
वस्तु और प्रकाश-विषय ओर ज्ञानको एक कर देते हँ, तब घट 
ज्ञान, पट-ज्ञान आदि कहते हैं। यहाँ घट और पट जो अलग-अलग 
हँ, उनके भेदको ज्ञानमें आरोपित कर दिया है । 


इसी प्रकार इन्द्रिय-भेदसे भी ज्ञानमें भेद नहीं होता । जैसे एक 
ही विद्युतू-वल्वमें प्रकाश, हीटरमें गर्मी, पंखेमे गति, रेडियोमें शब्द 
ओर रेफ्रीजेटरमें शीतलता देने लगती है और यन्त्रोके भेदसे कार्य 
भेद होनेपर भी विद्युत्‌ एक है, वैसे ही एक ही ज्ञान इन्द्रियोंके 
भेदसे अनेक प्रकारके कार्य करता है । ज्ञानमे मेद नहीं है । 


- ज्ञानमें परोक्ष-अपरोक्षका भेद भी नहीं होता ।. यह घडी 
प्रत्यक्ष है ओर आप इसे घर ले जायें तो यहाँ यह परोक्ष हो 
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जायगी | लेकिन प्रत्यक्ष ओर” परोक्ष घडी हुई । जिसने जाना कि 
घड़ी प्रत्यक्ष है या परोक्ष है, वह ज्ञान तो हृदयमें है और वह सदा 
अपरोक्ष हे | 

इसी प्रकार ज्ञानमें कालका भेद नहीं है, देशका भेद नहीं 
है। समाधि ओर विक्षेपका अर्थात्‌ अवस्थाका भेद भी नहीं है। 
वियय-मेद, इन्द्रिय-भेद, वृत्ति-भेद या देश-काल-अवस्थाके भेदसे 
ज्ञानमें भेद नहीं होता । ज्ञान तो ज्ञान ही है। भेद विपयों, 
इन्द्रियोंमें और वृत्तियोंमें होता है । 

ब यह्‌ अखण्ड ज्ञान ही अपना स्वरूप है । इसमें जन्म नहीं, मृत्यु 
नहीं । शशव, तारुण्य, वार्धक्य नहीं । ज्ञानमें कार्य-कारणभाव 
नहीं है, क्योंकि अज्ञानसे ज्ञान उत्पन्न नहीं हो सकता और ज्ञानसे 
ही.ज्ञानकी उत्पत्ति माननेपर पहले और दूसरे ज्ञानमें कोई भेद 
वताया नहीं जा सकता । ज्ञानंमें विरोध नहीं है। ज्ञानका नाश 
सम्भव नहीं; क्योंकि नाशका अनुभव भी तो ज्ञान ही होगा । 

जहाँ ज्ञानमें कोई विशेषण लग जाय, वहाँ उसे विशिष्ट ज्ञान 
कहते हैं | विषयका ज्ञान विशिष्ट ज्ञान हे; क्योंकि उस ज्ञानके साथ 
विशेषण लग जाता हे--यह घटका ज्ञान, यह पटका ज्ञान आदि | 
जाग्रत्‌ और स्वप्नमें इस प्रकार विशिष्ट ज्ञान हे । वहाँ विशेषणका 
निषेध करके तव शुद्ध ज्ञानका बोध होता हे, किन्तु सुपुप्तिमें 
विशेषण नहीं हें । वहाँ प्रज्ञानमात्र हे । यह प्राज्ञ ही आत्माका 
तृतीय पाद हे। ` ` $F | ७ 
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झुठा मन्त्र 


एप सर्वेश्वर एप सवज्ञःएषो$न्तर्यामी, एप योनि 
स्वस्थ प्रमावाप्ययौ हि भूतानाम्‌ ॥ ६ ॥ 


एष हि स्वरूपादस्थ: सर्वेश्वरः साधिदेविकस्थ भेदजातस्य 
सवंस्येशिता, नेतस्माज्जात्यन्तरभूतोऽच्येपामिव । 'प्राणवन्धनं हि 
सोम्य भनः' ( छा० ३० ६. ८. २) इति धू तेः । अयभेन हि सवं- 
भेदावस्यो ज्ञातेत्येष ada । एवोऽन्तर्यामी अन्तरनुग्रविज्य सर्वेषां 
भूतानां नियन्ताप्येष एव । अत एव यथोक्तं सभेदं जरतसुयत 
इत्येष योनिः सर्वस्थ। यत एवं प्रभवश्चाप्ययश्च प्रभवाप्ययों हि 
भूतनासेष एव ॥ ६॥ | 


ग्राज्नका सवकारणत्व 


यह्‌ सवका ईश्वर, है। यह सवंज्ञ हे । यह अन्तर्यामी है । 
यह सव प्राणियोंकी उत्पत्ति और लयका स्थान . होनेसे सवका 
कारण भी है.। .. | | 

अपने स्वरूपमें अवस्थित अर्थात्‌ सुपुप्तिमें यह जो प्राज्ञ है, 
यही सवेश्वर है । एकजीववादकी हृष्टिसे सम्पूर्ण सृष्टिका महाप्रलय 
ही सुषुप्ति है और उसमें जो प्राज्ञ है, वही सवरवर हे । 
_ स्वर्पावस्था कहनेका तात्पर्यं यह है कि मनकी उपाधिको 
छोड़कर चतन्यको देखो, क्योंकि इसे यदि देहमें ही देखोगे तो 
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यह स्वचत नहीं होगा और स्वतन्त्र त होनेसे ईश्वर भी 
नहीं होगा । क 28 
सद शरीरोंमें आकाश एक है। वाय भी सबमें एक हे! 
इसी प्रकार पंचतत्त्वकी दृष्टिस देखनेपर सव शरीर भी एक ही 
| तत्त्वकी abg उपाधिमें भी भेद नहीं है। स्वप्नमें जो ब्राह्मण 
चाण्डालाद दीख रहे हँ वे स्वप्तद्रटाकी हृष्टिमात्र है। उनमें भेद 
नहीं हैं। भेदकी प्रतीति भेदका भानमात्र है । जितना भी भेद है 
मोह-दषादि है, कार्यपर दृष्टि रखनेसे हे | कारणपर दृष्टि डालते 
हा ia नहा रहता | 
एक हो प्राज्ञ हें। वही सवका ईश्वर है । आविदेविकसहित 
जितना भेदसे उत्पन्न प्रपंच है, सवका ईब्वर प्राज्ञ ही है । Td 
चन्द्र, इन्द्र ब्रह्मा, रुद्रादि सव अधिदेव हे । अधिदेवका अथ है 
समस्त देवता, सब पदार्थों तथा कार्योके अधिदेवता ओर उनके 
आधिभोतिक पदार्थ तथा कार्य यह जितना भेद प्रपंच है वह सव- 
अर्थात्‌ समस्त स्थूल एवं सूक्ष्म विश्वप्रपंच | इसमें सम्पूर्ण ईश्वर- 
सृष्टि आगयी । इन सवका संचालक प्राज्ञ है | । 


यह जितना भेद दीखता है, वह जीवाभास, जीवको ही तो 
दीखता है । अन्तःकरण कायं है । इस कायं अन्तःकरणकी उपाधि-' 
वाला जीव हे और कारणोपाधिवाला ईश्वर है Ka भेद 
ज्ञान नहों हूँ; क्योंकि भेदज्ञान परिच्छिन्नमें होता हे । यह सम्पुर्ण, 
भेदज्ञान जीवको' व्यष्टि, अन्त:करणकी उपाधिवाले जीवाभासको - 
हं । इस सम्पूर्ण भेद-जात विश्वका शासक सर्वेदवर प्राज्ञ अर्थात्‌ 
समष्टि चेतन है । 

उस प्राज्ञसे भिन्न अन्य जात्तिकी कोई वस्तु है ही नहीं, :जेसा 
कि दूसरे मतवादी मानते हूँ । ईश्वर भिन्न और सृष्टि भिन्न, ईश्वर 
चेतन ओर सृष्टि जड़, ऐसी वात नहीं हूं। . . जक 
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असे जो सृष्टिका, जाग्रत्का अभिमान करें वह विश्व । जो 
स्वप्नका अभिमान करे वह तेजस । इस प्रकार जो सुषृप्तिका 
अभिमान करे वह प्राज्ञ, ऐसा नहीं है । प्राज्ञमें अभिमानके लिए 
दूसरी कोई वस्तु है ही नहीं । इसलिए समझानेका यह क्रम लिया 
कि विश्व नहीं, तेजस हे । तेजस नहीं, प्राज्ञ है । वास्तवमें विश्व, 
तेजस, प्राज्ञ नहीं, ईश्वर तो एक है । उससे भिन्न कोई वस्तु नहीं । 
वही तुरीय है, वही ब्रह्म है । 


हे सोम्य ! यह मन प्राणवन्धनवाला है। मत्त प्राणके साथ, 
चेतनके साथ बँधा है, एक है, और चेतन तो परिच्छिन्न है नहीं । 
अतः मनके परिच्छिन्न होनेकी कल्पना भ्रम ही है । विर्वके भीतर 
मन नहीं है, मनके भीतर यह शरीर और सम्पूर्ण विश्व है; यह 
वात पहले वतायी जा चुकी £ | 

यह सर्वज्ञ हे । अर्थात्‌ जड़ नहीं, ज्ञाता हे । जिस समय सृष्टि 
बीजरूपमें रहती हे, उस समय बीजको बनाये रखनेवाला भी यही 
इं और जिस समय सृष्टि अपने विस्तारमें रहती है, उस समय भी 
सम्पूर्ण भेदोंमें अन्तर्यामीरूपसे रहकर सबका संचालन करने- 
बाला, सबका ज्ञाता यही है | अतः इसे 'सर्वज्ञ' कहा गया | 


सुष्टिमें जितनी भी क्रिया हो रही हे, उसके भीतर एक नियम 
है, यह बात भौतिक विज्ञानने भी स्वीकार कर ली हे। क्योंकि 
यदि सृष्टिको क्रियामें नियम न हो तो कोई आविष्कार नहीं 
होगा | सृष्टिके नियमको , जानकर ही अणु-विस्फोट करके 
उनका परिणाम पहले ही गणित करके निकाल लेते हैं । गणितसे 
यह पता लगा लेते हें कि अमुक द्रव्योंके मिश्रणसे इतने समयमें- 
अमुक परिणाम होगा । यह सारा विज्ञान, ज्योतिप इसी' 
बातपर अवलम्बित है । सृष्टिमें सवंत्र नियम है । सृष्टिकी 
व्यवस्था अनियमित नहीं हे। जव क्रिया होती रहती हे, 
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उस समय नियमन रहता है और क्रिया बन्द हो जाती है तो 
नियमन नहीं रहता--ऐसी वात नहीं है। नियमन' उस समय भी 
रहता है। इस निष्क्रिय अवस्थाके नियमनको लक्ष्यमें रखकर 
ही 'सवंद्वर' कहा गया है। सक्रिय अवस्थाके नियमनको इमे 
रखकर  'अन्तर्यामी' शब्दका प्रयोग है । यह सूट्टिका नियमन 
प्रकृतिसि ही हो रहा है; ऐसा मानना ठीक नहीं, क्योंकि 
निग्रमनमें जो सर्वत्र व्यवस्थित गणित है, बह किसी उच्च बुद्धिको 
सूचित करती है जो इस नियमका संचालन करती है। वही 
वुद्धि निष्क्रिय अवस्था और सक्रिय अवस्थामें वीजका संचालन 
करता हे । 
व्यक्तिगत जीवनमें जाग्रत्‌ और स्वप्न दोनोंकी बीजावस्था 
सुपुप्ति दिखलायी देतो है। सुपृप्तिमें ही सम्पूर्ण वृत्तियोंका लय हो 
जाता ओर पुनः उत्थान होता है। जिस समय ये वृत्तियाँ लय हो 
जाती ओर कार्यशील रहती हैं, दोनों ही अवस्थाओंमें वृत्तियोंके 
लय तथा उनकी सक्रियताका ज्ञाता कोई न कोई अवश्य है। यह 
ज्ञाता कोई अन्य होगा, ऐसा मानें तो उसे कल्पित कहना होगा; 
क्योंकि जिसका हमें किसी भी इन्द्रिय या किसी भी करणसे कभी 
भी अनुभव नहीं होता, उसकी सत्ता मानना कल्पना ही तो होगी | 
लेकिन हम देखते हैं कि व्यष्टिमें होनेवाली बीजाःस्था एवं 
सक्रियताका हमें ज्ञान है । इसीलिए सुषृप्तिमें भी हमारा नाम प्राज्ञ 
el इसका यही अर्थ है कि जाग्रत-स्व्नकी अभाव-निष्क्रिय 
अवस्थाको हम जानते हैं। स्वप्न और जाग्रत॒को हम जानते हैं, 
यह तो प्रत्यक्ष है, अतः हम सर्वज्ञ हैं | 
_सुपुप्ति, स्वप्न और जाग्रत्‌ तीनोंके ज्ञाता होनेके कारण तुम 
सववज्ञ हो। सुषुप्तिमें जो प्राणादिकी क्रिया है, उसके और स्वप्न 
तथा जाग्रतूकी क्रियाको नियन्ता होनेके कारण तुम सर्वेश्‍वर 
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हो |. यह नियन्त्रण सबके भीतर बंकर होता है या पथक 
रहकर ? वात अभी व्यष्टिकी हु, वह सुयृप्तिमें उसके भीतर रह 
हं। स्वप्नमे जो कुछ तुम देखते हो, वह स्वयं तुम वने हो । 
वहाँका सनुष्य ओर वहाँका वृक्ष, तुम स्वयं उन रूरोंभे हो । अत 
उन सबमें प्रविष्ट होकर उचका संचालन कर रहें हो। सबसे 
“अनुप्रविद्य' रूपसे सवका संचालन करनेके कारण तुम अन्तय 
ही । यह प्राज्ञ ही अन्तर्यामी हे । 

जब दात ' आग्रतूको रट गयो । जेसा स्वप्न ह, वेसा ह 
जाग्रतु हे । ब्याड अन्तःकरण आर दरार ang पथक 
यह भ्रम हृ । रोटी जव थालीमें हूं तो अपनेसे भिन्न गस्त ओर 


~ 
fu 11 3 
.. 


- 
AA VE पहुच गया ता अएचा स्वरूप, यह मान्यता अविचारळे 


रण हे । इस शी ५ FS 55० em. Bee NU प्रसि 
कारण हू । रस. शरीरमें जिसे हम अपना. कहते हैं, sapa 


पशः गः x Se ~ > 
यक कया हं £. मिट्टी, पानी, हवा, उष्णता, आकाश ये तो 
समा एक ह इनकी छोड़कर दया और कुछ हें ? रोटी थालीमें 
इं ता बवीजरूंएमे हे और पेर तो वह या तो डळ ओ 
छ Sa Aa ! आर पटभ हूं तो वह या तो 'इद' हे, 
अपनेसे (भल हृ या फिर उवच 'अह'. अपना Ker 
(ana ti 50 नील म pe oR जु. 2 “IR 5 
वचारका रात हृ | याद रोटी सर्वत्र 'इद! 8 तो रोटोका 
परिणाम रोटीसे वना शरोर भी इद हे, इन इससे 
३ हू, हंस इससे भित्र हैं 
0 या हन हरे. निम 
अह्‌ . हृ ता सवत्र अहं हे, तव अपनेसे सिन्र 


कुछ नहीं | 

हस: भकार जव. शरीरका अभिमान मिट जाता है 
KT शिकव में हँ, यह निश्‍चय सरलतासे हो जाता हे | सम्पूर्ण 
विश्व में हूँ तो रोटी न मुझसे बाहर है, न भीतर । मे ही हूँ, तो 
[टा एक AKA हुँ। उसको तो तत्वत: अस्तित्व ठो 


कार एक सज्जनने मुझसे पूछ था कि 'हम जो शौच- 
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लघ॒दांंका आदि करते हैं, वह सर्वव्यापक ईरवरके ऊपर ही करते 
हैँ । उससे वह अपवित्र होता है या नहीं ? कह 

मेने पूछा : “आपके पेटमे मळ है और मूत्र भी। वह इधर- 
उधर होता भी है । उससे आप अपवित्र होते हैं या नहीं ? 

वे वोले : 'जवत्तक पेटसें है, तवतक हमारा अंग है । तवतक 
उससे हम अपवित्र नहीं होते । हमारे देहसे वाहर आकर वह 
अपवित्र होता हे । 

मने फिर पूछा : आपके शरोरमें लाखो-करोडो. जीव हैं। 
बहतसे कीड़े हें शरीरमें |. वे वहों खाते और सलत्याग करते हूँ । 
उससे आप अपवित्र होतेहे या नहीं? : 

वे बोले : 'शरीरके भीतर.जो है, सवःशरीरका अंग हु: तथा 
छरीरसे बाहर आनेपर अपवित्र | 

मेंने कहा : तव आप KAKI कहीं बाहर जाकर मल-मूत्र करे 
ओर नव बह मल-मूत्र KATA 'लगरेगा.ओर..वह अपवित्र होगा । 
अभी तो आप और आपका. मल-मून- भी: इश्व रके पेटमें ही है 
Se इतना बड़ा हे कि उसके पेटमें आप रहें कृमि जितने 

नहों हैं । 


'हुनेका तात्पर्य यह ह कि. व्यष्टि और ' समषिका भेद ,सवंथा 
कल्पित. gl sar , इष्टिसे देखो तो व्यष्टिकी सत्तां ही 


~ 


नहीं रहेगी ।:. 


- - .. s ~ 
=” 


पंचदशी और) विचारसागरकीः प्रक्रियाः यहः है कि ऽव्मष्टिका 
विवेक और? समष्टिका विवेक. अलग-अलग;-करो.। - व्यष्टिमें 
Jani dn ai पंचभूतका . विवेक, करो ।: „पंचभूतके 
मका रगकोः,उपाधिसे -उपहित्‌, चतच्य KAT हे: ओर॒ पंचकोष- 


SIV YEN 


रूप कार्येकी उपाधिसे उपहित चेतन हे जीव । अबै महांवाकयसे 
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अविद्यासे रहित जीव ओर मायासे रहित ईइवरके एकत्वका बोध 
होगा । 

दूसरी प्रक्रिया एकजीववाद, दृष्टिसृष्टिवादकी हे कि अपनी 
व्यष्टि-देहको समष्टिसे एक कर दो । स्थूल-समष्टि मेरा स्थूल- 
शरीर हूं, में विश्व हं । इस प्रक्रियाका आधार यह हे कि जो 
वस्तु जिसके विना रहे, वह उससे अभिन्न होती। जैसे 
मिट्टोके विना घड़ा नहीं रह सकता, अतः घड़ा मिट्टीसे अभिन्न 
Cl इसी प्रकार हमारी देह सर्माष्द वायुमें इवास लिये विना, 
समष्टि जलक सेवन विना, समष्टि अन्न, अग्नि एवं आकाझके 
विना नहीं रह सकता, अतः वह समष्टिसे अभिन्न हे । 

समष्टि ज्ञानशक्तिके बिना किसीमें ज्ञान रह नहीं सकता | 
अतः व्यष्टिकी ज्ञानशक्ति भी समष्टिसे अभिन्न हे । भक्ति-सिद्धान्त 
ह कि व्यष्टि समष्टिके अधीन हे । शरीर चाहे ज्ञानीका हो या 
अज्ञानीका, वह समष्टिके अधीन ही रहेगा । 

उमा दारु योषित को नाई। 
सबहि नचावत राम गुसाई ॥ 

_ भक्तोंका कहना हे कि व्यष्टि-जीवन समष्टिके सर्वथा अधीन 
हृ! इसी वातको स्थूलरूपमें कहें तो देहस्थ 'पंचभूत वाह्य 
पंचभूतोंके वशवर्ती हैं' यह वात स्पष्ट दीखती हे | 

भाग्यवादी पुर्वेमीमांसक कहते हैँ कि जीवन-निर्वाह्‌ प्रारब्धा- 
घीन हे । प्रारब्ध अर्थात्‌ पूर्वकर्मके संस्कार | प्रत्येक अवस्थामें 
व्यष्टि-देह स्वतन्त्र नहीं हे । वहं समष्टिके अधीन हे । 
. मान छ, शरीरका भार दो मन हे । अब पृथ्वीसे ऊपरके 
दारण जानेपर बहु पाँच सेर रह जायगा और तोसरे वाता- 
अरण, वायुहीन शून्यमें उसमें वजन ही नहीं रहेगा। शरीर 
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एक मध्यम प्रकाशमें दीखता हे । घने अन्धकारमे नहीं दोखेगा 
ओर तीव्रतम प्रकाशमें भी नहीं दीखेगा। भौतिक विज्ञानने 
यह स्वीकार कर लिया हे कि वस्तुओंका रूप-रंग, लम्वाई- 
चौडाई, गुरुत्वादि सव आपेक्षिक हैं। शरीरका अस्तित्व भी 
अपेक्षास ही ह और जिसकी अपेक्षासे हे। उससे वह भिन्न नहों 
है। अतः हम जो अपने 'अहं'को पृथक्‌ रखते हैं, यह सवंथा 
अज्ञान हृ । यह पूणंताके साथ एक ही हे । 
प्रकृते: क्रियमाणानि yu: कर्माणि सवरा: । 
अहङ्कारविमुढात्मा कर्ताऽहसिति सन्यते ॥ 
यह गुण-दृष्टि हुई और : 
स्वभावजेन कोन्तेय निबद्धः स्वेन कमंणा। 
कतुं नेच्छसि यन्मोहात्‌ करिष्यस्यबशोऽपि तत्‌ ॥ 
यह कमं-दृष्टि हुई | 
अधिष्ठानं तथा कर्ता करणं च पृथर्विघम्‌। 
विविधाइच पृथक्‌ चेष्टा देवं चेवात्र पञ्चसम्‌ ॥ 
शरीरवाङमनोभियंत्‌ कमं प्रारभते नरः। 
ara वा विपरीतं वा पञ्चेते तस्य हेतवः ॥ 
तत्रेवं सति कर्तारमात्मानं केबलं तु यः। 
पश्यत्यकुतबुद्धित्वाञ्गन स पश्यति दुर्मातः ॥ 


यह संघात हष्टिसे कहा गया हें । 


ईइवरः सर्वभूतानां हृद्देशेऽर्जुन तिष्ठति। 
स्रामयन्‌ सवंभतानि यन्त्रारूढानि मायया ॥ ` 


seri -—धोमवृभगवत्गीता 
यह ईश्वरको हष्टिमें रखकर कहा गया | | 
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- इन सबका अभिप्राय यह है कि हमारा यह अहंकार कि हम 
पृथक्‌ कर्ता-भोक्ता हैँ, .हमारी स्वतन्त्र सत्ता, स्वतन्त्र. ज्ञान, 
स्वतन्त्र आनन्द है--यह भ्रम हे । वस्तुतः सवके साथ हमारी 
सत्ता एक है । सवके साथ हमारा ज्ञान एक हे । सवके साथ 
हमारा आनन्द एक है। 


जितने दुःख-दारिद्रथ, राग-हेपष, छोभ-मोह, शोक-भ्रम आदि 
हे, सव-के-सब अपनेको इस खण्डित-परिच्छिन्न शरीरमें ही बाँध 
लेनेके कारण हँ।' विचार करके देखनेपर देटरूपर्भे हमारा कोई 
स्वतन्त्र अस्तित्व ही नहीं हे । हमारा स्वतन्त्र - अस्तित्व. पूर्णके 
रूपमें हो है। अतः हमारा 'अहं' स्थूल-समषिसि भिन्न नहीं है 
सुक्ष्मह्प सूकष्म-समष्टिसे भिन्न नही हैं और कारणरूप-कारण 
समप्टिसे भिन्न नहो हैं। वह कारण-समष्टिमें स्थित चेतन प्राज्ञ 
Gl यह प्राज्ञ सबंध्बर, सव-नियन्ता ओर! सर्वान्तर्यामी है । 
इसीलिए कहा गया कि सम्पूर्ण भेदोंके साथ जगत्को उसी 
इठ्बरने उत्पन्न किया, अतः वह सवका कारण---सवंयोनि है । 


कुछ दाशंनिकोंने ईश्वरको तटस्थ भाना है। तटस्थ चेतन 
इस्वरने उत्पन्न किया, अतः वह सवका कारण, सर्वयोनि 


कुछ दांशनिकोर्न _ईच्वरको तटस्थ माना है। तटस्थ चेतन 
इच्वरका अभिप्राय यहे है कि वह केवल द्रष्टा है । जैसे गंगा बहती 
जा रही ह और किनारे खड़ा : प्रवाहको देख रहा है; प्रवाहमें 
पुष्प भी जाते ह आर शव भी,. किन्तु. वह केवल देखता रहता 
ह। इसी प्रकार, तटस्थ. चेतन ईइवरका संसारके कार्योंमें कोई 
लगाव नहीं |. बह मात्र देखनेवाला है। जैसे कम्हारने घडा वना 
दिया, ऐसे ही ईच्वरने सृष्टिबनायी । अव. कोई घडेको रखे या 
पटके । लेकिन वेदिक ईश्वरवाद ऐसा नही हैं। वे कहते हुँ कि 


१, h | 
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संसारसे. जो संथा पृथक्‌ ईर है,. उससे .हमारा वया सम्बन्ध-? 
उस असंगसे हमारा संग केसे हो सकता. है? 


वेदान्तियोंको भी प्रायः भ्रम हो जाता है कि -हम असंग हें 
ओर सृष्टि हमसे पृथक्‌ है| अरे ! तुम असंग हो तो संगवान कोन 
हे? तुम चेतन हो तो जड़ कौन है? तुम केवल तुरीय हो तो 
ये विइव, तेजस, प्राज्ञ -कौन हैं ? ara यह कि पूर्णत्ठको 
समझनेके लिए प्रथम तो इसका प॒थक्करण आवश्यक होता है 
किन्तु समझ लेनेपर-- 


asi चवं TR सदसव्भाहलजुंन | 
अमृत भी में ओर मत्य भी में-संतू भी में और असत्‌ भी में ! 


त तिमित्तकारण नही हे ।. वही 
घड़ेको- बनाने० ले ERA समाच इइव र नही 
ओर जिस मिट्ठीसे घडा वना; वह सिडी 
समझ रना चाहिए घड़ेका उपादान मिट्टी 
सका तात्पर्य यह नहीं कि यह पूरी पृथ्वी घड़ेका उपादान 
। कुम्हारने जितनी सिट्टीसे घडा वनाया, घड़ेमें जो सेर-दो 
र्‌ मिट्टी लगी, केवळ . वही मिट्टी उस घड़ेका उपादान हे.। 
सारका उपादान KAL, उसका तात्पर्य हं कि. संसारमें जो 
भी कुछ ह-यह दृश्य आर यइ देह भी, सब स्वयं SAK बन 
गया हुं । इन सत्रका मसाला ईश्वर हें । यहं शरीर भो ईश्वर 
आर इसमें “थंहरूपस स्फुरितः होनेवांला :चेतन्य भी ईश्वर 
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इस प्रकार यह BATIN सवंयोनि ह अर्थात्‌ सबका उपादान 
कारण हूं | यह सबका उपादान कारण क्यों ह? इसलिए कि 
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यही समस्त प्राणियोंका उत्पति और ल्य स्थान हे । इसीसे 
प्राणियोंकी उत्पत्ति होती है और इसीमें प्राणियोंका लय होता 
हृ । इसीलिए यह सबका उपादान कारण है। 
मिट्टीसे घडा बना और फूटा तो मिट्टी ही बच रही । स्वर्णमें 
एक आकृत्ति वना दी तो उसका नाम आभूपण हो गया । पत्थरमें 
एक आकृति गढ़ दी तो वह मूत हो गयी | इनमें घड़ेका उपादान 
कारण मिट्टी, अभूषणका उपादान कारण स्वर्ण और मतिका 
उपादान कारण पत्थर हे । इनमें आकृति बनानेवाला निमित्त- 
कारण हे । 
जब जड़ और चेतन पृथक्‌-पृथक्‌ होते हैं तव एकमें आकृति 
बनायी जाती है और एक आकृतिको बनाता है । इसलिए जिसमें 
आकृति वनायी जाती है, वह उपादान-कारण और जो आकृति 
बनाता है, वह्‌ निमित्तकारण होता हैं। लेकिन जहाँ चेतन ही 
उपादान-कारण है, वहाँ उसे दूसरा बनाये इसकी आवश्यकता 
नहीं । अतः वहाँ वही निमित्त-कारण भी होता है । इस प्रकार जहां 
निमित्त-कारण और उपादान-कारण दोनों एक होते हैं, वहां आकृति 
बनायी नहीं, कल्पित होती है । ह 
इसे ठीकसे समज्ञना चाहिए । आपको एक आकृति वनानी 
हे । अव यदि उसे अपनेसे बाहर वनानी है तो आप मिट्टी 
स्वरणं, पत्थर, लकड़ी या कागजपर उसे वनायेंगे । किन्त अपनमें 
ही वनाची है तो केवळ उस आकृतिकी कल्पनामात्र करेगे। 
अब नाप उपादान कारण सर्वज्ञ, ज्ञानस्वरूप चेतन है 
तो वह अपनेमें आकृति बनानेके लिए दूसरेकी अपेक्षा नहीं करेग : 
अपने आपमें स्वयं ही वह भै का लत 
वय हा वह आक्ृत्तियोंकी कल्पना कर लेगा | अत: 
यह ईश्वर अपने आपको ही समस्त नाम-रूपात्मक प्रपञ्चके रूपमें 
NA कर रहा हे | सम्पूर्ण प्रपञ्च कल्पनामात्र, स्फुरणमात्र या 
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ज्ञानमात्र है। चेतन्य अनेक नहीं हो सकता, क्योंकि अनेकता तभी 
होती हे जव देश, काल और वस्तु वास्तविक हो । लेकिन देश, 
काल, वस्तु ज्ञानसे ही प्रकाशित होते हैं, ज्ञानके होनेसे हैं । 
ज्ञात न हो तो उनका भान नहीं हो सकता । अतः देश, काल, 
वस्तु ज्ञानसे भिन्न नहीं हैं । भेदमांत्र ज्ञान द्वारा प्रकादय है, ज्ञानका 
प्रकाशक नही है । ज्ञानसे ही भेद प्रतीत होता है, अतः ज्ञानसे 
भिन्न भेदकी सत्ता नहीं है। जव ज्ञानसे भिन्न भेदकी सत्ता नहीं है, 
तब ज्ञान अखण्ड होगा; एक होगा, अनेक नहीं । 


सत्‌ स्वरूप ज्ञान क्षणिक नहीं होगा, क्योंकि ज्ञानमें क्षणि- 
कताको धारा नहीं हो सकती । जहाँ क्षणिकताकी धारा होगी, 
वहाँ काळ होगा । जहाँ काल नहीं है, वहाँ क्षणिकता भी नहीं । 
जहाँ देश नहीं है, वहाँ विषय-विषयीभाव और जड़, चेतनाभाव 
नहों है। इस प्रकार देश, काल और वस्तुसे अपरिच्छिन्न, स्वयं- 
सिद्ध अद्वितीय ज्ञानमात्र वस्तु अपनेमें ही सम्पूर्ण आक्ृत्ति शेंका 
अनुभव कर रही है। 


एकोऽहं बहु स्याम्‌ । 


अर्थात्‌ 'में एकसे अनेक हो जाऊँ यह उसका संकल्प है । यदि वह 
जड़ होता तो एक रूपसे बहुतसे रूपोंमें रूपान्तरित हो जाता, 
उसमें परिणाम होता । किन्तु वह चेतन हे, खूपान्तरोंका साक्षी 
है और है निविकार। अतः उसमें रूपान्तर नहीं, रूपान्तरका भान- 
मात्र है। जो लोग जगतृके उपादानको चेतन मानकर भी उसे 
परिणामी मानते हैं, वे अनुभवी Yaa वीच उपहासास्पद हूँ । 
इस प्रकार एक अखण्ड परम ब्रह्म ज्ञानस्वरूप परमात्मासे भिन्न 
दूसरी कोई वस्तु नहीं है । 
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जहां प्राज्ञ और सर्वेश्वरकी एकताका वोध हुआ, सम्पूर्ण सृष्टि 
अपना संकल्पमात्र हो गयी । यह सम्पूर्ण प्रप शव्द, स्पर्श, रूप, 
रस, TEST हू। ये शब्द, स्पर्शादि इन्द्रियोंकी वृत्तियाँ हैं 
इन्द्रियोंकी सत्ता मनके अधीन है। अतः यह सम्पूर्ण नाम-रूपातमक 
प्रपञ्च चाहे स्थूल सृष्टिके रूपमें हो या सूक्ष्मसृप्टिके रूपसें संकल्प- 
मात्र आर ज्ञानमात्र है। यही ब्रह्मका तृतीय पाद है । ० 
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पूर्वोक्त मन्ह्रोंका का शिकाएँ 


an 

माण्ड्दय-उपनिषद्मे कुल वारह मन्त्र हें । उनसेसे अवतक 
छः सन्त्र भा चुके हैं । इन मन्त्रोमें साधनभूत तीन पादोंका वर्णन 
हुआ है । अव इन तीन पादोंका अभिप्राय स्पष्ट करनेके लिए 
श्रीगौड़पादाचार्यकी कारिकाके आगेके इलोक हुँ । जो वात मन्त्रोमे 
वतायी गयी है, वही आगेके इन इलोकोंमें स्पष्ट की गयी है । 

पहले इन कारिकाओंका थोड़ां-सां परिचय दे लं । माण्डक्य- 
उपनिपद्को तो सब लोग, सव सम्प्रदाय प्रमाण मानते हीं हैं, 
कारिकाओंको भी वेष्णवाचायोने प्रमाण माना है। जैसे माण्डक्य- 
उपनिषदमें चार प्रकरण ह, वसे ही कारिकाओंमें भी चार प्रकरण 
हैं, वयोंकि कारिका तो उपनिषद्के अनुसार है। इनमेंसे आंगम- 
प्रकरणकी कारिकाओंको कई वष्णवाचार्य श्रुति मानते हे और 
शेष तीन प्रकरणोंकी कारिकाओंको श्रीगौड़पादाचारयकृत मानते हैं | 
कारिकाओंमें इति वेदान्तनिइचयः स्पष्ट आता है।` यह.भी आता 
है यह वात बुद्धने नहीं कहीं। इतनेपर भी कई वोद्धाचायं 
कारिकाओंका अपना ग्रन्थ मानते हैं । . 

शांकर-सम्प्रंदायके अनुसार चारों प्रकरणोंकी ही कारिकाएँ 
श्रींगौड़पादांचायं कृत हैं । श्रीगोड़पादाचार्यके शिष्य श्रीगोविन्दपाद 
ओर श्रीगोविन्दपादके शिष्य भगवान्‌ आद्यशङ्कराचायं हुए । 
शङ्कुराचार्यके प्रधान शिष्य सुरेदवराचायंने अपने भाष्यवातिकमें 
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और नेफ्कम्यंसिद्धिमें इन कारिकाओंको उद्धृत किया है । श्रीगौड- 
पादाचार्य भगवान्‌ कृष्णद्रंपायत्त व्यासजीके पुत्र श्रीशुकदेवजीके 
शिष्य हैं अतएव शुकदेधजीका जो सिद्धान्त श्रीमज्भागवतमें 
प्रतिपादित हुआ है, उसी 'अजातवाद'का सार-संग्रह इस माण्ड्क्य- 
कारिकामें है | 5 


अत्रेते श्लोका भवन्ति-- 
लन्नेतस्मिन्‌ यथोक्ते$्यं एते इलोका भवन्ति | 
वहिष्प्ज्ञो विझुविश्‍्वो ह्यन्तःप्रज्ञस्तु तेजस! । 
घनप्रज्ञस्तथा प्राज्ञ एक एव त्रिधा स्मृतः ॥ १॥ 


_ बहिष्प्रज्ञ इति । पर्यायेण त्रिस्थानत्वात्‌ सोऽहमिति स्मृत्या 
प्रतिसन्धानाच्च स्थानत्रयव्यतिरिक्तत्वमेकत्वं ुद्त्वमसङ्भत्व च 


सिद्धसित्यभिप्रायः, महामत्स्यादिदृष्टान्त्ृतेः ॥ १ ॥ 


` यह विश्व बहिष्प्ज्ञ और विभु है अर्थात्‌ जाग्रत-अवस्थाका 
अभिमानी जो वाह्य विषयोंका उपभोग करता हे, नह केवल एक 
शरीरमें परिच्छिन्न नहीं, व्यापक है। ॒ 
मूल श्रुतिमें तो 'विभु' शब्द है नहीं, फिर यह्‌ कारिकामें 
कहसे.आया ! मूल शुतिमें विइवके सात अंग और उन्नीस मुख 
कहे गये हैँ । उसमें सात अंगोमें सम्पूर्ण अधिदेव आ गया है कि 
Ta सिर है, सूयं नेत्र हैं, अग्नि मुख हे आदि ओर उन्नीस 
मुखोंमें समस्त अध्यात्म अर्थात्‌ मन, बुद्धि, इन्द्रियादि प्रपंच आ 
गया है | aga कहनेसे सब-का-सब अधिभूत आ जाता है । इन 
सबको अर्थात्‌ संपूण अधिभूत; अधिदेव एवं अध्यात्मको एक- 
कर उमे में पनेका अभिमान करने्राला विश्व है। इसीलिए 
कारिकामें 'विभु' कहा गया है। ; 
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यह विभु शब्द विश्व, तेजस. तथा प्राज्ञ तीनोंके साथ अन्वित 
हे । विश्व बहिष्प्रज्ञ है ओर तेजस.. rana है, किन्तु, तेजस भी: 
विभु है । सूक्ष्म-समष्टि भी सप्तांग और उन्नीस मुखवालो है । 
उसमें भी अधिदेव तथा अध्यात्मको aa ले ल्या है। 
जाग्रतूमें विषय बाहर प्रतीत होते हैं और स्वप्नमें अन्तःक रणमें । 
प्राज्ञ, सुयृप्तिका अभिमानी भी विभु है। क्योंकि उसे तो. मूलः 
श्रृतिने हो ईश्वर कहा है । यह प्रज्ञानमात्र, प्रज्ञाका 'घनोभाव 
होनेसे 'घनप्रज्ञ कहा गया है । द : 


वे विश्व; तेजस, प्राज्ञ पृथऋ-पथक नहो हें। एक एव निघा 
स्भृतः एक हो तत्त्व हे जो तीन प्रकारसे कहा जांता है । जसे 
एक ही व्यक्ति पुत्रके सामने पिता है, पिताके सामने पुत्र है और 
पत्नीके सामने पति हैं। जाग्रतूमें-जो इन्द्रिय-बृत्तियोंका आश्रय 
लेकर वाह्य विषयोंका अनुभवं .करता है, वही स्वप्नमें अपनी ही 
स्फुरणाआओको सूतकर स्वप्नका अनुभव करता है और वही 
सुपुर्तिमँ वृत्ति न रहनेसे सुपुप्तिके साक्षीरूपसें स्थित रहता हू। ` | 


__ जाग्रतु, स्वप्न, 'सुपुप्ति इन तीनं स्थानोंवाला में ही हे इस 
प्रकारको स्मृति द्वारा विचार-खोज करनेपर ''में तीनों स्थानोसे 
पृथक्‌ हूं, एक हूँ, शुद्ध हं असङ्ग हूं; इस प्रकार आत्माका एकत्वं 
शुद्धत्व, असङ्गत्व सिद्ध होता है--यह अभिप्राय हैं। जेसा कि 
AKA महामत्स्यादिका दृष्टान्त देकर समझाया है | | 


` मनुष्य सामान्यतःःदेहमें आवद्ध है । -अपनेकोः देह समझता 
हैं ओर देहके सम्बन्धियोको अपना समंझता है । परिणाम यह 
होता हे कि देह और देहके सम्बन्धियोंकी अनुकूलतासे उसे राग 
तथा प्रतिकूलतासे द्वेष हो जाता है। इस प्रकार राग-दष होनेसे 
एक दूसरेका तिरस्कार, स्पर्धा, क्रोध, हिसादि दोष आ जाते हे । 
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मैने एक महात्मासे पूछा : आप लोग समझाते तो हे कि तुम 
देह नहीं हो; किन्तु जव कोई देहका अपमान करता है तो बहुत 
दुःख होता है !' | | 


महात्मा वोले : “यदि कोई मनुष्य कूड़ा फेंकनेके स्थानपर 
वेठ जाय भोर कोई उसपर कूड़ा फेंक दे तो दोष किसका है 
बठनेवालेका या कूड़ा फेकनेवालेका ? जो गन्दी नाछीमें जाकर 
बठ्गा, उसपर गन्दगी ही तो वहेगी । ag मल-मूत्र, हड्डी-मांस, 
चम-स्नायु, कफ-पित्त, रक्त-मांसका लोथडा देह हे । इस देहमें 
'अहं' करके जव तुम बैठोगे तो तुम्हें अपमान और दुःख छोड़कर 
और क्या मिलेगा ? क्या यह कोई पुज्य स्थान है कि इसमें अहंता 
करके बेठनेवालेकी पुजा हो? अतः देहमें अहंता करमेवालेका 
. तिरस्कार होना तो स्वाभाविक है। यह तिरस्कार इसलिए 
Ela 1 हे कि इससे समझ आये कि में किस गन्दे स्थानपर 
. हमने जो देहको 'मे' मान लिया, यही जीवनकी सबसे वड़ी 
भूछ हं । यही सबसे वड़ा दुःख है। अब जाग्रतु, स्वप्न, सुप्ति 
इन तीन अवस्थाओंका विवेक किया गया तो उसका अभिप्राय 
ag निकला कि हम देह नहीं, देहसे भिन्न हें । हम देहसे भिन्न 
हैं और सम्पूणं विश्व हमारा. स्वरूप है। यह प्रथमपांद-_अवस्था- 
त्रयविवेककी पहली शिक्षा है | अंब इसमें दम्भ, दपं, अभिमान 
आदि आसुरी संस्पत्तिके लिए कोई स्थान नहीं हे 1 'किसीको 
सतानेकाःअवकाश ही नहीं है | अब देहको लेकर होनेवाला र 
संघर्ष समाप्त हो:गया। | 5. .: . - ; १ न 
2 मनोवृत्तियाँ दुःख देती हे । इस शिक्षामें 
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कहा गया कि तुम एक देहमें सीमित मन नहीं हो। विश्वकी 
समस्त स्फुरणाएँ तुम्हारी हैं। सबके विचार, सवके मत, सबके 
संकल्प तुम्हारे हैं अतः किसी विचार या संकल्पका विरोध करने- 
की आवश्यकता नहीं रही । मत्तभेदमूलक विवाद और दुःख दूर 
हो गया। | 

तीसरा पाद-तीसरी शिक्षा है कि प्राज्ञ भी विभु है । समप्टिमें 
जो आनन्दहैँ, विश्वाम है, निद्रा है, समाधि है, ag सव प्राज्ञ हे ओर 
वह अपना स्वरूप है। इसलिए यह हो और यह न हो, इसका 
आग्रह्‌ मट गया । एक अन्तःकरण अमुक अवस्थामें रहे, अमुक 
अवस्थामें न रहे--यह आग्रह चला गया। इस प्रकार अवस्था- 
विशेषके रहने, न रहनेका दुःख भी चला गया | 
जाभ्रतू-अवस्थामें जब हम काम करते. हैं तो विश्व, तेजस, 
प्राज्ञ तीनों कार्य करते हूं। स्वप्नावस्थामे विश्व काम नहीं 
करता, प्राज्ञ और तेजस काम करते हे । सुपप्तिमे विश्व और 
तेजस दोनों प्राज्ञमे लय हो जाते हैं। इसलिए सुपुप्तिमें स्वप्न 
या जाग्रतुका स्मरण नहीं होता । सुपुप्तिसे स्वप्नमें अर्थात्‌ प्राज्ञसे 
तेजसम आनेपर सुपुप्तिका स्मरण हाता है । जाग्नतूमें, तेजससे 
विद्वमें आनेपर सुषुप्ति और स्वप्न दोनोंका स्मरण होता है । 

_ अब आत्माको देखें तो यही जाग्रतूमें है। देख रहे हैं, सुन 
रह ह, छू रहे ह यह सब आत्मा ही है। देखने, सुननेवाला 
आत्मा हु आर अन्यके रूपमें देखा, सुना जानेवाला भी अपना 
आत्मा ही हे । स्वप्नमें भी यह आत्मा रहता है और .सुषुप्तिमें 
भी । तीनों अवस्थाओंमें आत्मा, अपना स्वरूप या 'मे' रहता 
हैं; किन्तु अवस्थाएँ तो एकके समय दूसरी नहीं रहती ।. अतः 
तीनों अवस्थाओंमें रहनेवाली “में! वस्तु आत्मा ही .तुरीय 
तत्त्वहे[( 8: करा केक 1 5158 होगा an 
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यह तुरीय वस्तु जाग्नत्‌-स्वप्न-सुघुप्तिमे, विदव-तजस-प्राज्ञमें, 
ध्याता-ध्यान-ध्येयमे सत्त्व-रज-तसमे, प्रमाता-प्रमाण-प्रसेयसें 
अर्थात्‌ समस्त निपुटीमें है । उसीका नास परमात्मा है। वह तीचोंमें 


= 


है और तीनोंमें नहीं है ओर तीचों वस्तुतः नहीं है । 


श्रृत्तिमै एक दृष्टान्त दिया हूँ कि एक बहुत वडे सरितामें 


एक सहासत्स्य है। वह मद्री कभी बीच घांरामें रहती हे ओर 
कभी किनारोंपर। कभी एक किनारेपर और कभी दूसरे किलारे- 
ही उनसे पृथक 


पर। FAR पृथक हँ; घाराऐ पृथक्‌ है; ओर मछली 
El तीनों स्थानोंपर रहनेसे मछली तीन नहीं हो जात 


, 
एक ही रहती हूँ। मछली नदीभे पानीसे अलग है, अतः दोनों 


/ 
०४] 
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= 

. 
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. 
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किनारों ओर धारासे असंग हृ । इसी प्रकार जब एक ही चेतन 
जाग्रत, स्वप्न, सुपुप्त तीनोमे आता हूँ तो वह. तीचोंस पृथक्‌ 
आर त्रीोसे असंग हें ।.. , 
. इस प्रकार प्रतिसन्थान, आत्मोन्मुख अनुसन्धान करनेसे 
आत्माकी असंगताका अनुभव होता हूँ। जाग्नतुमे स्वप्न और 
सुपुप्तिका स्मरण होता हू, तब यह स्पष्ट हे कि में स्वप्न और 
सुपुप्तिसे पृथक्‌ हूँ । जाग्रतृकों छोड़कर में स्वप्न या सुपृप्तिमें चला 
जाता हूं, इसालए जाग्रतुसे भी अलग हें । तीनों अवस्थाओंकी 
मुझे स्मृति होतो हू, अतः में तीनों अवस्थाओंमें एक हँ--यह 
अनुभवसिद्ध वस्तु हुई ' ` | 

यह ज्ञान परम सम्पत्ति हुं । इससे वडी, इससे पवित्र, इतनी 
'उच्चकोटिकी दूसरी कोई सम्पत्ति नही । सम्पत्ति उसे कहते हैं 
जो सुखका साधन बने । स्वर्ण, मणि, माणिक्य मकान-मोटर आदि 
'जिन्हें सम्पत्ति कहा जाता हे,: उसके विषयमें -हम प्रत्यक्ष देखते हैं 
कि ये सुखके साधन नहीं हूँ | क्योंकि जिनके पास ये सब हैं, कया 
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चेःसुखी हूँ? क्या उनके चित्तमें शान्ति हे ? अतः इस: भोतिक 
सम्पत्तिका सुखसे कोई सम्बन्ध नहीं दीखता। । 
यह भोतिक सम्पत्ति जहाँ हो वहाँ सुख हो ही, यह नियम नहीं 
| यह नियम भी नहो हं कि जहाँ यह सम्पत्ति न हो, यहाँ 
दुःख ही हो। विना इस सम्पत्तिके भी वहुत-से लोग सुखी हैं। 
सुख इस सम्पत्तिके बिना भी रहता हे । अतः इस सम्पत्तिमें सुख 
है, यहं वात अज्ञानसे मानी हुई हु १ 


a 


तव प्रशन उठता है कि सुखका किस सम्पत्तिसे सम्बन्ध हे ? 
इसका सम्बन्ध है एकता, समता और असंगतासे । यही वास्तविक 
सम्पत्ति हु । तत्त्वहष्टिसे एकता, चित्तभूमिमें समता ओर व्यव- 
हारमें अपंगता । जव नाना प्रकारफे व्यवद्वार करते हुए भी 
उसमें आसक्ति च हो, व्यवहारमें विभिन्न विम आचरण करते 
हुए भी चित्तमें समता हो, संयोग-वियोग, अगने-पराये सुख-दुःख, 
मान-अपमान-सवमें समता हो और भेद दीखनेपर भी उसे 
प्रतीतिमात्र समझ लिया गया हो, तव दुःखका" अस्तित्व ही नहीं 

ता । 

जसे गंगाका प्रवाह हे; जैसे वायु चलती हे, जैसे पृथ्वी 
हे, ऐसा असंग जीवन होना चाहिए । पृथ्वोपर कितने ही लोग 
उत्पन्न होते--मरते हैं, वायुमें कितनी सुगन्ध ही दुर्गन्ध मिळती 
है, गंगामें पुष्प ओर मुदे दोनों वहते हें । इनमें जो असंगता है, 
वही असंगता जीवनमें आने दो। 

यह राग-द्रेष स्थायी कहाँ है आज जिससे वहुत राग जान 
पड़ता है, कल :उसीसे द्वेष हो जाता है। आज, जिससे शत्रुता 
हुई, कल वही मित्र बन जाता है । .सुषुप्तिमें राग-देष कहाँ रहता 
है ? अपनेमें हम व्यर्थं एक प्रवाही. भावको आरोपित करके सुखी 
दुःखी होते हैं । 
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' स्थूल-जीवनमें ही राग-द्रेषकी यह स्थिति है कि वे आज हैं, 
कल तहीँ। अव अपने विव्व-जीवनकी दृष्टिसे देखो। अथवा 
Kah मूलमें जो संकल्प है, उसे ईश्वरकी हृष्टिसे देखो तो 
संसारमें बन्धन कहाँ है? राग-द्वेप कहाँ है? 

. क्रिसी समय जीवनमें दुःख आये तो कल्पना करो कि उसके 
दो वर्ष पदचात्‌ वह दुःख कितना रहेगा । दो घंटे पीछे ही वह 
उतना नहीं रहेगा । दुःख हल्का होता चला जाय और सुखका 
विकास होता जाय, यही जीवनका नियम है। दुःख आता है 
बाह्रसे, अतः क्षीण होता ही जायगा | अपना स्वरूप ही आनन्द- 
रूप हृ, अतः व्यबहारमें असंगता होना इष्ट हे । 

LP शुद्धि-अशुद्धि, धर्म-कर्म, कोई भी भाव, कोई भी अः स्था, 
1 भी नाम-रूप ऐसा नहीं जो आत्माके साथ स्थिरतासे जड़ा 
रहे | ये सव भाव क्षणिक हैं, आने-जानेवाले हैं । सूर्यके प्रकाशमें 
कितने कौड़े-मकोड़े उत्पन्न होते-मरते हैं; किन्तु सूर्यका प्रकाश 
ज्यो-का-त्यो हे | इसी प्रकार स्तरयंप्रकाश द्रष्टा आत्मा सबसे पृथक, 
सवर्गे एक और सबसे असंग तथा सवंथा शुद्ध हे । कक: 

शुद्धिअगुद्धि कहाँ होती हें? जहाँ एक वस्तु ट्सरीमें मिल 
ar 3 क हाता हु । जहा दूसरी वस्तु ही नहीं, वहाँ 

क ह ओर कमल 
भी हृ । किन्तु कमल जलसे असंग है । लेकिन 'स्वप्नमें रषा 
झसंग ह का तात्पर्यं यह हे कि. वहाँ दृश्य मिथ्या हें। उस मिथ्या 
दृश्यका अधिष्ठान स्वप्ना द्रष्टा स्वप्नके हृष्योंकी सत्ता न होनेसे 
असंग हें । इसीप्रकार आत्मा अद्वितीय होनेसे असंग हे । क्योंकि 
उससे भिन्न कोई सत्ता हे ही नहीं। Fr 
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अतः जाग्रत्‌, स्वप्न, सुपुप्तिके विदेक्रसे यह बात स्पष्ट हो गयी 
कि इन तीनोंमें रहने वाला द्रष्टा एक हे। वह इन तीनोंसे 
विलक्षण हे, तीनोंसे असंग हे-परिस्थितियोसे असंस्पृष्ट और 
पद्ध ह | 

इसीको और स्पष्ट समझ लो। गोतामे भगवानुने कहा 
है कि: 


सात्रास्पर्शास्तु कोन्तेय ज्लीतोष्णसुखदु:खदा: | 
आगमापायिनोऽनित्यास्तांस्तितिक्षस्व भारत ॥ 


शीत-उष्ण एवं सुख-दुःख देनेवाली तन्मात्रओंके स्पशं 
अर्थात्‌ शब्द, स्पशं, रूप, रस, raga अनित्य हें ओर 
ने-जानेवाले हैं। घर्म-अधर्मरूप क्रिया, धर्म-अधमंके जनक 
हेयोपादेय, अज्ञान-मूलक TI, इनका फल सुख-दुःख और 
इनके कर्ताभोक्तापनेका अभिमान, यह सव जाग्रत्‌ और स्वप्नमें 
रहते हं, सुपृप्तिमें नहीं रहते। सुषृप्तिमें इनकी निवृत्ति हो 
जाती है ! 


हमारे धर्म-अधर्म, राग-हेष, सुख-दुःख ये जाग्रत्‌, स्वप्न 
सुपृप्तिके भिन्न-भिन्न हँ, अतः इनके साथ हमारा कोई सम्वन्ध नहीं 
हे ॥ शुद्ध स्वरूप इन जाग्रत्‌ आदि तीनों अवस्थाओसे पृथक्‌ होकर 
ढ़, नोर शुद्ध होकर असंग हँ तथा तीनों अवस्थाओंमें वह एक 
हं । अवस्थाओंके विवेकसे.आत्माका एकत्व, शुद्धत्व, असंगत्व तथा 
'अवस्थाओसे पृथकूत्व ये चार वातं सिद्ध हुई । 
: - ये तीनों अवस्थाएं आत्मामें कल्पित हैं। इनका अध्यारोप 
आत्माको समझनेके लिए किया गयाः हं ।. आप सोचें कि सुषुप्ति 
अनुभव-सिंद्ध है क्या. ? “में सुखसे. सोया था” यह ज्ञान जिसे हुआ 
जिसको सुषुप्तिका अनुभव हुआ, यहःतो:सोया नहीं था। सो गया 
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होता तो अनुभव कँसे करता ? जो सो गया था उसने अनुभव नहों 
किया और जिसने अनुभव किया वह सोया नहीं था। सच वात 
यह हें कि वुद्धिके साथ तादात्म्य करके वुद्धिकी सुषुप्ति हम अपनेमें 
आरोपित कर लेते हे । अब यदि वुद्धि और अनुभवको पृथक्‌ कर 
दें ततो बुद्धि सो गयी उसे अपने सो जानेकी स्मृति नहीं हो सकती 
ओर अनुभव सोया नहीं था। अतः सुषुप्ति स्मृतिरूपा नहीं हे । 
अपनेमें कल्पित आरोपित हं, . 
न हि. त्रष्टुदृंष्टेबिवरिद्ोपो. लिद्यतेऽसितासित्यात्‌ । 

. द्रेष्टाकी दृष्टिका कभी लोप नहीं होता, यह श्रुति कहती हे । 
अव मृत्युको लो, तो मृत्युकी स्मृति भी नहीं होती । 'में मर गया 
था' ऐसा स्मरण किसीको नहीं होता । देहके साथ तादात्म्य करके 
में मरूँगा' यह भय होता हे। यह भय कोई सच्चा नहीं हे, 


कल्पना हे। यह कल्पना क्यों हुई? दूसरोंको मरते देखकर; 

बयोंकि अपने मरनेका अनुभव तो कभी किसीको होता नहीं; किन्तु 

दूसराको मरते आपने कहाँ देखा ? मरते देखा हे केवल देहको । 

लेकिन देह मरता तो नहीं। देह पञ्चभूत हे और मरनेके वाद 

पश्चभूत ही रहता हे । आत्मा या जीव देखा नहीं । अतः आत्माके 

अज्ञानसे ही मृत्युकी कल्पना हम करते हैं.। तात्पर्यं यह निकला 

कि अग्रहणंका नाम ही मृत्यु हे | अग्रहणका नाम ही सुषुप्ति हे । 

लि अब स्वप्न और जाग्रतूको लें । स्वप्नकालमें जाग्रतृकी स्मति 

त होती आर जाग्रतुमे स्वप्न झूठा प्रतीत होता हे । अत: 

'स्वप्नस जाग्रतृका और जाग्रत्से स्वप्नका वाध हो गया | ये दोनों 
'अवस्थाए भानमात्र-प्रतीतिमात्र हँ । प्रपश्चके अस्तित्वमें यही दोनों 
'अवस्थाए प्रमाण हैं और दोनोंका वाघ हो गया तो पूरे प्रपञ्चका 
"वाघ हो गया | केवल साक्षी तटस्थ रह गया । इस प्रकार विव्वं 
'तेजस, पराज्ञका-बिंवेकं तुरीयके ज्ञानः तक ले जानेके लिए हे। १ ie 
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a 


जाग्रत्‌ अवस्थाको ही लो तो इसमें विशव, तजस, प्राज्ञ 
तीनों हैँ और हम तुरीय हैं इसमें भी। यही वात अव आगे कही 
जा रही है। | 
_ अव श्रीगौड़पादाचार्यकी कारिकाका यह जो दूसरा इलोक 
हे, वह जाग्रत्‌ अवस्थामें ही विश्व, . तेजस, प्राज्ञ तीनोंका अनुभव 
होता है, यह वात वतलानेके लिए है 
जागरितावस्थायासेन विश्यादीनां तरयाण[सनुभवप्रददांनार्था$्यं 
sela: 


_ दक्षिणाक्षियुस्े विश्‍वो. मनश्यन्वस्तु तेजस! | 
आकाशे च हृदि ग्राज्ञस्तिधा देहे व्यवस्थित) ॥२॥ 


दक्षिणमक्ष्मेन gd तस्मिन्‌ प्राधान्येन द्रष्टा. स्थूलानां 
विइवोच्नुभुगते । “इन्धो ह नै नामेष योऽयं दक्षिणेऽक्षन्‌ पुरुष 
( वृ उ० ४. २. २) इत्ति शृतेः। इन्धो दीमिगुणो बइबानरः | 
आदित्यान्तर्षतो बेराजः आत्मा चक्षुषि च द्रष्टेकः ! नन्वन्यो 
हिरण्यगर्भ: क्षेत्रज्ञो वक्षिणेऽक्षण्यक्ष्णोनियन्ता . द्रष्टा चान्यो 
देहस्चासी । न स्वतो भेदानभ्युपगसात्‌ । 'एको देवः सबंभुतेषु गढः 
( इवे० उ० ६ ११ ) इति थुतेः । क्षेत्रज्ञं चापि मां विद्धि सवक्षेत्रषु 
भारशक्ष। (गीता १३.२) अविभक्तं च भूतेषु विभक्तमिव च 
स्थितम्‌ | ( गोता० १३.१६ ) इति स्मृतेः । सर्वेषु करणेष्वविज्ञेषेऽपि 
दक्षिणाक्षण्युपलब्धिपाटवदहानात्तत्र विशेषेण निर्देशो विशवस्य । 
दक्षिणाक्षिगतो रूप दृष्टवा निमीलिताक्षस्तदेव 'स्मरन्मनस्यन्तः 
स्वप्न Ta तदेव वासनारुपाभिव्यक्तं पह्यति । यथात्र तथा स्वप्ने ! 
'झतो मनस्यन्तस्तुं तंजसोऽपि विहय एव ।  - 
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आकाशे च हृदि स्मरणाल्यव्यापारोपरमे प्राज्ञ एकोभूतो 
घनप्रज्ञ एव भवति; सन्ोव्यापाराभावात्‌ | दशंनस्मरणे एव हि 
सनःस्पन्दिते, तदभावे हृद्यवादिशेषेण प्राणात्मनावस्थानम्‌। 
'प्राणो ह्येवेतानसर्वान्संवुङ्क्ते |! ( छा० उ० ४, ३, ३ ) इति श्तेः । 
प्राणो द्वेवेतान्सर्वान्संवुझ्क्ते' । ( छा० उ० ४. ३. ६) इति थतेः । 
तेजसो हिरण्यगर्भो मनःस्थत्वात्‌ । लिङ्ग मनः? (go उ० ४.४. ६) 
“मनोसयोध्य पुरुषः' (To उ० ५. ६. १ ) इत्यादिश्र्‌ तिभ्यः । ननु 
व्याकृतः प्राणः सुषुप्ते तदात्मकालि करणानि भवन्ति कथम- 
व्याकृतता ? 

नब दोषः। व्याकृतस्य देशकालविशेषाभावात्‌। यद्यपि 
प्राणाभिमाने सति व्याक्कततेव प्राणस्य तथापि पिडपरिच्छिन्नः 
विशेषामिमाननिरोघः प्राणे भवतीत्पव्याकृत एव प्राणः सुषुपे 
परिच्छिस्नाभिसानवताम्‌ । यथा प्राणलये परिच्छिन्नामिसानिनां 
प्राणोऽव्याङ्ृतस्तथा प्राणामिमानिनऽप्यविज्ञेषापत्तावव्य्राकृतता 
समाना प्रसववोजात्मकत्रं च तदध्यक्षश्चेकोऽव्याकृतावस्थः | 
परिच्डिन्नाभिमानिनामध्याक्षाणां च dimata पर्वोक्तं 
विशेषणमेको भूत: प्रज्ञानघन इ्याद्युपएन्नप्‌ । तस्मिन्नुक् हेतुत्वाच्च । 

कथं प्राणशब्दत्वमव्याक्कतस्य | 


'प्राणवन्धनं हि सोम्य मनः |! ( छा० ३० ६. ८. २) इति 
शुत: । ननु तत्र 'सदेव सोम्य ( छा० ३० ६. २. १) इति प्रकृतं 
सद्ब्रह्म प्राणशब्दवाच्यम्‌। .. .. 

नेष दोषः, वीजात्मकत्वास्युपगमात्सतः। यद्यपि सद्ब्रह्म 
श्राणशब्दवाच्यं तत्र तथापि जोवप्रतवबीजात्सकत्वमपरिष्यज्दैव 
भाणशब्दत्व सतः. सच्छब्दवाच्यता च। यदि हि निर्वोजरूपं 
विवक्षितं ब्रह्माभविष्यत्‌ 'नेति नेतिः (Jo उ० ४.४ २.२;५.५,१५.) 

, यतो वाचो निवतंन्ते ( ते? ३०:२.&.): 'अन्यदेव तहिद्तादथो 
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अविदितात्‌' ( के० उ० १.३ ) इत्मवक्ष्पत्‌ 'न सत्तन्नासदुच्यते' 
( गीता १३. १२) इति स्म्ृतेः। ` 

निर्बोजतयेव चेत्सति लीनानां सुषुप्प्रलययोः पुनरुत्याना- 
नुपपत्तिः स्यात्‌ । मुक्तानां च पुनरत्पत्तिप्रसङ्भः, नोजाभाबा- 
विशेषात्‌ ¦ ज्ञानदाह्मबीजाभाषे च ज्ञानानथंक्यप्रसङ्ग: । तस्मात्‌ 
सत्रीजत्वाभ्युपगसेनेय सतः प्राणत्वव्यपदेशः सर्वश्रुतिषु॒ च 
कारणत्यव्यपदेशः | 
अत एव "अक्षरात्परतः परः’ ( मु० ३० २.१.२) 'स वाह्याभ्य- । 
न्तरो aa ( मु० ३० २.१. , 'यतो वाचो निवतंन्ते' ( ते० उ० | 
२.९ )। 'नेति नेतिः ( बु० ३० ४.४.२२ ) इत्यादिना बोजवत्त्वा- 3 
पनयनेन व्यपदेश. । तामबोजावस्थां तस्येव प्राज्ञशव्दनाच्यस्य 
तुरीयत्वेव देहादिसंवन्धजाग्रदादिरहितां पारमार्थिकों पृथग्वक्ष्यति । 
यीजावस्थापि न किञ्िदवेदि षसित्युत्यितस्य प्रत्ययदर्शनाहेहेऔुभूयत 
एवेति शिधा देहे व्यवस्थित इत्युच्यते ॥ २॥ 

देह शब्द संस्क्कतमे बिहू --उपचये धातुसे वना हे इसका अर्थ 
है डेर अर्थात्‌ हड्डी, मांस, स्नायु, रक्त, कफ, मेद आदिको एक 
राशिको देह कहते हे । जसे पहिया इखि, कळ-पुर्जे आदिकी 
एक राशि-विशेषको मोटर कहते हँ । यह देह नाभ कल्पित है । 

इस साढ़े तीन हाथके हस्तपादादियुक्त विमानमें ही परमात्मा 
वेठा है उसे यहीं ढ़ंढना है-- 

उपद्रष्टानुमन्ता च भर्ता भोक्ता सहेइवरः। ` 
परमात्मेति चाप्युक्तो देहेऽस्मिन्‌ पुरुषः परः ॥ गीता 


अब इस इारीरमें परमात्माका अन्वेषण करना है। इसी 
अन्वेपणके लिए कहा : त्रिधा देहे व्यवस्थिता देहमें वह चेतन तीन 
प्रकारसे स्थित है । इसीको भगवान्‌ भाष्यकार स्पष्ट करते हूँ : : 
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जब हम जाग्रत्‌ अवस्थागें दाहिने' ने 
अनुभव करते हूँ तो हमारी संज्ञा विश्व होती 


~ 


इस समय हम बाहर घडीको देख रहे हैं 
रहे हूँ ? यह नेत्र पद केवल नेत्रका वाचक नहीं हे 
नासिका, त्वचादि ज्ञानेन्द्रियमात्रका वाचक हे । अर्थात हम 
ज्ञानेन्द्रियोंमें वेठकर उनके द्वारा जगत्के विपयोंका अनुभव र्ते 


रसे 
नन 
९ 


91, A 
Y 

5! 

5, 


कहा गया हे | 


_ जब हम वाहूरके अधिदेवके प्रकाशक सहारा लेकर अर्थात 
सुय, चन्दे, अन, वरुण, अन्विनीकृमारादि इन्द्रियोंके अधि- 
देवतओोंके आश्रयसे वाहरके निषयोंक] अनुनव करते हं तब हमारा 
नाम विद्व होता हूँ | 


जन हुम वाह्रक प्रकाशका सहारा नहीं लेते, भीतर ही 
विषयोंको देखते हैं तो हमारा नाम तेजस होता ह । आप मनभें 
ज| युन्दावन, कलकत्ता, दिल्ली आदिदी कल्पना करते हं, वहाँके 
हृय्य देखते हैं, वहां वाहरका कान सा प्रकाश हुं? वहांके सघ 
हृद्योंको आप स्वयं प्रकाशित करते 

जव हम वाह्र या भीतर कहीं किसी प्रकाशका आश्रय लिये 
विना कुछ नहीं देखते, तब हमारा ही नाम प्राज्ञ होता हे । 

इन्धका अथ ह्‌ दोप्तिगुण । यह दक्षिण नेत्रमें बेठनेवाला पुरुष 
दीप्तिगुण-प्रकार-स्दरूप हे | नेत्रमें बैठकर जो द्रष्टा वना हे और 
सयम प्रकाशक रूपसे स्थित हे, दोनों एक ही 


हिरण्यगर्भ सम्पूर्ण विश्वका नियन्ता हे और क्षेत्रज्ञ द्रष्ट 
र्‌ जो 

दक्षिण नेत्रमें वेठनेवाला हैं, यह देहेका स्वामी हे. ये द र प 
पृथक्‌, हूँ, ऐसी बात नहीं १ ह्‌ नों पथक 
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वर्योकि. इस .चंतन्यस्वरूपमें भेद नहीं हे | केवळ उपाधिके 
भेदसे चंत्तन्यमें भेद-प्रत्तीत होता हे । | 
श्रात्त स्पष्ट कहती ह॒ कि: एक.ही देवता समस्त प्राणियोंमें 
छिपा हे । प्राणी तो पृथक्‌-पृथक्‌ छुँ, किन्तु उनमें प्रकाशात्मा एक 


te 


य जा प्राणा पृथकू-प॒थक्‌ दीख रहे हूँ, यह जिसमें दिखायी पड 
ह्‌, उसमे भी चहा हूं और जो देख रहा हे उसमें भी नहीं 
द्रष्टा आर आंधष्ठानको एकता का वोध न होतेसे ये दिल्लायी पड़ 


> 


जसे यह घड़ी दोख रही हं। यह आकाशमें दोख रही हे 
अथवा धातु दाख रहो हू ओर ज्ञानके भ्रकाशसे दीख रही हं । 
जद तक आकाश या घातुरूप अधिष्ठान पृथक्‌ और देनेवाला 
पृथक हं, तयी तक घड़ी दीखती है | 


प्नसे जा आकाश या पदार्थ दीखते हे, वे व्रष्टासे पृथक्‌ःनहीं 
हात । वहां द्रष्टा हॉ अधिष्ठान है, वही उन पदाथोंके रूपमें बन 
गया हूं आर उनका प्रकाझ भी वही है। इसी प्रकार जाग्रतुमे भी 
द्रष्टा हो अधिष्ठान है, किन्तु यह ज्ञात न होनेसे भेद दोख रहा ह । 


जब्‌ हमने अपनेको दशमें परिच्छिन्न माना तो दसरे परिच्छिन्न 
देशमे घड़ी दीखी । जव हमने अपनेको कालमें परिच्छिन्न माना 
तो दूसरे ' परिच्छिन्न कालमें घडी दीखी | जब हमने अंपनेको 
वस्तुके रूपमें परिच्छिन्न माना ते दुसरी परिच्छिन्न वस्तुके रूपमें 
घडी दीखी । अब घड़ीसे उपहित- चेतन्यसे जब तक हमा रा. एकत्व 
नहीं. होगा, तव, तक हम पृथक्‌ और घडी पृथक्‌ वनी रहेगी । 
लेकिन घडीका ज्ञान हमें कव होगा; जब घड़ी.. अव्रछिन्न चेतन्यसे 
हम वृत्तिके. द्वारा, एकत्व -प्राप्त करेंगे । यहाँ; वृत्त्यारूढ़ चेतन्य 
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परिच्छिन्न है। यदि हम समझ लें कि वृत्तिके द्वारा चेतन्यमें 
परिच्छेद नहीं होता और वस्तुके द्वारा भी परिच्छेद नहीं होता तो 
अपनी अपरिच्छिन्नताको जान लेनेपर अपने अपरिच्छिन्न ज्ञान- 
स्वरूपं ब्रष्टा-दृश्य, ज्ञाता-ज्ञय, प्रमाता-प्रमेय दोनों वाधित हो 
जायंगे। अखण्ड अपरिच्छिन्न सत्तामें न घड़ी पृथक्‌ है, न 
घड़ीका ज्ञाता | 
__ अपनी परिच्छिन्नताकी स्वीकृति अविवेकसे है | इसे ट्र कर 
देनेपर एक परिपूर्ण परमात्मा ब्रह्म ही रहता है । 
भूत--भवन्तीति भूतानि अर्थात्‌ जो होते हैं उनका नाम भत 
हे । एक वस्तु वनायी जाती है और एक वस्तु ज्योंकी त्यों रहती 
है। बनायी हुई वस्तुके निर्माणकी प्रक्रियाका नाम आरस्भवाद 
है। अर्थात्‌ भगवानुने सृष्टि बनायी | होनेकी प्रक्रियाका प्रत्तिपादन 
ह जात हे अर्थात्‌ स्वयं भगवान्‌ सृष्टि वन गया । सत्य वस्तुके 
अतिपादनका नाम विवतंवाद हे । भगवान्‌ ही है सृष्टि कुछ नहीं 
है । सृष्टि केवल प्रतीति है । 
अधिष्ठान जड वस्तु जहाँ हे । चेतन ताते भिन्न तहा है। 
जहाँ होइ चेतन आघारा | तहाँ न द्रष्टा होबई न्यारा ॥ _ 
: tin “-वि० ato 
वर जहाँ अधिष्ठान जड़ होता है,. वहां द्रष्ट पृथक्‌ होता हे; जहां 
अषिष्ठान चेतन है, वहाँ द्रष्टा चेतन. होनेसे अधिष्ठानसे अभिन्न है 
ah अब यहाँ एक बात ठीक समझनेकी है। जो. अपनेको ब्रह्म- 
ज्ञानी मानते हे, उनमें अधिकांश: बुद्धिमें अहं भाव करके बैठे हैं 
बरी जानना बुम अहं भाव करके बैठे हैं । 
Fes बुद्धि मेरी” जहाँ यह भाव है; वहाँ ब्रह्मज्ञान 
कहां है? वहाँ तो बह्म ज्ञाता: परिच्छिन्न हो गया। ज्ञाता वनकर 
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बेठ्नेपर अन्तःकारणका त्याग नहीं हुआ । अतः ऐसे लोग या तो 
योगमें लगत हैं या उपासनामें । अन्तःकरणमें 'मे--मेरांपन' 
रखना हा ता जावत्व है। वस्तुतः ब्रह्मज्ञान--ब्रह्मस्वरूपका अन्त:- 
करणस काइ सम्बन्ध नहीं है । उसमें तो हृश्यकी भाँति अन्तःकरण 
भी आरोपित है | 

अन्त:करणका भी वाध हो जाना चहिए। उसकी सत्ता 
वनाये रखकर ब्रह्मस्वर्पको अनुभति नहीं होती । में नित्य, 
शुद्ध, बुद्ध, मुक्त हूँ । प्राज्ञ, तेजस, विश्व--सव में ही हुं । यह 
सब दृश्य पेंच, स्वग-नरक मुझमें ही कल्पित हे । मेरे अति- | 
रिक्त दुसरी वस्तु है ही नहीं । यह कोई भावना, स्थिति या वृत्ति 
नहीं हृ । यह तो सत्य वस्तु है । 

तुम पहिले बद्ध थे, जीव हो गये. थे और अव ज्ञानसे मुक्त " 
हुए-- यही तो भ्रम'हे । तुम ज्यो-के-त्यो हो । तुम मुक्त हो थे | 
इसे तुमने जान लिया--बस । ब्रह्मज्षान नहीं हुआ करता, केवल 
अविद्याकी निवृत्ति होती हँ । वृत्तिज्ञान भी अविद्या-निवृत्त करके 
वाधित हो जाता ह । | | 


ब्रह्मनिष्ठकी निष्ठा नहीं हे । निष्ठा तो अन्तःकरणको, व्यक्तिकी 
वस्तु हं। उसका स्वरूपके साथ कोई सम्वन्ध नहीं है । अविद्या- 
निवृत्त करकं यहु ब्रह्मात्मक्य.निव्चय़ स्वयं वाधित्त हो जाता है । 
अतः यह जा चतन्य हे, वह एक है । उसमें भेद नहीं है । 
क्षेत्रज्ञञ्चापि मां विद्धि सर्वक्षेत्रेषु भारत | 


'उपनिषदोंमें महावाक्यो द्वारा जिस अर्थका ' प्रतिपादन हुआ 
हे,' गीतामें इस आधे इलोक द्वारा उसी अर्थका प्रतिपादन हुआ 
है। इसमें “भारत' सम्बोधन अंधिकारीकी योग्यता सूचित करता 
है॥ भरतवंशमें उत्पन्न होनेके कारण 'आनुंबंशिक योग्यता और 
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भा प्रतिभामे “रत! अर्थात्‌ वृद्धिप्रेमी-विचार्वान्‌ । यह बौद्धिक 
योग्यता हो गयी । ee “Cr 
"क्षेत्रज्ञ चापि सां बिद्धि इसमें क्षेत्रज्ञ' त्यप्त---पदार्थ और 

मास तः पदार्थ है और दोनों के सामानाधिकरण्यसे एकता तथा 
विद्धि से जान । जो क्षेत्रज्ञ है वह परमात्मा और जो परमात्मा 
ब्रह्म है सो क्षेत्रज्ञ; इस वातको भावना नहों. करनी है, इसे जानो | 
इस प्रकार आत्मा-परमात्माकी एकताका प्रतिपादक होनेके कारण 
यह महावाक्य हो गया। | 

इसमें एक विशेषता है चापि अर्थात्‌ भी। क्षेत्र चापि सां 
बिद्धि क्षेत्रज्ञ भी मुझे समझो अर्थात्‌ जगत्‌ भी में हो हूँ।. इस 
इलोकका स्पष्ट तात्पर्ये गीताक तेरहनें अध्यायम ही है: 6 

- इदं शरीर कौन्तेय क्षेत्रसित्यभिषीवत । 
-एह्दयो बेत्ति तं प्राहुः क्षेत्रज्ञ इति तहि वः ॥ 

यह शरीर हो गया क्षेत्र और इस क्षेत्रसे रहकर इसे जानने- 
वाला द्रष्टा है. क्षेत्रज्ञ क्षेत्रका वर्णन करके Sasar . वर्णन 
करना चाहिये था; किन्तु dasar स्वरूप सव समझ भहीं सकते, 
इसलिए साधनका वर्णन किया । साधन-चतुष्टय सम्पन्न ही क्षेत्रज्ञ- 
को ब्रह्म जाननेका अधिकारी है। त. . ' 

5 7 अप्तानित्यमदस्भित्वमहिसाक्षान्तिराज॑व्रम्‌ । ` इत्यादि - 

अव इसे समझना चाहिए। अमानित्व ज्ञान है और मानित्व 
अज्ञान हे ।/अदम्भित्व ज्ञान है और दम्भित्व अज्ञान है। यही बात 
सवके साथ हुई । , साधारण लोग, इसका यह अर्थ करते हैं कि 
जहा मान नःही वह. अमान, उस. अमानका अभिमानी अमानी | 
RT भाव. हुआ.अमानित्व । .. लेकिन यह - परम्परा. संगत 
नहीँ हैः।. अमानीपनेभें.जो स्थिति है, उसका -नाम ज्ञान नहों है। 
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किसी वस्तुके मानको. ही. मान :कहते हैं। मानी उसे कहेंगे जो 
एक परिसाणमें रहनेवाली, वस्तुको अपनी मान ले | इस देहको 
अपना मानना हुआ मान । इस मानका सवंथा निषेध हुआ 
अमानित्व । अर्थात्‌ अपनेमें मानका और मानीपनेके अभिमानका 
और उस अभिमानके भावका भी निषेध करनेपर अमानित्व 
होगा । 


यहाँ यह विचार करनेकी वात है कि भगवानने गीताके इस 
TA अध्यायके प्रारम्भमें क्षेत्र-क्षेत्र्ष इन दो वातोके निरूपणकी 
प्रतिज्ञा की थो । साधन वतलानेकी बात तो की नहीं थी । लेकिन 
क्षेत्रका निरूपण करके बीचमें ही साधनका वर्णन उन्होंने किया | 
फिर वारहवें अध्यायमें इन साधनोंका निरूपण हो चुका है। 
तव ये निरूपण यहाँ बयों हे? . 


वारहूव अध्याय तथा तेरह॒वें अध्यायके सावन एक नहीं हैं। 
बारहव अध्यायम AT पदा्थकी प्रधानता है और तेरहवें अध्याय- 
मे क्षत्रज्ञका वणन ज्ञेयं यत्तरप्रचक्ष्यांस आदिके द्वारा किया गया 
ह। यह ज्ञय.रूपम जो ब्रह्मका वणन है, वह क्षेत्रज्ञ है। '- 


"बहिरन्तरच'भुतानासचरं चरमेत्र च] 7 as 


इसके द्वारा स्पष्ट कह किया. कि .हद्य ,जगतमें. बाहर वही 
चर-अचर सव हे और प्राणियोंके' भीतर क्षेत्रज्ञ. मी. वही हैं। 
तात्पय यह कि ज्ञाता-क्षेत्रज्ञ एवं क्षेत्र दोनो प्रत्यक चैतन्य ब्रह्मसे 
अभिन्न हैं। 


यहाँ,चार ; बातें ध्यातमें ; रखनेकी: हैं < १. क्षेत्र , क्षयिष्ण है, 


अनित्य है:ओर क्षेतरज्ञ' नित्य +है ।..२: क्षेत्र विकारी है सविकारम, 
ओर क्षेत्रज्ञ निविकार- है । ३. ,जो.विकारी.है,. वह-मिथ्या..और- 
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जो निविकार है वह सत्य | ४. जोःमिथ्या है, वह अपने अधिष्ठानः 
स्वरूप सत्यसे भिन्न. नहीं है । इस प्रकार गीताका तेरहवाँ अध्याय 
रुहावाक्यके अर्थका निरूपण ही दै।' ५४०, 

गीताका चौदहवाँ अध्याय जीवन्मुक्तिका निरूपण हे । वहाँ 
गुणोंकी अवस्था तथा विलासका वर्णनकरके आत्माको गुणातीत 
वताया । गुणोंकी किसी भी अवस्थासे आत्माका कुछ बिगड़ता 
Tel, ag प्रतिपादित किया है। वारहवें अध्यायमें भक्ति यानी 
'ततू' पदार्थका अनुसन्धान है । . तेरहवे अध्यायका क्षेत्र-क्षेत्रज्ञ 
विव्रेक आत्मा-अनात्माका विवेक है और चौदहवें अध्यायमें जीव- 
न्मुक्तिका निरूपण हे । तीसरा. प्रमाण भी भगवान्‌ भाष्यकारने 
गीताका ही दिया हे ag प्रमाण भी तेरहवें अध्यायका हो हे। 
यहाँ यह जान लेना चाहिए कि आचायंगण गीताको स्मतिग्रन्यकी 
कोटिमें मानते ह । | 
| TG मूलमें जो तत्त्व हे, वह भूतो, प्राणि-पदार्थोमे अवि- 
भक्त हु; किन्तु विभक्तकी भाँति प्रतीत होता हे | 

ह, हुई, की गयी-यह वस्तुकी तीन स्थितियाँ हैं। इसमें बनना 
आरम्भवाद, होना परिणामवाद और हे-विवत्तंवाद हे | वेशेषिक, 
न्याय आदि आरम्भव्रादी;हँ । सांख्य,:_योग. आदि प्रकृतिपरिणाम- 
वादी हैं। पुर्वमीमांसा कमंपरिणामवादी है | श्रीरामानुज आदि 
ब्रह्मपरिणामवादी हैं। बौद्ध शून्यव्रादी अथवा विज्ञानपरिणामवादी 
है.) अद्वेत-वेदान्त विवतंवादी है। .  / ` ` 

विवतंवादका र तात्पर्यं है कि कोई वस्तु बनायी नहीं गयी | 
वस्तु कोई हुई नहों | बनायी गयी और हुई-सी ज्ञात होती है । यह 
समता कि ऐसे बनायी गयी या! ऐसे बनी । इसमें ज्ञात 
ना तो असन्दिध है: ओर ऐसी बनी या. ऐसे बनायी गयी, यह 
सन्दिगघ हैँ।'यह केवल सन्दिग्ध ही नहीं! विपयंय यानी मिथ्याज्ञान 
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द । अतः ज्ञान स्वतःप्रमाण हे. और ज्ञानसापेक्ष. पदार्थ हैं परत: 
प्रमाण । ज्ञानके विना उनकी सिद्धि नहीं होती, अतः ज्ञाससे 
भिन्न उनकी सत्ता नहीं है | 
. इस प्रकार ये जितने प्राणी-पदार्थ पृथक्‌-पृथक्‌ प्रतीत होते हैं, 
य पतात हात ह । इनमें जो अविभक्ति है, वही मूल तत्त्व है; 
क्योंकि हैके विना होना नहीं हो सकता । 

नाप्ततो विद्यते भावो नाभाचो विद्यते सतः। --गोता 


जो वस्तु है, वह नित्य है। उसका अभाव नहीं हो सकता । 
वह न उत्पन्न होती हं और न मिटती हे । जो वस्तु नहीं है असत्‌ 
हुं; उसका भो जन्म या मृत्यु नहीं; वयोंकि वह कभी होती ही 
नहीं । तात्पर्यं यह कि जन्म-मृत्यु दोनों अपदार्थ हैं। ये कोई 
तत्त्व नहीं, केवल प्रतीत होते हे । प्रतीत होते हैं; किन्तु सिद्ध 
नहा हीत । अतः सत्य-असत्यरूपसे निवंचनीय नहीं, अनिवंचनीय 
al जो वस्तु अनिवंचनीय होती है, वह अपने स्वरूपसे भिन्न 
नहीं होती; क्योंकि अपनेसे भिन्न 'इदम्‌' तभी होगा, जव उसका 
निवंचन हो । जितने प्रतीत होनेवाले पदार्थ हैं, उनमें ज्ञानस्वरूप 
मन वाणीसे अगोचर जो वस्तु है, वही विभक्त जैसी प्रतोत होती 
है । पृथक्‌-पृथक्‌ है नहीं, केवल पृथक्‌-पृथक्‌ जान पड़ती है । 
इसका तात्ययं यह हुआ कि वेदान्त-सिद्धान्तमें ईइवर-प्राज्ञका, 
हिरण्यगभं और तेजस क्षेत्रज्ञका, विराट्‌ और विश्वका मेद स्वीकृत 
नहीं हे । भेद केवल ऐन्द्रियक है, प्रातीतिक है । एक ही वस्तु है 
जो अपनेको विश्व, तेजस, प्राज्ञके रूपमें तथा विराट, हिरण्यगर्भ, 
(ईद्वरके रूपमें प्रतीत करा रही है-स्वयं. इन रूपों स्फुरित हो 
रही है। स्फुरणके अतिरिक्त मेद नामकी.कोई वस्तु नहीं है। - 
`. यद्यपि विश्व सम्पूर्ण इन्द्रियोंमें समाज रूपसे ही है, फिर भी 


पूर्वोक्त Telat कारिकाएँ : - 9२९४२ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


विषयोंको देखकर संस्कारके आधानमे विशेषता है । दाहिने नेत्रमें 
होनेसे यहाँ विश्वका निर्देश है । 


हम लोगोंपर सुने हुए भावका उतना संस्कार नहीं पड़ता, 
जितना देखे हुए का पड़ता है । इसी प्रकार नासिकासे सूघकर, 
त्वचासे छूकर तथा रसनासे चखकर भी हम उतना संस्कार नहीं 
ग्रहण करते; जितना देखनेका संस्कार पड़ता है । इससे निष्कर्ष 
निकला कि नेत्रमे हमारी उपस्थित्ति अधिक है। वेसे यहाँ दक्षिण 
नेत्र सम्पूर्ण ज्ञानेन्द्रियोंका उपलक्षण है | 
इन्द्रियोके विषयमें दार्शनिकोके दो मत हूं : प्राप्यकारी और 
अप्राप्पकारी | एक मत तो यह कि इन्द्रियां विषयोंके पास जाकर 
उनको ग्रहण करती हैं। दूसरा यह कि विषय इन्द्रियोंके पास 
जाते हूँ, तव उनका ग्रहण होता है | 
' : . ज्ञानेन्द्रियोकी पूर्ति कर्मेन्द्रियों द्वारा होती है। ज्ञानेन्द्रियोंको 
जो विषय प्राप्त करनेकी इच्छा . होतो है, कर्मेन्द्रियाँ उसके लिए 
क्रियाशील होती हैं । भतः ज्ञानेन्द्रिय उनकी संचालक हैं, अन्तरंग 
हँ वस्तुको वाहरसे कर्मेन्द्रियाँ लाती हैं और ज्ञानेन्द्रियाँ उन्हे 
'भीतरः पहुंचाती हैं |: वृद्धि उनको प्राप्ति, भोग तथा भोगजन्य 
सुखका अभिमान करती हैं । कतृंत्व और भोवतृत्वका अभिमान 
,बुढ्धिमें हू 1 ..... Pia 
ये: इन्द्रिया वाह्य पदार्थोका संस्कार ले जाकर भीतर छोड़ 
'देती हें ॥ कमंके ta संस्कार ही पड़ता है और ज्ञानके द्वारा 
“भी सब संस्कार चित्तमें एकत्र होते हैं । | 
'- अब हम दाहिने नेत्रमे आकर वाहरका रूप देखकर नेत्र वन्द 
कर लेते हे और नेत्र बन्द करके उसी रूपका स्मरण करते हैं, 
'तब बह भीतर होता है। जेसे स्वप्नमें वस्तु संस्काररूप होती 
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gl बाहर रूप देखनेवाला तो विश्व हुआ और. स्वप्नमें :उस रूप-ः 
को देखनेवाला. तेजस हुआ | इसका तात्पर्यं यह कि वाहर नेत्र- 

में बेंठकर देखनेवाला “इव और भीतर मनमें बैठकर देखनेवाला 

तेजस हे । अव यह देखना है कि जाग्रत्‌में वाहर नेत्र. द्वारा जिसने 

रूप देखा, वह .विश्व और जो नेत्र वन्द करके स्मरण करता है 

भीतर मनमें, वह तेजस वया पृथक्‌-पृथक्‌ हैं? ऐसा नहीं है । जो 

म वाहर रूप देखता हूँ, वहीं में नेत्र बन्द करके उसका स्मरण 

भी करता हूँ । अतः मनमें बैठकर स्मरण करनेवाला तथा स्वप्न 

देखनेवाला तेजस भी विश्व ही हे | 


जो जाग्रतूके दृश्य देखनेवाला हे, वही स्वप्नके हस्य भी. 
देखता है। हद्यभेद एवं अवस्था-मैद होनेपर भी द्रष्टामें भेद नही... 
है । पृथक्‌-पृथक्‌ इन्द्रियोंस पृथक्‌ू-पृथक्‌ विषयोंका अनुभव करते. 
पर भी अनुभव करनेवाला एक हे। विषयोंमें वाहूर-भीतरका - 
भेद होनेपर भी हम एक हैं। विषय तो जो कल था, आज नहीं; 
किन्तु उनका अनुभव करनेवाला में कल भी था और आज भी हूँ । 
अर्थात्‌ मुझमें आज और कलका कालकृत भेद नहीं हे । 

हम लोग बहुत-से संस्कारों-अविचारके कारण जकडे हैं । 
संस्कार सभी अविचार जन्य हैं। मूल तत्त्व असंग हे । उसपर: 
कोई संस्कार पड़ता ही नहीं । उस असंस्कारोको हमने संस्कारयुक्त' 
मान लिया और तभी एक संस्कारको धोने, दुर करनेके लिए दसरे 
संस्कारकी आवश्यकता प्रतीत होने लगी । वेक 


. विषिण्वन्तोति विषया --जो वस्तु हमको भीतरसे वाहर खीचे 
और बाहर अपने साथ आबद्ध करे, उसे “विषय! कहते हैं। हमारे 

ज्ञानस्वरूपको जो नाम-रूप बना दे, वह हे विषय । विषयका अर्थ 

हे पदार्थ । हम विषयोंको ही बहुत महत्त्वपूर्ण मानते हैं। यह केवल? 
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ज्ञानमात्र हे, यह समझ नहीं पाते । इसलिए भोगनेमें हमें सुख 
जान पड़ता हं । हम यह नहीं समझ पाते कि सुख बाहरी पदार्थसे 
नहीं, भीतरसे आता हें सुख हमारे मनका ही आकार हे। : 


हम कर्मोको, इन्द्रियोंको, अपनी वृत्तियों, कर्ता-भोक्ताको, 
भावनाको ओर स्थितिको बहुत अधिक महत्त्व देते हैं। इन 
परिच्छिन्न पदार्थोमे हमारी महत्त्ववृद्धि है। इनमें हम बेचे हैं। 
इनको छोड़ना नहीं चाहते । इनकी नश्वरताको नहीं समझते | 
इसीलिए अपने नित्य, शुद्ध, बुद्ध, मुक्तस्वरूपका बोध नहीं होता | 


साधनमें रुचि होनेपर भी हम इस शरीरमें ही वँधे रहते हैं । 
शरीरको ही भूपित करना चाहते हैं । जेसे धनी व्यक्ति कपड़ों- 
आभूपणासे देहको सजाता है, वैसे ही योगी या उपासक मनको 
सजाता है । एक अन्तःकरणको ही सजानेका यह सव प्रयास 
है। स्थूल-दह आर सुक्ष्म-देहसे वेराग्य न होनेके कारण हमारा 
ज्ञान भी व्यक्तिनिष्ठ हो जाता है। यह व्यक्तिनिष्ठा बड़े-बड़े 
विचारशीलोंको भी परमात्मामें स्थिर नहीं होने देती, वार-वार 
देहाभिमानी वनाती | 

लेकिन जहाँ वृत्तिज्ञान भी अविद्याको निवृत्तकर बाधित 
हो जाता है, वहाँ कोई स्थिति, कोई अभ्यास, कोई अवस्था, 
इष्ट या अनिष्ट हो सकती । इस अवस्थाकी प्रा्तिके लिए ही यह 
विश्व, तेजस, प्राज्ञका विवेक रहा Pa और 

9 7 “का विवेक चल रहा हे । इसमें विश्व, और 
वेना ने al इसम विश्‍व, आर 

एकत्व हो चुका | प्रतिपादित अव भाष्यकार प्राज्ञसे उसके 

एक्रत्वका प्रतिपादन करते हैं : 


` सुयुप्तिमेँ सब व्यापारोंका उपराम हो जाता. है ।:तव मात्र घन- 

` मञ्च प्राज्ञ रहता है । जाग्रतुमे जव हम बाह्य Abah न्दरो 
' खस ग्रहण करते हैं,.. तो. विस्व रहता है ।: जाग्रतमें ही जब नेत्रः 
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वन्द-करके मत्तके | द्वारा अनुभूत -विषयोंका चिन्तन करते हैं तो 
यह: अवस्था स्वप्न समान. ही अन्तःप्रज्ञ हो. जाती है। यह: 
अन्तःप्रज्ञ 'तेजस' है । अतः विश्व ही इस अवस्थामें तेजस कहा: 
जाता है। अब जाग्रतृमे ही जव हम इन्द्रियोंस किसो विषयका 
अनुभव नहीं करते और चित्तमें भी किसी विषयका चिन्तन नहीं 
करते तो समस्त व्यापारोंका. उपरम हो जानेपर जाग्रतृमे ही 
सुपृप्तिके समान अवस्था हो जाती है या नहीं ? उस समय प्रज्ञा, 
घनीभूत हो जाती हे । मनका स्पन्दन नहीं होता । यही अवस्था 
प्रवृत्तियाँ प्राज्ञको है । अतः प्राज्ञ भी विश्वसे अभिन्न है । विश्वका 
ही नाम यहाँ प्राज्ञ हो गया है । 


मनका स्पन्दन होता है तभी संसार दीख पड़ता है। 
श्रीमद्भागवततमें जाग्रतुके मिथ्यात्वका बड़ा सुन्दर वर्णन है : 
पुंसोध्युक्तत्य नानार्थो भ्रमः स गुण्दोषभाक । 
` अर्थात्‌ जब कोई पुरुष अयुक्त होता है, अपने स्वरूपमें नहीं 
स्थित होता, मनके स्पन्दनको अपनेमें मान लेता है तव उसे नाना 
अर्थोकी प्रतीति होती है । मनके चंचल होने, उनके इन्द्रियोंमें 
आकर वेठनेसे वाह्य हृश्यकी प्रतीति होती है। मन नेत्रमें न 
आये तो रूप नहीं दीखेगा, त्वचामें न आये तो स्पशं नहीं 
हांगा । जाग्रत्‌-अवस्थामें और स्वप्नावस्थामें भी: मन चंचल होताः 
है, इसीलिए विषयोंकी प्रतीति होती है। . ' : ड 
किसी वस्तुकी चंचलतासे जो वस्तु या रूप प्रतीत होता है, 
वह मिथ्या होता है। जलती लकड़ी वेगंपुवंक घुमायी जाती 
है तो अग्निकी-एकःगोल ' रेखा दीखती;हैः। यह गोल. अग्नि झूठी 
प्रतीति-है। बिजलीका पंखा-पूरे वेगपर घूमता है. तो जेसे मध्यमें 
पत्तियां हों हो नहीं, इस प्रकार,ऊपरकीःछत.दीखती'है ।:यह-छतः 
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का दीखना भ्रम है, वयोंकि मध्यमें पंखेकी पत्तियाँ-वार-बार आती 
रहंती हें। इसी प्रकार एक अखंड सत्ता हमारे मनको चंचलतासे 
अनेक प्रतीत हो रही हैं। ह “Rp 
' जाग्रत्‌ और स्वप्नमे जो नानात्वकी प्रतीति है, वह भ्रम है । 
सत्ता तो एक है और अखंड है। नानात्वकें' इस भ्रमको जब हम 
` सच्चा मान लेते हैं तो उसमें गुण-दोष, अच्छा-वुरा, रागऱद्वप 
आदि वृद्धि हो जाती है । फिर उससे सुख-दुःख होने लगता हे । 
वुद्धिके साथ ही भेदका उदय होता हे और वुद्धिके शान्त 
होनेपर भेद भी शान्त हो जाता हे, यह हम सवका प्रतिदिनका 
अनुभव हे । इस प्रकार जब “अहस्‌ वृत्ति उदय होती है तव प्रपंच 
प्रतीत होता ह और “अहस्‌'बुति उदय नहीं होती तो प्रपंच 
प्रतीत नहीं होता । अतः अहम वृत्तिसे भिन्न यह प्रपंच कुछ 
नहीं हे । | 
जाग्रत्‌ और स्वप्नमें तो संसार प्रतीत होता हे; क्योंकि उस 
समय मनका स्पन्दन हे | किन्तु जव मनका स्पन्दन नहीं होता 
तव 'तवभाचे हृ हेवा दिकेषेण प्राण. त्मचाश्वस्थाचस्‌--हृदयमें ही 
दिना किसी भेदके प्राणरूपसे अवस्थान होता हँ। _'. 


उस समय प्राण सम्पूर्ण इन्द्रियोंको ढेंक लेता है, किसी विषय- 
का दशन या स्मरण नहीं;होता। उस समय प्राण अव्याकृत 
अवस्थाम रहता ह । सुषुप्तिमें प्राण प्राणसे एक होकर रहता 
४1. अव देखो तो विश्व विराट्से और तेजस हिरण्यगभंसे.. एक 
हे और दोनों मनमें स्थित हैं... नयी क 
' तैजस हिरण्यगर्भे मंनमें स्थित हे। “भन. ही लिङ्गशरीर है।' 
'यह हिरण्यगर्भे पुरुष मनोमय!हे' इत्यादि 'अ्ृतियोंसे तैजस और 
हिरण्यगभंकी' एकता प्रतिपादित होती होणे ट (कि हि छि नी 
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यहाँ प्रश्न उठता ह कि सुषुस्तिमें'तो प्राण व्याकृत रूपसे रहता 
है। उसीमे इन्द्रिय, मन आदि करण लीन रहते हूँ । तव उस प्राण- 
को अव्याकृत क्यों बता रहे हो ? व्याकृतका अर्थ हे विशेषवाला | 
सुषुप्तिमें लोगोंके प्राण पृथक्‌-पृथक्‌ रहते हैं | ऐसी दशामें अव्याकृत 
ईश्वरके साथ प्राणकी एकता केसे होगी ? 


किन्तु व्याकृत प्राणको अव्याकृत कहना दोष नहीं; क्योंकि 
जागेनेवालेको दृष्टिसे तो सोते पुरुषोंकी इवास पृथक्‌-पृथक्‌ चल 

रही हे । उसके लिए सोनेवालोंके शरीर पृथक्‌-पृथक्‌ हैं। इवास- 
प्रवासका स्थान पृथक्‌-पृथक्‌ है और इवास-प्रश्‍वासका परस्पर 
भी पार्थंवय हु । किन्तु जो सो रहा हे, उसकी हष्टिमें प्राण पृथक्‌- 
सर्दा ह । 

जव प्राणाभिमानका उदय होता हे,. तव तो प्राणकी आकृति 
उसको क्रिया पृथक्‌-पृथक्‌ प्रतीत होती हैं; किन्तु सुपुप्त-कालमें 
प्राण भिन्न-भिन्न शरीरमें भिन्न-भिन्न है, यह विशेष अभिमान 
नहीं रहता । अतः सुषुप्तिकालमें प्राण अव्याकृत खूपसे ही 
रहता 

सुषुप्तिकालमें भी यद्यपि अभिमानीकी परिच्छिन्नता रहत 
किन्तु परिच्छिन्नताका अभिमान रहनेपर भी अपने प्राणके 
पार्थेवयको प्रतीति नहीं रहती । अतः जैसे परिच्छिन्न अभिमानी 
पुरुपोके भी प्राणका लय होनेपर प्राण अव्याकृत हो जाता है 
वेसे ही प्राणाभिमानियोंके भी सुषुप्तिमै अविशेष रूपसे सो 
जानेके कारण उस समय उनका प्राण अव्याकृत होता है-यह 
स्वीकार करना पड़ेगा । उस समय उसमें सम्पूणं प्रसव-चीजा- 
त्मकता रहती है । उस अवस्थामें एक जो उसका अध्यक्ष होता 
है, वह अव्याकृत-अवस्थामें होता है । ये जो परिच्छिन्नताके अभि- 
मानी अध्यक्ष हैं, सभी उसे दशामें ईश्वरसे एक हो जाते हैं। 


Tata Kala कारिकाए : ३२४९ 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


इसलिए यह कहा गया कि सुपुप्िमेँ प्राणमें प्रज्ञाका घनीभाव 
हो जाता है। इन सब .युक्तियोंसे प्राज्ञ और ईर्वरका एकत्व 
सिद्ध है। 150 


प्रश्न उठता है कि जहाँ नाम-रूप नहीं है, वह अव्याक्कतावस्था 
है । उस अव्याकुतावस्थाको प्राण क्‍यों कहते हो? इसका उत्तर 
देते हें कि दूसरे स्थानोंपर तो प्राण शब्दका अर्थ पाँच वृत्तियां-- 
प्राण, अपान, समान, व्यान ओर उदान-ही है; किन्तु यहाँ श्रुत्तिके 
अनुसार प्राण-शब्दका अर्थ अव्याकृत है | | 


हे सोम्य ! यह मन प्र'णके साथ बंधा है । यहाँ मनका अर्थ हें 
अन्तःकरण | अन्तःकरणोपहित चेतन, जीव यहाँ 'मन' शब्दसे 
लक्षित किया गया हे । प्राणशब्दसे यहाँ बीजावस्थासे युक्त चेतन 
निदिष्ट हें । जव सम्पुर्ण दृश्यका प्रलय हो जाता हे, सम्पूर्ण प्रपंच 
वीजावस्थामें पहुंच जाता हे, उस नामरूपहीन वीजावस्था यानी 
अव्याकृतको यहाँ TT कहा हे। सम्पूर्ण जगतूके वीचकी 
उपाथिक! अपनेमें स्वीकारकर, अपनेमें लीनकर स्थित ईझ्वर 
प्राण हु और अपनेमें अन्तकरणकी उपाधि स्वीकार करने- 
वाला हें जीव ag जीव प्राण अर्थात्‌ ईश्वरके साथ वंवा हे । 
श्रुतिमें इसका सुन्दर विवेचन हे : 


यथा सुत्रेण प्रबद्धः शकूनिः दिद्वं दिशं पतित्वा$न्यत्र आयतनस- 
लब्ध्वा स्वबन्धनमेवोपाअयते | 


अर्थात्‌ जसे एक पक्षीको सुतसे बाँधकर सूतका दूसरा सिरा 
लकड़ीमें बाँध दिम्रा हे तो पक्षी इधर-उधर उड़ता-फड़फड़ात्ता ह! 
उसे तवतक शान्ति नहीं 'मिलती जवतक वह उड़ना-फड़फ़ड़ाना 
त्यागकर'जहां वधा ह, उसी, लकडीपर वेठ न जाय | इसी प्रकार 
यह जीवात्मा अपने अन्तर्यामीके- साथःवंघा हे । जब यह उस ` 
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अन्तर्यामी ईश्वरको छोड़कर बाहर 'दौड़ता हे, संसारमें नाना 
कामनाओंके पीछे भागता हे तो इसे केवल अशान्ति, दुःख ही 
मिलता हे । इसे सुख-शान्ति तभी मिलेगी जव अन्तर्यामीके पास: 
आकर यह शान्त वेठ जाय | : 


यहाँ एक बड़े तथ्यको श्रृतिने व्यक्त किया कि पृथक्‌-पृथक्‌ 
शरीर तो अपने-अपने अन्तःकरणोंके द्वारा प्रेरित होते हैं और 
अन्तःकरण अपने कारण, ईश्वरके साथ आवद्ध हे | 


सुख-शान्तिके लिए हम संसारके विषयमें प्रवृत्त होते हैं 
तो वहाँ सुख-शान्ति पा नहीं सकते। संसारमै कोई ऐसा 
भोग नहीं, जिसे इम वरावर भोगते रह सकें | हम चोवीस घंटे 
भी लगातार एक भोगका सुख नहीं ले सकते; क्योंकि जहाँ बंधे 
हैं, उसे छोड़कर फड़फड़ा रहे हैं, अतः हमें लौटना पड़ता है । 

जव हम वाह्य विपयोंमें सुख चाहते हैं तो वहाँ भले क्षणिक 
सुखको कल्पना कर लें, हमें वहाँसे लौटना ही पडेगा । वहाँसे 
लोटना पड़ेगा जहाँसे मन चला था। जहाँ जाकर सो जाता हे 
वहीं स्थायी सुख-शान्ति हे । वह अवस्था सुषुप्ति हे । वहाँ मन 
प्राणमें सोता हें । वह प्राण बीजावस्थायुक्त चेतन, ईश्वर हे । 

प्रस्न उठेगा कि यहाँ प्राण-शब्दका अर्थ बीजावस्थायुक्त 
चेतन या सगुण ब्रह्म क्यों ? निगुण ब्रह्म क्यों नहीं ? 

यह सद्ब्रह्मका प्रसंग हे । अर्थात्‌ सत्तामात्रःव्रह्म, जिसमें नाम, 
रूप, क्रिया, भोग आदि कुछ नहीं हे, केवल 'अस्ति' मात्र हे । उस 
देश, काल, वस्तुके भेदसे रहित ब्रह्मको ही. प्राण-शब्दसे कहा गया. 
हें । अतः प्राण-शन्दका अर्थ शुद्ध ब्रह्म न- करके सगुण ब्रह्म क्यों: 
किया जाय ? इसका उत्तर देते हें: ' :; : : (गः 

यह दोष नहीं हे कि प्राणजब्दसे हमने सगुण ब्रह्मको!हीः 
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ल्या । वहाँ प्राणशब्द कारण-ब्रह्मका वाचक हे, यह ठीक हे; 
किन्तु मायाकी उपाधिसे युक्त ब्रह्मका ही यहाँ वर्णन हे | वहाँ 
प्राण-शब्द-वाच्य ब्रह्म बीजात्मक हे। सुषुप्ति, प्रलय, समाधि 
या मूच्छामें जो सतृमात्र ब्रह्म रहता हे, उसमें सम्पूर्ण प्रपंचका 
बीज रहता हे । 
यह ठीक हे कि सदेव सोम्य द्वारा श्रुतिने वहाँ सत्तामात्र 
ग्रह्मका वर्णन किया हे, किन्तु जीवकी समस्त उपाधियोंके 
बीजात्मक रूपका परित्याग किये बिना ही वहाँ सत्‌-पदाथंको 
प्राण” कहा गया हे | क्योंकि जब हम सोकर उठते हैं तो सुषृप्तिसे 
पूर्वका स्मरण होता हे । वर्षो पूवंकी वस्तु स्मरण आती हे । 
` यह स्मृति यदि वीजरूपसे कहीं नहों थी तो जाग्रत्‌ कैसे हुई ? 
कोई संस्कार हमारे हृदयपर कभी पड़ा और वीजरूपसे रह गया, 
अतः वह अव स्मृतिके रूपमें जाग्रत्‌ हुआ | यह्‌ संस्कार वीजख्पसे 
सुषुप्तिकालमें भी था। उस समय नष्ट हो गया होता तो स्मृतिके 
रूपमें जाग्रत्‌ न होता । इससे सिद्ध हो गया कि सुप॒प्तिमें संस्कारोसे 
बीज रहते हैं। 
इसी प्रकार हमारी सम्पूर्ण क्रियाओं और सम्पूर्ण वृत्तियोंकी 
बीजावस्था होती हे। सुपुपिमे संस्कार वीजावस्थामें रहते हैं 
ओर स्वप्न तथा जाग्रतुमें वासनांके रूपमें अंकुरित हो जाते हैं । 
वार-वार जन्म-मृत्यु, वार-बार निद्रा-जागरण बिना बीजावस्था 
स्वीकार किये बन नहीं सकता | अत: सुषुप्ति और प्रलय दोनोंमें 
बीज रहते हँ । कल्पना, : साधना, उपासना, वासना आदि सबका 
बीज संस्काररूपसे' सुषुस्िमें विद्यमान रहता हे । आत्मानुभूति 
द्वारा जिस बीजका वाध होता हे, . उसे बीज स्वीकार किये विना 
उपि क्रमकी सिद्धि नहीं होगी। अतः सुप्ति बीजा- 
ह्‌ । १ । 3 een md c/s ks 
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उपनिषदमें सत्‌-शब्दके दारा जो सन्मात्र -ब्रह्मका वर्णन है 
चह सबीज ब्रह्म, सगण ब्रह्मका ही .वर्णन है । यदि -प्राण-शब्दसेः 
वहाँ निर्वीज ब्रह्म अभीष्ट होता तो उसे “यह नहीं, यह नहीं', 
जहाँसे वाणी लोट आती है, “बह विदितसे अन्य है और अविदितसे' 
अन्य है'--इस प्रकार वर्णन करते, -जेसा कि अन्यत्र इन श्रत्तियोंने 
किया गया है ओर स्मृतिरूप गीतामें भी कहा है कि 'उसे न 
सत्‌ कहा जा सकता ह और न असत्‌ | 

यदि वहाँ निर्वीज शुद्धब्रह्मका हो वर्णन होता कि सुषप्ति-' 
कालमें जीवः शुद्धव्रहामे लीन हो जाता हे अथवा समाधिमें शुद्ध- 
क्रह्ममे लीन हो जाता हे तो वहाँसे- उत्थान सम्भव नहीं होता । 
बयोकि जव एकवार निर्बीज ब्रह्ममें स्थिति हो जायगी, शुद्ध 
ब्रह्वाको एकवार पा लेंगे तो बहाँसे फिर वाहर नहीं आ.सकेंगे । 

सुपुप्तिसे उत्थान होता है। प्रलयके पश्चात्‌ सृष्टि होती है। 
यदि वहाँ क्रिया एवं स्मृतिका बीज न होता तो वहाँसे उठते केसे ? 
समाधि टूटती है, इसका अर्थ है कि समाधिक्रालमें कोई ऐसा 
संस्कार, कोई ऐसा वीज रहता है जिससे. हम उठते हैं । 


यदि ऐसा मानो कि सुषुप्ति, समाधि, प्रलय आदिमें बीज नहीं 
रहते, हम निर्वीज ब्रह्ममें लीन होकर फिर निकल. आते हैं तो 
'तत्त्वज्ञानी ओर मुक्त - पुरुषोंका भी जन्मे लेना मानना पड़ेगाः। ˆ 
कारण सुषुप्ति; समाधि और प्रलय भी निर्वीज. हुँ और मुक्तावस्था ` 
भी निर्वीज हुं । यदि निर्वीजमें जाकर:लोटना पड़ता हो तो मक्तिसे 
भी लोटना पड़ेगा; क्योंकि निर्वीजा तो दोनों स्थानोंपर समान ' 
हे । अतः यह स्वीकार करना पड़ता क्रि सुषुप्ति, प्रलयादि सबीजा- 
वस्था ह । निर्वीजावस्था तो बोध हे.।. हम शुद्ध, : वुद्ध, मुक्त ब्रह्मा- ` 
स्वरूप हैं” जहाँ यह वोध होता' हे, वहीं निर्वीजता: होती हें। 
बहाँसे लौटना नहीं पड़ता | :- ` ` 
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स्वामी दयानन्दजीने वेदिक सदाचारके पालनसे .मुक्ति मार्न 
हे । इसीसे वे मुक्तिसे पुनर्जन्म मानते हैं। आयंसमाजकी मुक्तिकी 
यह मान्यता पूर्व मीमांसाके स्वगंकी मान्यताके समान ही हे । 
जहाँ कर्म द्वारा मुक्ति स्वीकृत हें, वहाँ अनेक जीव माने जाते हैं । 
जीव-भेद बिना माने कमंकी प्रधानता हो नहीं सकती । 
कर्म दो प्रकारके हैं: शारीरिक और मानसिक | शारीरिक कर्म 
सदाचाररूप हें और मानसिक कमं दो प्रकारके हे--वृत्तिरूप तथा 
'वृत्तिशान्तिूप'। वृत्तिरूप कर्म उपासना और वृत्तिशान्तिरूप कर्म 
योग कहलाता हे इसीलिए योग और उपासनामें भी जीव-भेद 
स्वीकृत हे। भक्तिके सभी आच्रायं आराब्यको इच्छासे मुक्त 
पुरुषका भी संसारमें जन्म होना मानते हैं । i 
उपासना-मार्ग सगुण, निराकार अथवा साकार ईश्वरको 
स्वीकार करके चलता हे और पूर्वमीमांसक तो सगण ईइवरको 
भो स्वीकार नहीं करते । वे कमंकी ही प्रधानता स्वीकार करते 
हैं.। यह कनिष्ठा जीवके कमं-स्वातन्त्र्यको स्वीकार करके होती हे 
जब कि उपासना-सिद्धान्तमें जीव ईशवर-परतन्त्र हे, यह स्वीकार 
किया जाता हे । दोनोंमें ही सवीजावस्था वनी रहती हे । 
तत्ततज्ञानमें जो आत्माका स्वरूप हुं, उसमें स्वातन्त्र्य, पारतत्त्र्य 
दोनों आरोपित हैं; ` क्योंकि इसमें कतृंत्व नहीं हे । ज्ञानसे बीजका 
'ही दाह हो जाता हे, सवंथा बीज, दग्ध होता हे । यदि सुष्‌प्तिमें 
भी निर्वीजता मानें तो ज्ञान व्यर्थ हो जायगा | अतएव सबीज 
ब्रह्मको ही. लक्ष्य करके सत्‌-ब्रह्मको प्राण-शब्दसे कहा गया हे ओर 
समस्त श्रृतियोंमें. संबीजको ही कारण वतलाया गया हे | जब 
'शुद्ध ब्रह्मका.वणन करना होता हे. तो दूसरे प्रकारसे वर्णन किया 
जाता ह. । उस 'समय कहते हैं 'नेति-नेति' । 'इति' शब्द इदन्ताका 
“बोधक हे । जिसको 'सत्‌' कह सके! वह Se हे और जिसको 
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“असत्‌' कह सके वह भी 'इद हे । जिसको “सदसत्‌! कह सके वह 
भी 'इंदं' ओर जिसे 'सदसत्‌ भिन्न” कह सकें वह भी 'इद' | अर्थात्‌ 
वस्तुका वर्णन चार प्रकारसे . होता हे- हँ, नहीं हे, हे भी और 
नहीं भी हे तथा हे--नहीं दोनोंसे भिन्न हे। लेकिन यह परमात्मा 
इन चारोंमें नहीं आता। अतः उसका वर्णन नहीं हो सकता | 
क्योंकि परमात्मा इन चारोंसे विलक्षण | 


जो भी परमात्माको ढंढ़ने लगेगा, किसके द्वारा ढुँढेगा ? मनके 
द्वारा । अत: उसे जो भी मिलेगा, मनोवृत्तिके रूपमें ही मिलेगा । 
अतः श्रुति कहती हे कि 'इदं'के. रूपमें. परमात्माका दर्शन मत 
करो। “यह परमात्मा हे! यह अनुभवको स्थिति नहीं हे । मनो- 
राज्यको मत देखो । जो मनोराज्य करता हे, उसकी ओर देखो । 
यतो वाचो निततंन्ते अप्राप्य मनसा सह--यह वाणी परमात्माका 
निवंचन करने चली; किन्तु असमथं होकर लौट आयी । वाणी 
समथ नहीं हुई ओर मन भी समर्थ नहीं हुआ । मनोराज्य भी 
शान्त हो गया। वाणी और मनके शान्त हो जानेपर जो द्रष्टा 
वचा, वही में हूँ, वही परमात्मा हे । विज्ञातामे परमात्माका 
अनुसन्धान करो | - 

अन्यदेव तद्विदितादथो. अविदितादधि--जो कुछ तुम्हें ज्ञात हे 
ओर जो अज्ञात हे, दोनोंसे विलक्षण वस्तुको ढंढो । “मैं इस 
बस्तुको जानता हूँ' और “में इसे नहीं जानता” यह जानना किसमें 
हे? कार्यावस्था विदित है और कारणावस्था अविदित है। हृश्य 
विदित है और अदृश्य अविदित | इन विदित्त-अविदितसे परे 
कौन होगा, यह विचार करो.] `. :' 

संसारमें देश, काल, वस्तुके द्वारा जितनी भी वस्तुओंका 
निरूपण हो सकता है, वे “विदित हैं: या अतिदित हैं। हम उन्हे 
जानते हैं या नहीं: जानते । हमसे" भिन्नकोई भी : पदार्थ होगा:तो 
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वह ज्ञात या अज्ञात होगा । लेकिन ज्ञात-अज्ञात दोनोंका प्रकाशक 
जो स्वयंप्रकाश है, वह अज्ञानताकी कल्पनासे रहित है। 
अतः अपना आपा ही विदित-अविदित दोनोंसे परे है । वही 
विदित-अविदितसे विलक्षण है । इसलिए परमात्माको 'अप्रमेय' कहा 
जाता है। विदित भी प्रमेय हे और अविदित भी प्रमेय । 
, घट भी प्रमेय ओर घटाभाव भी प्रमेय । हमारे नेत्र हैं. ओर 
नेत्र नहीं है--यहाँ नेत्रका होना, न होना साक्षिभास्य है । इसी 
प्रकार हम मन-वुद्धिका कार्यशील होना हं और उनका सो 
जाना भी जानते हें । अतः सुषुप्ति भी भास्य हे । इसी प्रकार 
हम अज्ञानी हैं! इसमें अज्ञान को हम देखते हैं, अतः अज्ञान 
भास्य हुआ और हम उससे पृथक हो गये । अतः अप्रमेय अभास्य 
केवल “अहस्‌' पदका जो शुद्ध अर्थ हे, वही परमात्मा हं । 


ही न सत्तन्नासदुच्यते--उस अप्रमेय परमात्माको सत्‌ या असत्‌ 
र कहा जा सकता, यह गीताने कहा हे । जहाँ शुद्ध ब्रह्मका 
वणन होगा, वहाँ निषेधद्वारा ही वर्णन होगा । अह्लस्वम्‌, अदीर्घम्‌ 
अदृश्यम्‌, अग्राह्यम्‌ आदि निषेधरूपमें ही. उसका वर्णन किया 
जा सकेगा । 

अतएव सुषुसिकालमें | जो. रहता हे, वह शुद्ध ब्रह्म नहीं हे । 
वह सवीज ब्रह्म हे । यह प्राज्ञ बीजावस्था हे, अतएव .वह ईश्वरे, 
सगुणमें लीन रहता हे | अतएव जब ब्रह्मका वर्णन करना होता 
हेः तो श्रुतियाँ बीजावस्थाका निरासकर “वह सवसे परे अक्षरसे 
भी परे ह', वहो अज बाहर कार्यरूप और भीतर कारण रूप 
भी हैं, जहाँसे वाणी लोट आती हे, 'इदं नहीं, इदं नहीं — 
इस प्रकार उसका वर्णन करती हे । 


प्राज्ञ शब्दसे जिसे ha यहाँ कहा हे उससे और देह, इन्द्रिय आदि 
तथा जाग्रत्‌, स्वप्नादिसे रहित तुरीय स्वरूपकी पारमाथिक निर्बीज 
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अवस्थाका पृश्रक्‌ वर्णन आगे करेंगे । अत्तः यहाँ निर्वीजावस्था 
मानना आवश्यक एवं उपयुक्त नहीं हं । जव मनुष्य सोकर उठता 
हं तो 'मुझे कुछ भी पता नहीं था' यह अनुभव करता.ह। “मुझे 
कुछ पता नहीं था” इस वातका स्मरण ही सिद्ध करता इ कि 
वीजावस्थाका शरीरमें ही अनुभव हं । अतः इसी देहमें तीन 
प्रकारसे विशव, तेजस, प्राज्ञके रूपमें एक ही तत्त्व स्थित ह, यह 
वात कही गयी ह । , ९ 


३-४. 


विश्वों हि स्थूलश्चुङ नित्यं तेजसः प्रविविक्त । 
aan तथा प्राज्चखिघा भोगं निधोधत ॥ ३ | | 


स्थळ तपयते विश्‍व प्रविषिकतं तु तजसब्‌ । 
आनन्दश्च तथा प्राज्ञं त्रिधा तृप्ति निघोधत ॥ ४ ॥ 


उक्तार्था इलोको ॥ ३-४॥ 

विश्व सदा स्थूलभोगोंका भोक्ता है और तैजस सूक्ष्म भोगों 
का । प्राज्ञ केवल आनन्दका भोक्ता हं । यह तीन प्रकारका भोग 
तीनोंका समझो ॥ ३॥ | 

स्थूलप्रपंच विश्वको तृप्त करता हे, सुक्ष्म तेजसको तथा आनन्द 


प्राज्ञको तृप्त करता हे । इस प्रकार तीनोंकी तीन प्रकारको तृप्ति 
समझो ॥ ४॥ 


` इन दोनों इलोकोंका अर्थ पहले कहा, जा चुका हे । ० 
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४, 


त्रिषु धामसु यद्भोज्यं भोक्ता यश्च प्रकीतितः | 
देदेतदुभयं यस्तु स॒ भुञ्जानो न लिप्यते॥ 


त्रिषु घामसु जाग्रदादिषु स्थुएप्रविविक्तानन्दास्यं भोज्यसेक 
त्रिधाभूतम्‌ । यश्च विइयतेजसप्राज्ञास्यो भोदतेक्ः Asa 
प्रतिसन्धानाद्‌ दष्टृत्वाविशेषाच्च प्रकीतितः, यो वेदेतदुभयं भोज्य- 
भोकतुतयाऽनेकघा भिन्नं स भुञ्जानो न रिप्यते; भोज्यस्य सवस्यं- 
कस्य सोक्तुर्भाज्यत्वात्‌ । नहि यस्य यो विषयः स तेन हीयते 
वर्घते वा, न हचरिनः स्वविषयं दरध्वा काछादि तहत्‌ ॥ ५॥ 


जाग्रत्‌ आदि तीनों स्थानोंमें स्थूल, सूक्ष्म, आनन्द नामसे 
तीन भेदोंमें विभक्त जो भोज्य हे, वह एक ही हे aa, तैजस, 
प्राज्ञ नामके जो. भोक्ता हूं, वे तीन होकर एक ही हैं और वह 
म ही हँ, यह एकत्वका प्रतिसन्बान होनेसे और द्रष्टापनमें कोई 
विशेषता न होनेसे भोवता एक ही कहा गया हे । इस प्रकार 
भाज्य और भोक्तारूपसे अनेक प्रकारसे भिन्न हुए इन दोनोंको 
जो जानता हू, वह भोगता हुआ भी लिप्त नहीं होता; क्योंकि 
समस्त भाज्य एक ही भोक्ताका भोग है। जिसका जो भोग- 
विषय होता है, वह उस विषयके भोगके कारण घटता या बढ़ता 
नहीं | जसे अग्नि अपने विषय काष्ठादिको जलाकर भी अपने 
स्वरूपं समान वना रहता है। 

भोग्य क्या है ? यह मीठा, यह खट्टा अथवा यह कोमल, यह्‌ 
कठोर आदि ऐन्द्रियक-प्रतीतिमात्र। शरीरमें भी मिट्टी है और गेहूँ, 
नमक, चीनी आदिमें भी मिट्टी है। मिट्टी, पानी आदि पंचभूत 
तो जैसे शरीरमें हैं, वेसे हीं पदार्थामें भी हैं । हमें ज्ञान: होता 
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हैं कि यह खट्टा, यह मीठा, यह कोमल, यह कठोर । अतः ज्ञान- 
मात्र भाग ह । शब्दका ज्ञान शब्दका भोग है, और रसका ज्ञान 
रसका भाग । इसा प्रकार भोवतृत्व हें, उपलव्धि होना : भोक्तृत्वं 
नास उपल्व्धत्बस- | 


अव देखो कि अग्नि काछको जलाता हे, तो क्या काष्टमें लिप्त 
होता है ? स्पष्ट हे कि अग्नि काबान्‌ नहीं होता | वह काउको 
भस्मकर अपने स्वरूपमे वना रहता है । ईबनको! भस्म करके अग्नि 
न बढ्ता हू, न घटता हृ । अग्नि तो ज्यों-का-त्यों रहता है । काष्ठ 
पड़नपर प्रतीत हाता हे कि अग्नि बढ़ गया, काष्ठ न पडनेपर 
लगता है कि वुझ गया; किन्तु अग्निका वढ़ना-वझना 
तात्कालिक हं । यह अग्निका वास्तविक रूप नहीं हं । हम जिसे 
नेचसे देखते या जिससे वस्तु जल जाती हू, बह अग्निको 
स्वरूप नहीं त्तो अग्निकी ज्वाला ह । वह एक प्रकारकी 
गस ह जो निकलता तथा वामुमें लीन होती जाती हे । दीपकको 
ला या अग्निको लपट स्थायी नहीं। बह लगती स्थायी. हें; 
किन्तु वराबर उठती और वाथुमें लीन होती जा रही है । एक 
क्षण पहलको ला अगले क्षण नहीं रहती । लेकिन अश्नितत्त्ध तो 
इस प्रकार क्षणमें उत्पन्न होने तथा मिटनेवाला नहीं है । 


_ सच्ची बात तो यह है कि हमारी इन्द्रियां द्रव्य नहों देखती 
केबल गुण देखती हूं । किसी भी द्रव्यका आप रूप, रस, स्पा 
शब्द या गन्ध ही जानते हूँ, द्रव्यको नहों | इन गणोंको. इन्द्रियोंसे 
अनुभव करके इनके आश्रय द्रव्यका हम निश्चय करते हैँ । गणका 
प्रत्यक्ष हाता हू ओर उसके द्वारा इव्यका अनुमान होता हुं ।. 


अव यह अनुमान भी हो सकता ह कि द्रव्य एक हा हो और 
पाँच इन्द्रियोके. कारण उसे पाँच, रूपोंमें उपलब्ध करते - हों । 
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इन्द्रियोंसे हम जो पाँच गुण ग्रहण कर रहे हैं, वे एक ही इन्द्रियोंमें 
भी तो हो सकते हैं। पाँच द्रव्य हैं, उनकी पाँच तन्मात्राएँ हैं, 
उनके परमाणु हँ, यह सव अनुमान हो तो किया गया हें । आजका 
भौतिक विज्ञान जलको मूल तत्त्व नहीं मानता | वह कहता है कि 
दो प्रकारकी गेसें मिलानेसे जल वन जाता हे । इसी प्रकार वह 
शब्द, गति, उष्णता ओर प्रकाशको भी पृथदू-पृथक्‌ तत्त्व नहीं 
मानता। ag कहता हे कि एक शक्ति या दिद्युतके ही ये विभिन्न 
रूप हैं । 

विज्ञान यन्त्रःप्रत्यक्ष मानता है; किन्तु यन्त्र सभी ठीक ज्ञान 
देंगे, जब हमारी इन्द्रियां निर्दोष हों । यदि नेत्रमे दोष होगा तो 
दुरबीनस भी श्रान्त ज्ञान होगा । अतः हमारे यहाँ यन्त्रकी अपेक्षा 
इन्द्रियोंको अधिक प्रामाणिक माना गया हे । ज्ञानेद्रियाँ हमें पाँच 
प्रकारका ज्ञान देती हैं, अतः हमने पाँच तत्त्व माने हें । इन 
तत्त्वोमे इन्द्रियाँ प्रमाण हे । हम स्वादकी आश्रय-सत्ताको जळ 
कहते हूँ, दो गेलें मिलकर जो जल बनती ह, उसे हम जल नहीं 
कहते | अर्थात्‌ ऐन्द्रियक प्रमाणसे गुणकी सिद्धि और गणकी 
आश्षय-सत्ताके रूपमें द्रव्यकी सिद्धि होती हे । द 

गुणोंकी सिडि इन्द्रियो tie 2- 
तो कोई इन्द्रिय किसी वस्तुका अ अबा gi 
Sas अनुभव नहीं कर सकती । मन ही 
rN रूपम परिणत होकर बिषयोंको ग्रहण करता 
2 इन्द्रियोके AT वस्तुकी उपलब्धि करनेवाला साधारण 
मन हूं ip गा र MR 
| हा अन्तःकरण कहते हैं विषय- 

ग्रहणसे निरपेक्ष चेतन आत्मा ह्‌ | 


चेतनका सभाव हे उपलब्धि | कुछ-न-कुछ उपलब्धि वह 
२६० : MBL माण्ड्क्य प्रवचन. 
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करेगा ही । क्योंकि चेतन स्वयंप्रकाश स्वरूप है, अतः प्रकाशितः 
करना उसका स्वभाव टु । जाग्रतूकी, स्वप्नकी उपलब्धि प्रतीति 
करना उसके स्वभाउके अन्तगत हु भाव और अभाव दोनोंकी 
प्रतीति, देश-कालकी प्रतीति तथा देश-कालके अभावकी भी 
प्रतीति--यग्रे सव प्रतीतिमात्र हैं | चेतनका स्वभाव प्रतीति ह्‌ | 


अग्निको त मल जलानेसे पाप या अपवित्रता होती है. और 
न हवनीय जलानेस पवित्रता या पुण्य होता हे; क्योंकि जलाना. 
अग्निका स्वभाव है । उसके लिए बह कार्य, उस विपयका ग्रहण. 
पाप या पुण्य नेह होता । चेतनका स्वमाव प्रतीति हे, अत 
प्रतीतिस उसे पाप-पुण्य नहीं होता | 


पाय-पुण्य वहा होता ह जहाँ कार्य करने न करनमें स्वतं 
हाता gl सूयका स्वभाव प्रकाश देना ह । वह प्रकाशस्वरूप 
ह्‌ । सरू छा उस प्रकाशमे कोई उत्तम कमं करे या अधम कर्म 
प्रकाश देनेसे सूयको पाप-पुण्य नहों लगता । भोज्यमें शद्धि-अञ्द्धि ' 
हे, भाक्ताम पाप-पुण्यका छेष हे; किन्यु भोज्य और भोक्ता दोनोंका 
प्रकाशक, दानाका उपळाव्म करणेवाला चेतन शद्धि-अशद्धिसे 
fog है । 

जो भोक्ता और भोज्य दोनोंको जानता है, जिसका स्वरूप 
जानना हे, वह सुपृप्तिमें प्राज्ञ होनेपर लिप्त नहों होता, स्वप्नमें 
तेजस होनेपर लिप्त नहीं होता और जाग्रतूमें वेश्वानर होनेपर 
भी लिप्त नहीं होता । 

पाप-पुण्य, शुद्ध-अशुद्ध, हेय-उपादेय आदि भेदज्ञानका विय 
al यह भेदज्ञान वुद्धिमें होता है और इसी भेदज्ञानके अनुसार 
जीवनका निर्माण होता है । व्यवहार भेदज्ञानके अनुसार होता है। 
साधन ओर साध्यका ज्ञान व्यावहारिक ज्ञान है और धमं-अवसं,. 
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हेय-उपादेयका नियामक ज्ञान भी व्यावहारिक हे । हम कसे लोहा 
प्राप्त करें और केसे चाकू बनायें, यह सामान्य ज्ञान तथा उस 
चाकूका वया उपयोग उचित तथा अनुचित हे--यह नियामक ज्ञान, 
दोनों भेदज्ञान हैं ओर इन्हींसे व्यावहारका संचालन होता है। 
ये दोनों ज्ञान जीवनमें आवश्यक हैं। कर्ताके अधीन यह भेदज्ञात 
होता है! भिन्न-भिन्न देश, काल, सम्प्रदायका भेदज्ञान भी भिन्न- 
भिन्न होता है । बया करणीय या ग्राह्य है और वया अकरणीय या 
अग्राह्य है, इस विययके देश, काल सम्प्रदायके ज्ञान भिन्न-भिन्न 
होते हैं । इस भैदज्ञानके अनुसार आचारका नियमन होता है। 
लेकिन जो वस्तुसत्य है वह काकि अधीन नहीं है । तथ्यका ज्ञान 
नित्य है, सर्वत्र समान है, अद्वितीय है इस तथ्यज्ञानसे जो वस्तु 
जेसी है, उसे उसी रूपें प्रकाशित करनेसे पाप-पुण्यकी उत्पत्ति 


नहीं होती । 

कर्तापनेका भाव ही कमंमें लिप्त करता है । हम बस्तुको 
विशेष देखने लगे तो हमने संकल्पसे उसके रूपमें परिवर्तन किया । 
इस परिवर्तन हमें सुख होगा या दुःख? इस प्रकार कर्ता 
भोक्ता वन जायगा । लेकिन जिसमें कतृंत्व-भोकतृत्व बाधित हो 
गया है, वह प्रकाशक कहो लिप्त नहीं होता । 

Lk होना क्या है? जब 'इदं' ओर “अहं'का सम्वन्ध होता है, 
तभी स होना होता Cl अह ज्ञाता' यह लिप्त होना हो गया । 
जव किसी विषयको सकर हम अपनेमें 'अह्म्‌'का आरोप करेगे, 
तभी लिप्त हो जायेंगे । यह वस्तु मेरी, यह क्रिया भेरी, यह देह 
मेरी, यह अन्तःकरण भरा, यह कर्ता में, यह भोक्ता में, यह ज्ञाता 
म--यही सव लिप्त होना है : 


_ ध्यान रखें कि ज्ञाता और द्रशा एक नहीं है । ज्ञाता बुद्धि 
द्वारा होता हे तो द्रष्टा हष्टिमात्रसे । बुद्धि भिन्न-भिन्न देहोंमें पृथक्‌- 
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पथक्‌ हे । उस वुद्धिका अभिमानी ज्ञाता ह । ज्ञाता प्रतिशरोरमें 
भिन्न चिदाभास हं, लेकिन द्रष्टा तो सम्पूर्ण हह्यका एक ही हृ । 
बढ़ अपनी दृष्टिमात्रसे पूरे विश्वको प्रकाशित कर रहा हं । इसलिए 
जो बुद्धि द्वारा ब्रह्वावोध करना चाहते हुँ, उनका वोध भी भ्रम- 
रूप रहता ह । वुद्धिमे विक्षेप, भोक्तृत्वादि आनेपर अपनेमें उद 
विक्षेप एवं भोक्तृत्व लगता हे और वृद्धिको ब्रह्माकारवृत्तिको 
हो वे वोध मान लेते हें । एक वुद्धिके अभिमानको लेकर हो यह 
सब होता हं । 

वृद्धि द्वारा देह और विषयको अनात्मा कह देनेयर भी वुद्धि 
ब्रह्माकार वनी रहे, यह आग्रह हस्थ बुद्धिमें अहंभाव होनेसे 
ही होता हे । लेकिन बुद्धि निरन्तर ब्रह्माकार रह नहीं सकती | 
निद्रा ओर स्त्रप्नमें ब्रह्माकारता केसे रहेगो ? जाग्रतमें भी घट- 
पटादिकी वृत्तिका रूप बुद्धि लेगो हो | वृद्धिका आकार बदलता 
हो रहेगा। एक वुद्धिके अहं'को पकड़कर ही नाना विश्रम 
हात ह 

केवल ज्ञानमात्र ही arak ज्ञातृत्व नह । ज्ञातृत्व तो देहने हू 
वद्धिको उपाधिसे । कर्मेन्द्रियोंको उपाधिसे Aga ह । कमन्द्रियसे 
कर्म किया तो 'कर्ता' और ज्ञानेन्द्रियसे जाना तो 'ज्ञाता' दन गये । 
मनक्की सुखाकार या दुःखाकार वृत्तिमें अहंभाव करनेसे “भोक्ता 
हए । जड कर्मेन्द्रियोंको अपना मानकर हम कर्ता बने, ज्ञानेन्द्रियों- 
के प्रकाशको अपना मानकर ज्ञाता वने और फलांशमें अभिमान 
करके भोक्ता वने । इस प्रकार जव सत्‌को परिच्छिन्न माननेपर 


कर्ता, चितृको परिच्छिन्न माननेपर ज्ञाता और आनन्दको परि- 


च्छिन्न माननेपर भोक्ता वन जायगे | 


हमारा सच्चिदानन्द स्वरूप परिच्छिन्न नहीं हे। अतः चाहे 
किसी भी शरीरमें कोई भी कर्म होता हो, हमारा उससे कोई 
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संम्वन्ध नहीं । किसी देहके कर्म, वुद्धि तथा भोगसे हमारा कोई 
सम्बन्ध नहीं । वह केवल प्रतीतिमात्र है। सच्चिदानन्दस्वरूप 
आत्मा प्रतीतिसे समस्त सृष्टिका भोग करते हुए भी कहीं युक्त 
नहीं होता । 

एक ही चेतनमें यें विश्‍व, तेजस, प्राज्ञ केसे वन जाते हैं और 
अबस्थाऐ कहाते आती हूँ, यही वात उपनिषद्के अनुसार 
कारिकामें वतायी गयी हे । 


वात यह है कि वेदान्तका सिद्धान्त श्रोता झटपट समझ 
जाय, इसकी आशा नहीं करनी चाहिए । क्योंकि उसका अवतक- 
का अभ्यास भोगों या विपयोंको समझनेका ही है। बिषय, कर्म 
तथा मनोवृत्तिको ही उसने समझा है । विना प्रयोजन, विना भोग 
उसने अवतक कुछ नहीं समझा । अबतक उसका सब प्रयत्न 
स्वार्थ-प्ररित रहा हे । केवळ सत्यके ज्ञानके लिए उसने प्रयत्न 
नहीं किया । अतः ऐसे श्रोताको अनेक प्रकारसे एक ही वात 
समझानी पड़ती है । 


जिसने पर्याप्त समयतक भर्माचुछान किया, उपासना को, 
स्वाध्याय किया, सत्संग किया, उसके समान सामान्य श्रोता भी 
झटपट ले--यह आशा नहीं को 
श वेदान्तकी वात समझ ल--यहू आज्या नहीं की जा 
Mil उसे समझनेमें देर लगती ही है । 


तात यह कि सामान्य जन अधिक समय अपने व्यव- 
के कार्य एवं चिन्तनमें देते हे और वेदान्तके चिन्तन-श्रंवणको 
न समय दे शते है। समस्त व्यवहार भेदमूलक है, अत: वद्धिमें 

ज्ञा ba देत-ज्ञात द्व्मिं > ~ 
बेठा है । अ वुद्धिमे कठिनाईसे स्थिर हो 


लेकिन सत्य वस्तुको प्रकाशित करना और उसका श्रवण 
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करना अत्यन्त आवश्यक है । इससे कुछ संस्कार तो चित्तपर 
पडेगा ही । सत्यका संस्कार पड़ेगा तो उसकी प्राप्तिकी इच्छा 
होगी । सच्ची जिज्ञासा न होनेपर भी इच्छा होगी । जो संसारमै 
दुःखानुभव कर रहा है, उसके मनमें मुमुक्षा जाग्रत्‌ होकर रहेगा | 
बह पाप-तापके वन्धनसे मक्त होनेके लिए समझनेका प्रयत्न 
करेगा | जो ज्ञानी जीवन्मुक्त हैं, उन्हें सुननेमें आनन्द आता है | 
उनको समझना तो है नहीं, पर सुनना अच्छा लगता है । जिज्ञासु- 
का श्रवणसे ग्रन्थिभेद हो जाता है, अर्थात्‌ समझनेमें जहाँ कुछ 
बातें नहीं आयी थीं, जहाँ कुछ उलझन वुद्धिमें थी, वह दूर हो 
जाती है। जिनके चित्तमें जिज्ञासा नहीं है, उन्तमें जिज्ञासाका 
उदय होता है। सामान्य श्रोता देरसे समझेंगे, इसलिए त्तत्त्वका 
प्रकाश करना बन्द नहीं करना चाहिए। उसे वार-वार प्रका- 
शित करना चाहिए | 


प्रायः साधक स्थिति-विशेष चाहते हैं। सोचना चाहिए कि 
अभीष्ट स्थितिका कोई आकार है या नहीं। यदि आकार नहीं 
है, तो उसकी कल्पना क्यों करते हो ? यदि उसका विशेष आकार 
है, तव निविशेष सत्य तुमने नहीं जाना । यदि स्थिति निर्विशेय 
अभीष्ट है तो बह इस समय नहीं है, ऐसा क्यों मानते हो ? 

* कोई स्थिति प्राप्त होगी तो कहाँ प्राप्त होगी ? ब्रह्ममें तो प्राप्त 
होगी नहीं, होगी अन्तःकरणमें ही। यदि तुमने अन्तःकरणकी 
अनात्मकता, मिथ्यात्व, विकारित्वका निश्‍चय कर लिया है तो 
अन्तःकरणके स्थिति विशेषका आग्रह क्यों ? यदि स्थिति तुम्हारे 
किसी प्रयत्नसे होगी, ऐसा सोचते हो तो तुम कर्ता या अकर्ता 
वन गये ? यदि तुम समझते. हो कि कोई आनन्द जो अव नहीं है, 
मिलना चाहिए तो तुम भोक्ता बने या नहीं ? अतः विचार तो 
कतृंत्व-भोक्तृत्वको दूर करनेके लिए है । 
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यह तुरीय वस्तु आत्मा ही प्राज्ञ होकर सुपुप्तिका, तेजस 
होकर स्वप्नका और विश्व होकर जाग्रतुका भोग करता हे | 
य भोग करता हुआ भी बह लिप्त नहीं होता । वास्तवमें 
आत्मा ज्ञानस्वरूप ह ओर जाग्रत्‌, स्वप्न, gag तथा विदव, 
तजस, प्राज्ञसे विलक्षण है | वह चौथा तत्त्व नहीं, इन तीनोंमें 
रहते हुए भी इनको क्रिया तथा भोगसे रि नहीं हें । अब इन 
विश्व, तजसादिके भेदकी उत्पत्ति आगे वताते हैं । 


६ z 


७ ७ FA ~ 
प्रभवः सवंभावानां सतामिति विनिश्वयः | 
सव जनयति ग्राणश्चेहोंऽशूनपुरुषः पृथक ।। ॥ 


सतां विद्यमानानां स्वेनाविद्याकुवनातरूपमायास्वरूपेण 
सर्वभावानां विशवतेजसप्राज्ञभेदानां प्रभव उत्पत्तिः। वक्ष्यति च 
'बन्व्यापुत्रो न तत्वेन माथया वापि जायते! इति । यदि ह्यतामेव 
जन्म स्याद्‌ ब्रह्मणोऽव्यवहार्यस्य प्रहणद्वारामावादसत्वप्रसङ्धः । 
दृष्ट च रञ्जुसर्पादी वामविद्याङ्ृतमायाबोजोत्पन्नानां रज्ज्वाचात्मना 
सत्वम्‌ । न हि निरास्पदा रज्जुसपंमुगतृष्णिकादय: कचि पस्थ्ते 
केनचित्‌ । यथा रउज्वां प्रावपतपात्पत्ते रज्ज्वात्मना सपं: सन्नेवासीद 
एन सवभावातामुत्पत्ते: प्रावप्रणबोजात्मनेव सत्त्रम्‌: इत्यतः 
श्रुतिरपि वक्ति TAAT ( मु० उ० २.२.११ ) 'आत्मेवेदमग्र 
आसीत्‌' ( वु» उ० १.४.१ ) इति । | 


सर्व जनयति प्रागश्चेतोंऽशुनंश्चव इच रवेश्चिदात्म 
पुरुषस्य चेतोरूपा जलाकंसमाः प्राज्ञतेजसविश्व भेदेन देबतियंगादि- 
देहभेदेषु विभाव्यमानाइचेतोप्शवो ये तान्‌ पुरुषः पृथग्विषयभाव- 
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विलक्षणानर्निविस्फुलिङ्कवत्‌ सलक्षणाञ्जलाकंवच्च जीवलक्षणाँ- 
स्त्वितरान्‌ स्वंभावान्‌ घ्राणो बीजात्या जनयति--यथोर्णनाभिः 
( मु० उ० १.१.७} 'यथाग्नेः क्षुद्रा विस्फुलिङ्गाः (go उ० 
२.१.२० ) इत्यादिश्रृ तेः ॥ ६ ॥ 

सत्से ही समस्त भावोंकी suk होती है, यह निश्चित वात 
है। प्राण ही सबकी उत्पत्ति करता हे और पुरुष चिदाभासोंको 
पृथक्‌-पृथक्‌ व्यक्त करता हे | 

एष सर्वेदवर एष सर्वज्ञ: एषोऽन्तर्याम्येष योनिः सर्वस्य प्रभवा- 
प्पयो हि सुतानाम्‌ | 

इस मूल श्रुतिकी व्याख्या इस कारिकामें है | 

जाग्रत्‌ और स्वप्नमें जितने अविद्याङ्गत नाम-रूपवाले पदाथ 
प्रतीत होते हैँ उनका प्रभव या उत्पत्तिस्थान galat रहनेवाला 
बोजात्मा प्राण, प्राज्ञ हे । उसीसे सम्पूर्ण स्वप्न तथा समस्त 
जाग्रत्‌-अवस्था प्रकट होती है । इसीलिए “एष योनि: श्रुति इसे 
सबकी योनि यानी कारण बतलाती है। वोजात्मा प्राणसे ही 
यह समस्त सृष्टि व्यक्त होती हूँ । 

सत्‌ अर्थात्‌ बिद्यमान वचस्तुरूपसे विद्यमान भेद प्रपंच है नहीं; 
किन्तु अविद्याकृत नाम-रूपात्मक मायिक रूपसे विद्यमान विश्व, 
तेजस, प्राज्ञ आदि भेदवाले अर्थात्‌ जाग्रत्‌, स्वप्न तथा सुषुप्ति 
तीनों अवस्थाए' एवं जाग्रत्‌-स्वप्नके समस्त हृद्य इसीसे उत्पन्न 
होते हें । 

जैसे अण्डेके जल या वीयंमें सम्पूर्ण अंग वीजरूपसे निहित. 
रहते हैं, इसी प्रकार सुषुप्तिमँ सव जाग्रत्‌-स्वप्न वीजरूपसे 
रहते हैं। कल दिनकी समस्त स्मृतियां सोकर उठने पर स्मरण 
आती हैं। वे सुषुसिमेँ बीजरूपसे न होतीं तो उनका स्मरण कँसे 
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होता ? जेसे हम इस देहमें प्रतिदिन जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषप्ति 
अनुभव करते हे, वेसे ही समस्त सृष्टिकी जाग्रत्‌ अवस्था, स्वप्ना- 
वस्था एव सुषृप्तावस्थापर विचार करो ana जाग्रत्‌, स्वप्न, 
सुषुप्ति महाप्रलयमें रहनेवाले बीजात्मासे ही व्यक्त होते हैं । 

अपने हृदयमें यह जो अहस्‌-अहस्‌'की वृत्ति है, उसे देखो | 
मे झवता हू, में सोचता हूँ आदि यह 'अहम्‌'की स्फरणा कहाँ 
दो रही है ? यह किस उपादानमें हो रही है? यह 'मैं' रूप 
धारणा न हो तो क्या किसी भी वस्तुका ज्ञान होगा ? अत: सवके 
आधार इस अहस्‌'की स्फुरणाका मूल देखो | ८ 

अभी तुम बाहर इन्द्रियोंसे हे हो। 'अहम्‌'को देखनेवे 
लिए भीतर लौटना होगा | nb व jr 
सन्तोंने किया है: | KENA an 
चरनवास गुरु किरपा कोनी उलटि गई सोरी नैन पुतरिया । 


गुरुदेवकी कृपासे हमारी नेत्र-पुतली उलट गयी अर्थात्‌ हम बाहर 
देखनेके स्थान पर भीतर देखने लगे | ह. 
सुरत बिरहुलिया छाइ निज देश | 
मध्य-युगके सन्तोने 'सुरत' नय : 
सुरत का वहुत्त वण किया है| सुरत अर्थात्‌ 


देश गुर-कृप | पने 


जहाँ न सुरत जहाँ न सुरत पुरन घनो दिनेश | 


जहाँ कोई शब्द नहीं, कोई हीं | 

Ah Tag नहा, कोई रूप ज पी उस सर्वोवभासक, स्वय॑- 
LA परमातमामें हमारा ध्यान पहुँच गय 

वही निज देश है | 1 अ 
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अतः अपनी बुद्धि द्वारा इस “अहम्‌' वत्तिके जन्म-देशकी शोध 
करो । इसे अपने हृदयमें ढ़ ढना पड़ेगा । वृत्तिके बीजको ढ़ ढनेपर 
ग्रत्‌, स्वप्नमे तो यह स्पष्ट ज्ञात होती हे; किन्तु yaaa 
नहो । उठनेपर म मुखसे सोया' यह अनुसंधान होता है; किन्तु 
सुपृप्तिको दशामे अविद्यासे आक्रान्त रहनेके कारण 'अहम्‌ वृत्तिका 
अनुभव नहीं रहता । उस अविद्या-वृत्तिको देखनेवाला कौन है? 


सृपृप्तिमें अविद्याक्कत समस्त नाम-रूप लीन हो जाते हैं, तव 
प्रज्ञाका घनीभाव प्राज्ञ रहता ह। वहाँसे 'तजस' व्यक्त होकर 
स्त्रप्न देखता है । वहींसे हम जाग्रतुमै आकर 'वेश्वानर' वनते 
ह। अतः ये विशव, तेजस, प्राज्ञके भेद और जाग्रत्‌, स्वप्नके 
अनुभव सब सुपुप्तिमें बीजात्मा प्राणमें लीन रहते हैं। अतः 
उत्पत्ति किसीकी होतो ही नहीं | 

उत्पत्तिकी चार ही प्रक्रिया हें। पाँचवीं प्रक्रिया सम्भव 
नहीं । वे हं: १. सत्से सत्‌की उत्पत्ति, २. सत्से असत्‌की उत्पत्ति, 
३. असतुसे सत्‌की उत्पत्ति और ४. असत्‌से असत्‌की उत्पत्ति । 
अव इनपर विचार करे : 


१. सतूसे सत्‌की उत्पत्ति नहीं हो सकती; क्योंकि यदि पहलेसे 
बह वस्तु विद्यमान है तो उसकी उत्पत्ति क्या होगी? २. सत्से 
असत्‌की उत्पत्ति भी नहीं हो सकती; क्योंकि यदि उत्पन्न वस्तु 
असत्‌ है, सत्ताहीन है तो उसकी उत्पत्ति कहाँ हई ? ३. असत्से 
सत्‌की उत्पत्ति सम्भव नहीं; क्योंकि विना किसी सत्ताके कोई 
सत्तावान्‌ वस्तु कसे उत्सन्न होगी ? ४..असत्‌से असत्की उत्पत्ति; 
इसका तो कुछ अर्थ ही नहीं । कोई सत्ता नहीं थी, उससे कोई 
सत्ता उत्पन्न नहीं हुई । यहाँ उत्पत्तिका प्रश्न ही कहाँ रहा ? 


वस्थ्यापुत्रो न तत्त्वेन मायया वापि जायते | 
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बन्ध्यापुत्रकी उत्पत्ति वस्तुतः तो होती ही नहीं, मायासे वाजीगरोसे 
भी नहों हो सकती । 'वन्ध्यापुत्र' शब्दपर विचार करें| वन्ध्या 
स्त्री होती हैं संसारमें और पुत्र भी लोगोंके होते हैं । 'का' विभक्ति 
भी स्वतन्त्र रूपमे ठीक हे; किन्तु यहाँ विभक्ति द्वारा 'वन्ध्याका 
पुत्र” यह जो सम्बन्ध सूचित है, वह अर्थ ठीक नहीं है। क्योंकि 
वन्व्या वही होती है जिसे पुत्र होता नहीं । इसी प्रकार उत्पत्ति 
किसीकी सम्भव नहीं है। 
जव किसी वस्तुकी उत्पत्ति सम्भव नहीं, तव दीख रही 
उत्पत्ति ह 2 ha प्रतीति 5 Pa Mas 
त्पत्ति क्या यो / वह केवल प्रतीति है। जव उत्पत्ति नहीं तो 
विनाश गए । इस तरह विनाश भी प्रत्तीति है। अखण्ड एक- 
रस सत्ताम AT प्रपंचकी न तो कोई वीजावस्था हैं 
न अकुरावस्था । वह तो नित्य शुद्ध, युद्ध, मुक्त चैतन्य है। 
हमने अपनी स्थितिके सम्बन्धमें कभी बिचार नहीं किया | 
अतएव अविद्यासे हमें वस्तुका उत्पत्ति-विनाश प्रतीत हो रहा है 
विना उत्पत्ति-विनाशके ही पायी 
त्पत्ति-विचाशके ही हम उसकी कल्पना करके get 
हो रहे हैं या थोंकी सुखी-दु:खी 
हा रह्‌ हैं | यदि असत्‌ पदार्थाक उत्पत्ति हुआ करती तो अव्यव- 
हाय ब्रह्मका ग्रहण करनेका कोई मार्ग न रहनेसे 'वह है ही नहीं' 
एसा आशकाका प्रसंग आ जाता | 2 
यह परब्रह्म परमात्मा है में नाम-रूप £ 
ah त्मा अव्यवहाय हृ । उसमे नाम-रूप क्रिया 
च कक वाध अविद्यानिदतंक है । अविद्याका तो अपरोक्ष 
रहा हम भ्रान्त ह, परिच्छिन्न हं जीव हं प्रतीति 
स्पष्ट हा रही है। यदि यह प्रतीति न होती तीतो ह र 
प्रतीतिकी भी आवश्यकता न रह जाती पट किन हो 
परिच्छिन्नता आदि है हो नहीं उसीको अन्त उनका नता, 
बनो है । अतएव अव्य वहाये ; 4100 
कल्पित वत्तिकी वहाय ब्रह्मके ज्ञानके लिए. में ब्रह्म हे इस 
ल्यत वृत्तिकी आवश्यकता है । 5 
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'में जीव हुँ' यह कल्पित वृत्ति है। बिना देखे, विना सोचे 
मान ली. गयी है । इस भ्रमको. मिटानेके लिए “मै ब्रह्म ह इस 
कल्पित वृत्तिकी आवश्यकता है । इस वृत्ति द्वारा ब्रह्मज्ञान न हो 
तो ब्रह्यमों जाननेका कोई साधन नहीं रहेगा । ऐसी अवस्थामें 
ब्रहा-अखंड परिपूर्ण सत्ता कोई वस्तु है, यह भी सिद्ध नहीं होगा । 
अतः नाम-रूपात्मक भासमान प्रपंचका वीज समष्टिको सुपुप्ता- 
वस्थामें विद्यमान रहता है; क्योंकि यह वात देखनेमें आती है । 


यद्यपि रस्सीमें जो सर्प दीखता है अथवा सीपमें जो चाँदी 
प्रतीत होती हे, वह अविद्याकृत मायारूप वीजसे ही उत्पन्न होती 
है । उत्पन्न होनेके पूर्व रज्जु आदि खूपसे वे रहते हें । क्योंकि यदि 
अधिष्ठानरूप रज्जु और मरुभूमि न हों तो सर्प और मृगतृष्णा 
कहाँ देखनेमें आवें ? अतः यह बात स्वीकार करना पड़ता है कि 
प्रतीतिके रूपमें उत्पन्न होनेके पूवं सर्प रज्जुके रूपमें हो था 
अर्थात्‌ उसकी प्रतीतिका वीज रज्जुमें था। यह वीज रज्जुका 
अज्ञान है । अविद्याक्कत माया ही वीज है। इस प्रकार समस्त 
उत्पन्न होनेबाले भावोंके वीज प्राणमें थे | 


अतः श्रुति कहती है कि इस समय जो 'इदं'के रूपमें प्रतीत 

रहा है, ग्ह सवका सब पहले ब्रह्म भा । उत्पतिके पूर्व यह्‌ 
सव आत्मा ही था । 

जेसे सूर्यसे किरणें निकलती हैं,- वैसे हो चिदात्मक पुरुषमें 
चित्तरूप किरणें हँ, चिदाभआस है । यही चिदाभास बीजात्मक प्राण 
है। जैसे जलमें सूर्यका प्रतिविम्ब पड़ा हो, वैसे ही चिदाभास 
रूप बीजात्मा प्राणसे प्राज्ञ, तैजस, विश्‍व आदिके रूपमें देवता 

पक्षी, मनुष्यादिके देहोंमें भिन्न-भिन्न रूप प्रपंच व्यक्त 

होता है । 
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चिदात्माका जो स्वरूप हे वह जीवोंका, चिदाभासोंका वीज 
वन जाता है ओर उसमें जो उपाधि हे कि वह सव शरीरोंका 
मानों वीज हू, उस बीजात्मक अवस्थाको लक्ष्यमें रखकर ही यहाँ 
प्राज्का निरूपण किया गया हे । 

ये जितने पृथक्‌-पृथक्‌ जीव प्रतीत होते हैं, सव चिदाभास 
ओर जितने विषय प्रतीत होते हैं--देहादि एवं पदार्थके रूपमें 


नाम-रूपात्मक जगतू--सवके सब सुपुप्तिमें बा प्रलयभें बीजात्मा 


प्राणमे ही रहते हैं । 


जसं मकड़ी अपने जालेको कभी अपने मुखसे निकाल लेती है 


ओर कभी अपने मुखमें लीन कर लेती है, इसी प्रकार बीजात्मा 
प्राणसे सृष्टिकी उत्पत्ति-प्रलय देखा जाता है | 
जसे अग्निसे चिनगारियाँ निकलती हैं, वसे ही एक ही 
चिदात्मासे नाना प्रकारके चिदाभास व्यक्त होते हैं । उस एक ही 
वीजसे यह समस्त नाम-रूपात्मक सृष्टि निकली है र 
जस यह समस्त नाम-रूपात्मक सृष्टि निकली हे | इस प्रकार 
यह प्राज्ञ ही सम्पूर्ण विश्व-सृष्टिका बीज हे | 


तात्पर्य यह कि परमात्माको ढूंडना है तो यह वृत्ति वनाओ 
कि हम यह जा कुछ सामने संसारके रूपमें देख रहे हैं, यह 
परमात्मा हृ । यह नाम, उस नामवालेका रूप और उस ह्प्से 
हानेवाली क्रिया, सव इवर है। दीखता कुछ है और भावना 
कुछ यह हम वरावर करते हैं। पूजा आदिमें गोबरसे गौरी 
बनाते हैँ और सुपारीसे गणेश। दीखता हे गोवर-पिण्ड तथा 
सुपारी और उसमें भावना करते हैं गौरी तथा गणेशकी | निमित्त 
कुछ दूसरा हे, उस निमित्तको लेकर हम चित्त-वृत्ति बदलते हैं । 
मन्दिरमें मूति पत्थरकी दीखती है परन्तु उसमें भावना हम 
परमात्माकी करते हैं । यही उपासना है । 
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प श्रीमंदभागवत्त-माहात्म्यमें भक्तिके दो पुत्र: कहे गये हैं : ज्ञान 
ओर वेराग्य । आप राम, कृष्ण, शिव आदि किसीकी भक्ति करेंगे 
ता आपका, प्रम उस इप्टसे हो जायगा, चित्तस्थ मूतिसे होगा 
आर संसारमें बाह्य विषयोंसे वह घट जायगा । विपयोंसे वैराग्य: 
ही जायगा | वेराग्य होकर चित्तवृत्ति अन्तमुंख होगी | तव किसी: 
जिज्ञासाका उदय:होगा कि Kam तो यह मूत्ति है, वनी है और 
नष्ट होगी; किन्तु हमारे चित्तमें यह परमेश्वरके रूपमें विराजमान- 
कस १ इस जिज्ञासासे चित्तवृत्ति.तत्त्वकी ओर जायगी । तब हम 
अन्वेषण करेगे. कि जो नित्यः है, सर्वव्यापक है,. सबका कारण: है, 
वह क्या है? वह बाहर तो मिलेगा नहीं । विश्वका जितना भी 

यह ह वह सव में के रूपमें हो है। 'में' नहीं हो तो 'यह' 
रहता ही नहीं। इस प्रकार 'मे' का अन्वेषण तुन्हें ईश्वर तक 
पहुंचा देगा | ज्ञानका. उदय होऽजायगाः।-- हा 79 

प्रत्येक व्यक्ति पृथक्‌ सोता है, पृथक'जागताः है।अतः यदि 
दम अनुमानके आधारपर ही 'म'का . अन्वेषण करें और aga 
उसको, वीजावस्थाको देखें, तो ,संब॒का वीज पृथक-पृथक जान 
पड़ेगा आर उसको. धारा. अनादिकालसे है। याद वह कभी इस 
जाग्रत्‌, स्वप्न, सुयुप्तिकी धारासे पृथक्‌ भी होगा तो अपने स्वरूपमें 
पृथक्‌ स्थित होगा। जिस परिपुणमें पृथक्‌ रहनेवाले वीज स्थित 
होंगे, वह KAL होगा ओर.जो पृथक्‌-पृथक्‌ स्थित होंगे वे जीव 
होंगे-। जव हम आधार. खूपसे अन्य. वस्तुकी कल्पना करेगे तब 
उस अल्प बस्तुमें जीवोंकी पृथक्‌-पृथक्‌ अवस्थिति होगी । उपासना- 
सिद्धांतमें.एक परिपूर्ण ईश्वर और पृथकू-प॒थक्‌ जीव माने जाते 
हैं| -ये.जीव जब जाकर..ईइवरमे स्थिर होगे. तब.उनकी. सायुज्य- 
मुक्ति होगी, उनकी . स्थिति भेद सहिष्णु अभेदकी होगी | _. 

जीवके मूळ रूपसे : अवस्थानकाः एक रूप. तो यह. उपासना- 


पूर्वोक्त: मन्त्रोकोः कारिकाएं : १ २७३ 
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सिद्धांतमें माना: हुआ. हे. दूसरा रूप. छरी कि gan aga हुए 
वीजांवस्थामे 'पहुंचते हे. तो ज्ञानंकेः” Ka Ae ant भी 
प्रकाशित हो जाती है। हम उस-वीजावस्थाके ऽमी ana नह्‌ 
वीज सम्पूर्ण देश, काल, वस्तुका उभी वीज है "आर उसके हम 
प्रकाशक हैं ॥ अतः परिच्छिन्न नहों हूँ 1: पारपुण: महा) हम हं | 
इस प्रकार बीजके साक्षीका अनुसन्धानः किरत्ेंसे। तुरीयः वस्तुका 
उपलब्ब्रि होगी।-चह तुरीय वस्ठुःसाल्षी संप्रनाः स्वरूपः ही, होगा 


| सिकें सम्बन्धमे जो अनेक प्रकोरके मंतवोद' हे, उनकी 
“ शोडी चर्चा कर ले; क्योंकि आगे विस्तारसे इनकी चर्जा होनी ae 


| 


1 - Ie 1० Me 
दा | 


। ७ ७, 3 । १९2) 


विभूति प्रसवं त्वन्ये संन्यन्ते संष्टिचिन्दकाः |“ ' ` 
र 3 स्वप्नसायासरुपेतिः .सृष्टिरन्येबिळल्एिता 11७1 


. es 


सुत्रतदार्ढाभ्यामच्यः परमार्यमायावी स एव भमिष्ठी भायाच्छन्ञोऽ- 
दृश्यमान एव ' स्थितो. यथा : तथा तुरीयाख्यं. Kanaan | 
अतस्तच्चिन्तायामेवादरो मुमुक्षणामार्याणां' न ` निप्प्रयोजनायां | 
सृष्टावादर इत्यतः सृष्टिचिन्तकानामेवेते दिकल्पा इत्याहः स्वप्नः 
सोयासरूपेति । स्वप्नरूपा सायासरूपा चेति ।।७॥ = 
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! “कुछ लोग कहते; हैं क्रि यह इव्यमान- सृष्टि इत्वरकी , बिभति 


NA ऱ्य r ~ 7 
प्रा अथात्‌ इच्चर |. उत राव उप रा शकर 3 
Cj. TAIL SAN ङी २१ "च SIK aa दा गया ह। जड-.. 


यहाँ यह ध्यान रजनेंकी, दात: है angan 
Te प्राज्ञसे एक करके वर्णित है । -सुपृप्तिमें जो ah उसे ही 
“एप सवच्बरः' चताया गया TEA अपने 
EA स्थापद्र; करता है ॥ अर्थात्‌ -स्पप्ससें जो-पथ्दी, आकाश 
आदि समस्त प्राणि-मदार्थ हैं; सव वह स्वम: बचा. है।। : इसी प्रकार; 
TINTA भी उसके ऐउवसका त्रिस्तार है। प्राज्ते अभिन्न SARA,» 
अपत्ञा हो आत्मा स्वप्न जाग्नतका विस्तार करता है। 5 + ५ 


स्वप्न ओर जाग्रत अवस्थाओकी विस्तार करनेंवालेफे सम्त्रन्यमें 
विचार करते "समय जो संश्रि-चिन्तक..क्रिस) घात में घे ng 
वने हैं, इसका!विचार न कर सात्र नाम-हूपका विचार क्ररते हैं, : 
वे इस इंब्बरकी विभति' वतलाते हैं | 5 


जो सप्र वस्त ० ng TAAT (नस i घर न्‌ [र्‌ करते द ० 
नने, परमार्थव ओर नही देखते; किन्तु जो परमाधको देखते” 


उनके लिए सृष्टिका कोई मूल्य नहीं । शति कहती है कि 
परमात्मा ही अपनी मायासे अनेक नपोजि देख जा रहा है। 


Qu? 00१ 


“७ 
SN 


-परमार्थका चिस्तन करनेचाळोंका स्टि-चिन्तनने आदंर नहीं; 


बाकि जव हस संसारके व्यवहारमे कोई वस्तु लेने चरूते हैं तो 
उदक रग-डंप, आकारुूत्रकार, Sa आदका- वार करते 
हें) व्यवहार कोरेका भेद कन्या पड़ता-हे.। Sin जब 
परभाथका ।अन्तच करना हो; -मूलतस््की खोज करती-लहो तो: 
घड़े या सकोरेको आङ्कतिपर न जाकर उनके मूछतल्द- ada 


विचार करना चाहिए । इस तरह व्यवहारमें तो चाप्त-झूप-क्रिया- . 
Yale मन्त्रको कारिकाएँ : : .२७५ . 
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का विचार और परमार्थमें मूलतत्वका अनुसन्धान किया 
जाता है | 

अर्थका परमस्वरूप एक सत्ता है। वह प्रकाशक है, द्रष्टा हे । 
घृयक्‌-पृथक्‌ शरीरोमें उनका ज्ञाता है। अतः ज्ञाता हं परम अर्थ 
भोर हव्य ह अर्थ; क्‍योंकि ज्ञाताके विना ज्ञेय रह नहीं सकता, 
भतः ज्ञेयका परम स्वरूप ज्ञाता ही हे. 

* पृथक्‌-पृथक्‌ शरीरोंमें ज्ञाता पृथक्‌-पृथक्‌ हँ । सव ज्ञात्ताओंका 
भीं द्रष्टा एक है। अतः द्रा हुआ परस अर्थ ओर ज्ञाता हो गये 
अर्थं । द्रष्टा भी हद्यकी अपेक्षासे हे । हइयकी अपक्षासे द्रष्टा और 
द्रष्टाकी अपेक्षासे हर्य । अतएव जो निरपेक्ष हृङमात्र, ज्ञानमात्र 
बस्तु है वह हुँ परमार्थ ओर जो सापेक्ष हें, वे हैं. अथं । 

इस. परमार्थके चिन्तकोका सृष्टि-चिन्तनमें आदर नहों है ।. 
भे शुद्ध वस्तुका ही चिन्तन करते हें । लेकिन जो राग-द्वेष-प्रेरित 
चिन्तन करना चाहते हे, उनके चित्तमें ‘हमारी देह, हमारा परि- 
बार, हमारी जाति, हमारा धर्म, हमारा राष्ट्र' आदि आग्रह 
दाता हुँ। जब हम सीमित हृष्टिसे वस्तुका चिन्तन करेंगे तो 
चिन्तन उपयोग etek होगा । जिससे हमारा स्त्राथं सिद्ध होता 
होगा, उससे राग ओर जिससे उसमें बाधा पड़ती हो, उससे द्वेष 
हा जायगा | 

जिससे राग होगा, उसके गुण ही गुण दीखेंगे, उसके दोष 
दीखनेमें राग प्रतिबन्धक होगा । जिससे द्वेष होगा उसके दोष 
ही दोप दीखेंगे, उसका गुण दोखनेमें द्वेष प्रतिबन्धक होगा | अतः 
जव तक अन्त:करणम KRU है, वस्तुके सच्चे रूपका, सत्यका 
कास हम नहीं होगा । इसीलिए अन्त:करणकी शुद्धि आवश्यक है | 

अन्त:करणकी शुद्धि नहीं होगी तो हम सृष्टिका ही चिन्तन 
करते रह जायेंगे, परमाथंका चिन्तन नहा होगा। राग-दषको 
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द्र करनेको अनेक युक्तियाँ हे । एक कल्पित. पदार्थमें राग करो 
तो ससारका राग छुट जायया, यह उपासना हुई। किसीसे भी 
राग-द्वप न करके चित्तवृत्तिका निरोध करो, यह योग है। भेद 
मानकर ही राग-हेप होता है, अतः विचार द्वारा इस भेद दृष्टिको 
हाँ दूर करो, यह ज्ञानका मागं छै | 

वस्तुके स्वरूपको रामझनेका यत्त करनेपर राग-हेप स्वत: 
घट जाता है। कमसे सृष्टि भाननेवालोंक्रा आदर कर्मसें होता 
हे । उनकी प्रवृत्ति सत्कर्ममें होती है, अपना: जन्म सुधा रनेके 
ए | जो सृष्टिको ईच्मरक्रत सानते हैं, उनकी आदर-वृद्धि Saga 
के प्रांत होती हे । वे barat उपासना करते हे । जव हम मानते 
दें कि हमारे चित्तये ही यह सृष्टि वनायो है तो चित्तके निरोध 


धम | इस प्रकार सृष्टि कैसे हुई, यह मान्यता हमारे जीवनको 


इस विपयमें उपनिषद कहती है : 
इन्द्रो मायाभिः पुरुरूष ईयते । 

अर्थात्‌ इन्द्र हो मायासे अनेक रूपोंमें उपलव्ध होता है।  इन्द्रका 
अर्थ है ईश्‍वर ओर ऐद्वयंद्याली भो । “इदं' का जो द्रष्टा है, वही 
इन्द्र हे--उपनिपदोंमें इन्द्र शब्दकी यही व्युत्पत्ति है । 
_ यह इन्द्र या द्रष्टा अपनी मायासे अनेक रूपोंमें देखा जा रहा 
ह्‌ँ | यही द्रष्टा है और यही हव्य । इसकी माया है काल, ज्ञाने- 
न्द्रियाँ, मन |. इन्हींके कारण एकं ही चिद्‌ वस्तु अनेक रूपोंमें 
दीख रही है। मनके कारण हम अपने आपको अनेक ea 
संकल्पित करते हुँ॥ वुद्धिके कारण हेय-उपादेयका विचार करते 
है। अन्तःकरणके कारण अहं और अन्यका भेद होता है। 


` पूर्वोक्त Kata कारिकाएँ : : ५२७४७ 
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Linda अनया इति साथा---मिम्तमें 
: है, जिससे :जगत्‌ प्रमाणित होता हे & 
कणसे शव्द, नासिकासे गन्न, 
हायसे क्रिया आ 
सम्पूर्ण जगत, संकल्प 
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आकाशमें gag हो गया दर्शकोंकों लगता 
के.फलस्दरूप ज 


दर्‌, 


“ih 


गया । खल दस्मा 


३ जसं प्रकारका जादक खेल "छी 
गोत्त ही होगा 


जादूगर विदेशोंमें भी गये थे, यह वर्णन: iri 
भी कोई इस प्रक्ारंकेः झेल दिखा सकते: हो 
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जादूके इस! खेलको: देखकर - बालक तो. रोता है; किन्तु 

समझदार समझता है “कि सूत सच्चा: नही, उसपर 'जादगरका 

,चढना SEAL Tai, आकाशका युद्ध और वहाँ. कटना-मरना भी 

सञ्चा नहा | यह तो जाटूगरकी करामांत हैं। यह सव बातें न 

होकर भी दीखंती हँ, इस खेलमें सुत, सूतपर चढ्नेवाला, कटने- 

वाळा, कटकर जीनेवाला--ग्रे सभी महत्त्वके नहीं। महत्वका तो 
टूंगर हु जो पृथ्रीपर ही रह गया था । 


इस! भकार. जाग्रत्‌, . स्वप्न, सुषृप्ति--ये तीनों अवस्थाएँ 
निदाकाशमें सूतके समान हं । इन अवस्थाओंके अभिमानी बिष्व, । 
तजस, MTA TT चढ़े दीखनेवाले जादूगरके समान हैं । जाग्रत्‌ 
स्वप्नस आर स्वप्न सुपृक्षिमें लीन हो जाता है--यही इनका एकर 
इसरंका काट देना हुआ 1 फिर सुषुप्तिसँसे स्वप्न. और स्वप्नमेंसे 
गत्‌ प्रकट ह्‌ गया । यह सब जादूका खेल हे । इनमें न विश्व 
सच्चा हैं; न तेजस ओर च प्राज्ञ ।..यह.एक ही जादूगर इन रूपोंमें 
RE हाल pS जल करार ef प 


i छि । पा दाई 


कसय कहिं न जातं का कहिये 153 
देखत तव रचना विचित्र अति सपुझि मनहो मन रहिये ॥ 
सुन्य भीति पर चित्र रंग नहि तनु बिनु छिल्लां चितेरे। 


Aa aa शन्य्‌-.भित्ति पर बने हे । इनमें रंग सवथा 


Ne 


हा हू भोर.इत्तका. चित्रकार अशरीरी. है, - अर्थात्‌ ag सब माया 
| अत: जो, भो: राग-द्रेप. शून्य , होकर सत्यका आदर करेगा, वह 
ARTA खेलमें नहीं फॅसेगा | नल जन 


4 


iy OU 


DY हे : - 4 Ki 


MU कोई'वस्तुदीखी और नष्ट हो गयी स्वप्में 
कोड वस्तु दीखीएऔर नष्ट हो ग्रयी?!इसी प्रकारः संसारमें.जो aa 
'दीखतःओर नष्ट हेते. हँ: वेःफ्िरःलौटकंर -आतेवाळेनहीःहैं। ये 
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'भवन, स्वजन, धन, यह कुछ रह नहीं सकता |: जादूके खेलके 
'समान यह सव आता है, दीखता है ओर चला जाता है। 

इस खेलके पदार्थोमे अहंता-ममता, राग-द्वेप करके ही लोग 
दुःखी हो रहे हैं। तुम्हारे भीतर कोई दुःख नहीं है | तुमने fatah 
पदार्थोंको सत्य समझा और उनमेंसे कुछसे मोह कर लिया, कुछसे 
घृणा हो गयी । बस, इसीसे तुम सुख-दुःखके चक्रमें पड़े हो । अपने 
जीवनको केवल अविचारके कारण नष्ट कर रहे हो | 

स्वप्नमायासरूपेति | स्वप्नरूपां मायासरूपा चेति । 


सृष्टि स्वप्नके समान हे । सृष्टि मायाके समान है। यह वांत 
दूसरा पक्ष कहता है। सृष्टि-चिन्तक तो इसे ईव्वरकी [भूति 


७१ 
> - 


'मानते ही हूँ; किन्तु स्वप्न और मायाके समान कहने वाले भी कई 
प्रकारके हैं । TE 7 पुड 
सृष्टिको सत्य माननेवाले भी इसे : स्वप्न और मायाके समान 
कहते हैं | शून्यवादी भी शून्य और मायाके रूपभे वर्णन करते हैं । 
ब्रह्मवादी भी इसे स्वप्न ओर माया बतलाते हैं । अतः स्वप्न या 
माया कह देनेसे सृष्टिके रहस्यकी मीमांसा नहीं हो जाती । इसे 
समझना पड़ेगा। | 4 | | 
| शास्त्रोमें, पुराणोमें सृष्टिको माया अथवा स्वप्नके समान कहा 
गया हे । अतएव शास्त्रको माननेवाळे सभी मतोंमें आचार्योको 
शास्त्रकी संगति लगानी पड़ती है । जो जगत्‌को सत्य माननेवाले 
हैँ, 5 कहते हँ कि स्वप्नके समान संसारको कहनेका तात्पयं यह 
नहीं कि यह सवंथा मिथ्या है । जाग्रतुमें सत्य वस्तुका संस्कार 
चित्त पर पड़ता है, वही संस्कार स्वप्नमें वस्तुरूपमे व्यक्त होता 
हे स्वप्नका सुख-दुःख भी पुण्य-पापका ही फल भोग है। कर्म- 
'वादी भी मानते हैं कि जो ` कमं इतने अल्पसंत्त्व हैं कि जाग्नतृमें 
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स्थूल सुख-दु:ख नहों दे सकते, वे अपना फल. स्वप्नमें देते हैं। 
इसलिए स्वप्न भी फलरूप है । जाग्रतूमें जैसे सुख-दु:ख संस्कारजन्य 
हैं, वैसे ही संस्कारजन्य स्वप्नमें भी हैं । अतः स्वप्न भी सत्य है । 


मायाके सम्वन्धमें .शास्त्रवादियोंका एक यह मत है कि यह 
हस्य प्रपञ्च जीवकी माया नहीं है, यह ईश्वरकी माया है। 
इश्चरमे प्रपञ्च अध्यारोपित्त नहीं हैं। ईशवरकी अचिन्त्य शक्तिका 
नाम हो माया हे | उसीसे सृष्टि बनती है । इस प्रकार सगणवादियों- 
के मतमें माया झूठी नहीं, ईश्चरकी होनेसे सत्य हे | 

बौद्ध लोग चित्तकी क्षणिक-अवस्थाको “विज्ञान कहते हैं। 
वें जाग्रत्‌ और स्वप्न दोनोंको विज्ञानमात्र कहते हैं । उनके मतमें 
जाग्रत्‌, स्ःप्न, सुपृप्ति तीनों विज्ञानमात्र हैं। वे सृष्टिको विज्ञान- 
स्पन्दित मानते हैँ । उन विज्ञानवादियोंके मतमें भी सृष्टि स्वप्नके 
समान ही है, लेकिन उनका विज्ञान क्षणिक है। वे विज्ञानकी 
धाराके प्रवाहको ही संसार मानते हें । अतः सृष्टिको स्वप्नरूप 
'कहूनेका उनका तात्पर्यं हे--चित्तस्पन्दित्त, मनःस्पन्दित, विज्ञान- 
स्पन्दित है । उनके मतमें भी सृष्टि मिथ्या हं; किन्तु इसका कोई 
अधिष्ठान नहीं हे | 

वौद्धोंने भी मायाको स्वीकार. किया हे । स्वप्तका दृष्टान्त 
वेसे तो उपनिषदों, पुराणोंमें आता हे; किन्तु मुख्य रूपसे उसका 
प्रयोग विज्ञानवादियोंने ही किया हे । मायाका उनका अपना अर्थ 
है । वे शन्यको माया मात्तते हूँ । वे कहते हैं कि नितान्त असत्य 
नास्तिरूप, अनिरुक्त शून्य ही . सृष्टिके रूपमें, निरधिष्ठान प्रतीत 
हो रहा हं । निरिधिष्ठानमें यह प्रेपञ्चकी प्रतीति'ही माया हे । 

अद्दत दैदान्तका स्वप्न और मायाका प्रयोग विलक्षण है। 
वह स्त्रप्नकोः कर्मका: फल नहीं “मानता और न ईश्वरका फल 
मानता है। मनःस्पॅन्दित्तमात्र स्वप्न. हे । स्वप्नके पदार्थ जिस 
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समय दिखाई देते हैं; उस, समय वे. भले ही संस्कारजन्य हों या 
उनका ओर कोई कारण हो; किन्तु प्रतीति-कालनें वे दीखते हुए 
भी होते नहीं, मिथ्या होते हूँ । जसे. रज्ज॒में सर्प दोखना किसी 
कमका फल नहीं, प्रतीतमात्र है, वसे ही स्त्रप्न भी प्रतीतिमात्र 
है । इस अथंसे वेदान्ती स्वप्नका इट्टान्त देते हें ।. स्वप्नका दृष्टान्त 
हम. कार्य-का रणका विवेक करनेके लिए नही देते । स्वप्प-प्रती ति- 
कालमें उसके सव पदार्थ मिथ्या हैं, यह समज्ञानेके लिए स्बप्तक्ा 
दृष्टान्त देते हे कि इसी प्रकार जाग्रत्‌ भी मिथ्या है। angan 
थ्यात्त्र समझनेके लिए हमारा स्दप्न-दट्टान्त है । 
दादाक मतम जाग्रतू-स्वप्न एक ही अवस्था है,. अतः उन 
द।नाक। एक कर देना अभीष्ठ हे । सुपप्तिको. भी वे- स्वप्नके 


अस्तगंत कर देते हूं। लेकिन हमारे मतमे स्वप्न और जाग्नत्‌ दो 


अदस्थाए हूं ।, : स्वप्नक हृष्टान्तसे हम जाग्रतका : सिथ्य्रात्व 
“इस प्रकार एक मत है-क्रि'यह्‌ सृष्टि Saat एक विभति है 
आर दूसरा सत. है कि गहू स्वप्नके समान या मायाके समान g'lo 


“8, 
इच्छामात्न प्रस, सृष्टिरिति सृष्टो विनिश्चिताः । 
Mara भूतानां अन्यन्ते काजचिन्तद्वा:[।,८ ॥। 
भोगाथ eka क्रोडाथेमिति चापरे | 
देवस्यप . स्पभात्रोऽयमापकामस्श , छा स्पृहा ॥| ६ || 


इच्छामा । प्रमोः सत्यसंकल्पत्मात्पुष्टिचंट दि: संकल्पना 
ari 
न.संकल्पतातिरिक्तम्‌ । कालादेव सृष्टिरिति केचित्‌ ८ ॥ 
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| Tn क्रीडाथसिति चान्ये सृष्टि Saki) अनयोः पक्षणोदषंगं 
देवस्थेष स्वभावोऽयमिति देवस्य स्वभावपक्षमाधित्मे, सवेषां वा 
पक्षाजासाम कामस्य को स्पहेति) न हिं रज्ज्यादोनासंधिद्यास्व- 
शयव्णातरेकेण सर्वाद्याभाषत्वे कारणं शक्यं aga | 

कोई-कोई कहते हैँ कि प्रभुको इच्छामात्र ही सृष्टि है, यह 
ल हैं। काळे aa विचार करनेवाले Aa हे कि 
कालतसे ही प्रोणियोंकी SUK होती है 
सृष्टि भोगके लिए हैं) दूसरोकों मान्यता 
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'कट्टर वैष्णव, कट्टर शेव और कदर शाक्तोंके दो भेद हे । 
उनमें एक तो मानते हे कि ईश्वरने कर्मज़ापेक्ष सृष्टि वनाची ह । 
| ते हैं कि ईश्वरने सापेक्ष होकर अधरात्‌ पूर्वकल्पमें 
/ जोवोंक्रे जेसे कर्म थे; उसके अनुसार सुड बनायी 
कटर ईश्वरवादी पक्ष मानता है कि उवर सापेक्ष 
सृष्टि बनाता है 

देते हें कि गदि Gear daa सुष्टि करेगा 
1 संघु ण्य दोष आगे अर्थात्‌ वह पक्षपांती 
anna सिद्धः होगा। aa! उसने अपनी Re 
"स्वसंत्र'रूपर्ने सृष्टि का चो किसीको सुखी थोर कितीको दुःखी क्यों 
' बनाया ? पशु, कोट, दंबल, रोगी, दरिद्र, आदि वह दो बनाता 
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है? अतएव ईक्वरकी सृष्टि-स्त्रनाका कुछ न कुछ निमित्त होना 
चाहिए । यह निमित्त है पूर्वे सृष्टिके जीवोंके कर्म | जैसे वीजसे 
वृक्ष ओर वृक्षसे बीज उत्पन्न होता है, वेसे ही अनादि कालसे यह 
सृष्टि चली आ रही हे । 
इस कर्मप्रधान हिन्दू-शास्त्रकें साथ दूसरे पक्षका मतभेद हें । 
कट्टर ईस्वरवादी कहते हे कि ईश्वर यदि लोगोंको उनके कर्मके 
अनुसार ही भोग देता हे तो ईस्त्ररकी स्वतन्त्रता कहाँ रही ? 
वहन किसीपर दया कर सकता, न किसीको कर्म भोगसे 
छुटकारा द सकता। अतः वह तो कर्म-परसन्त्र हुआ। अत: 
इश्वर कर्मके अनुसार सृष्टि करता हे, यह वात ठोक नहीं हँ । 
बेडवर तो पूर्ण स्वतन्त्र हे । सृष्टि प्रभुको इच्छा-संकल्पमात्र हुँ । 
लीला कैवल्य हू । जव इच्छा हुई, अफेला रद गया और सुव 
मोज हुई सृष्टि कर ली। मध्ययुगीन संत सप्टिको tur 
७९ १८ कर ला | मध्ययुगीन संत सष्टिको 'मासिककी 
माज' कहते हें । FD 5३2० पल ban 
अब इसपर विचार करें कि यह इच्छा ak पर्णाशमें ; 
या एकाशम ! एक कालमें हे या सर्वकालमें ? ईइवरमें एक 
इच्छा ह या अनेक ? Tadi अपनी इच्छाका सरि? EF 
य गातर ॥ इच्छाका अभिमान हे था 
Rs र्द बे शात विषयक हूं या अज्ञात विषयक ? प्राप्त 
2 ह अप्राप्त विषयक ? इच्छा. अनिमित्त इई या 
त £ यदि सनिमित्त हुई तो वह्‌ निमित्त Gear भिन्न य 
अभिन्न ? TANK 115 T 
ये सव-के-सब प्रश्न किसी पक्षमें उत्तर सको देने दे 
Pe र का सी पक्षमें उत्तर नही देने देंगे | इदवरमें 
सृष्टि तो थी ही। वह तिभ “र निमित्त पेले था ही, फिर 
Snes हैं निमित्त चेतन था या जड़? इस प्रकारके 
उठग | इच्छा ईश्वरके एकांशमें हई मान्नेगे तो ई 
देश परिच्छिन्न हो जायगा; क्योंकि जिसमें कोऽ अदा ¬ तो ईश्वर 
म कोई अंश होगा, उसका 


४२८४: : 
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ररा आकार उस अशका करोड-अरव आदि गुणित होगा । अंश 
हारा उसका माप हो सकेगी। इसी प्रकार Ka इच्छा किसी 
कालम माननेपर इश्वर काल परिच्छिन्न हो. जायगा; क्योंकि 
जिसमें इच्छाका वर्तमान काल होगा, उकका भत और भविष्य 
दाना होग [| 


इश्वरको इच्छा स्वविषयक हे या अन्यविषयक ? अन्य 


विषयक हो तो अन्यकी उपस्थिति पहलेसे माननी पडेगी । ag 
अन्य इदवरके भातर हूं या दाहर ? अन्यकी उपस्थिति ईव्वरकी 


व्यापकताको सीमित करंगी । ईश्वर अज्ञातविपयक इच्छा करे तो 


उसे भी कुछ अज्ञात है; यह.-मानना होगा ओर ज्ञातविषयक 
इच्छा करे तो वह ज्ञात उससे भिन्न हे या अभिन्न ? यह प्रदन फिर 
उठंगा । | 


रको इच्छा एक मानें तो सदा सृष्टि एक-सी रहेगी उस: 


इच्छाके अनुसार । इच्छाएं अनेक मानें तो यह मानना होगा कि 
इस्वर. एक इच्छा करता ह, फिर उसे मिटाकर दूसरी इच्छा 
करता हृ । तव ईश्वर सत्यसंकल्प नहीं हुआ | जो ईश्वर पहले 
एक इच्छा करे, एक ज्ञान दे और फिर उसे त्रुटिपूणं देखकर 
मन्सूख करके दूसरा शान द, वह सवज्ञ कहाँ रहा ? 

ईश्वर इच्छाका विषय हे या.आश्रय ? इच्छा ईश्वरसे भिन्न 
हे या अभिन्न ? इन. सवका तात्पर्यं यह है कि किसी भी 
प्रकार ईश्वरमें इच्छाका निवंचन नहीं किया जा सकता | अन्त- 
तोगत्वा यह मानना पड़ता ह कि जो लोग सृष्टिको पहिल हो 
सत्य मान लेते हँ, उन्हे मानना पड़ता ह कि सृष्ट वनायी गयी 





है । जव बनायी गयी हँ तो बनानेवाला कोई हं, जिसके संकल्पसे 


बनी हे । इस प्रकार ये सव विकल्प पहले आरोपित कर तव इसके 


सिद्धांतका प्रतिपादन करते हें ।: सप्टि-चिस्तक, सुष्टिकों सत्य मान- 
gate मन्त्रोंको कारिकाएँ : :- २८५: 
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कह तब उसके निर्माणका.कारण इंब्ते an बे कहने हे थि. 


यह सृष्टि En र्क 2G सि बनी हे | 


.— डे 
४ Hi : 


“ दुसरे मतवादी कहते हे कि ईश्वर तो तटस्थ है। समन 
कालके थाधारवर हं । जसे समयपर दर्गा होती ह, समयपर 


A .. 
~ - ग है - 3 .. 
4 बन ॥ 011 


००१ 
फूलता-फलता हं, वसे ही सृष्ट्रिप्रलय भी अपने समयपर 
येः-कालाचत्तक; “ज्योतिषी लोग. समयको ही सुका हेतु 


- ~ 


> इनसे कोई गूल कारण सृष्टिका काळ मानते हैं, कोई स्वभावः: 
(Set ) मानते हैं, कोई यहच्छा ( संयोगः) मानते हैं।..सष्टिके 


सम्वन्ञमें अनेक प्रकारके विचार dog ह 
ज्योतिपशास्त्रके विद्वान्‌ सूर्य, चन्द्र, मंगल आदि ग्रह-जक्षत्रोंकी 


गति, स्थितिका गणित करके संसारके प्राणि-पदार्थकी अवस्थाका 
निश्चय करते हैं.) अहादिकी ' गतिके. आधारे ही उनके जनमे 


सृष्टि एवं Tegar naa होता है। 


काळके सम्वन्धमें लोग'वहुत कम जानते हैं । कार वथा हैं ? 
कालका माधक घड ह्‌ ? रतन प्रो ? सयय-चत्द्र म ? Sd saj j ति ij 3 


A 


नीहारिकापिण्ड“हे ? “इनमें कोई नहीं हे; क्योंकि ' महाप्रलये ' 
नमसे कोई नहीं रहता । कालका मापक हे क्रम-संवित्‌ una 


कळी थो, पुष्य वला फिर सूख मया--यह जो क्रम ह, यहो क्रम- 


संदित भूत, भविष्यादिः कालके मापक हैं। इस क्रम संवित्रु ही; 
कालका अनुमान होता हे.। अब्र सोचो कि महाम्रलग्रमें जव सूर्य, 
कमर, नृय” सक्षत्राद नहीं थे, अन्धकारअकाशा नहीं था, मन 


सकल ~ Ta “ y का 7 
भी संकल्प नहीं करता था, उस षभः भूत, वर्तमान, भविष्य 
स्प काछका ज्ञाता कौन था ? उस समय काल: अभे 


सृष्टिमे भेद रूप,काल और, प्रल्यमें अभेद रूप काळ; करिन्तु इन 


दोनोंका जो साक्षी. है, उसमें काल आया कहांसे ? काल तो केवल 


२८६ :. 
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स्फुरणा ही“हःऔर वस्तु डी *फुरणा है 1:- स्फुरणांका . भी आरोप 


इसलिए किया जाता है; वर्योकि ये:तीनो:प्रतीर होतेः हूं | आत्म-' 


हष्टिसे तो ;स्फुरणा भी आरोपित ही ह.। अतः जो, लोगः अर्थके 


परम स्वरूप॒का-'वन्तूत्त करते हूँ, वे इस भेदरूप प्रपंचपर दृष्टि नहीं 
डालते: | 


(SAS , सत्यसकल्पः है, अतएव बट -आदिकी -सष्टि ` प्रभका 


पकल्यसात्र ह।: उनके संकल्पसे भिन्न सृष्टि नहीं है । : दसरे सष्टि- 
कालस हा हू, ऐसा कहते हैं।- ;-.: ् 

इस सृष्टिका प्रयोजन क्या है? अन्ततः यह सषि बनी 
वयोः! इस प्रइनक़ा उत्तर सृष्टि-चिन्तक, : सृष्टिको: सत्य,माननेवाले 
भिन्न-भिन्न प्रका रे. देते. हँ । | sik १ उक 


यह सृष्टि भोगार्थं है अथंवा क्रीडार्थं है” इस प्रकार दसरे कछ 


लोग मानते हैं कि 'यह देवका स्वभाव है” यह कहते हए देवके 
स्वशावपक्षका छूकर कारिकाकार इनं दोनों पक्षोंको दोषयक्त वत- 
लाते ह । अथवा 'आप्तकामकों स्पृहा केंसी' यह चतुर्थ कारिक 

चरण अब तकके सभी पक्षोंको दोषयुक्त वत्तलाता है; क्योंकि 
अविद्यारूप स्वभादके अंतिरिक रज्ज आंदिमें दर्पादिकी अमि- 
व्यक्तिका दूसरा कोई कारण बता पाना शक्य नहीं है। 


भोगके लिए है, यह. माननेपर.. प्रदन -उठा कि किसके 
ana लिए ? जीवके भोगके-लिए:। -संसारकी सब वस्तुएँ अनादि 
हू; क्योंकि प्रत्येक वस्तुका वीज स्वीकार करना ear हैं । बीज: 
वृक्ष न्यायसे प्रत्येक प्राणि-पदार्थकी परम्परा अनादि 


यदि सृष्टिका वीज हो तो वह ज्ञानात्मक है या अँज्ञानात्मक ? 
अञ्ञानात्मक है; क्योंकि सृष्टिके वीजको ` किसीको कोई ज्ञान नहीं 
ह .अतः यह सृष्टि अनांदि हे ओर अनादि कमंके वशवर्ती होकर 


पुर्चोक्त मन्त्रॉकी कारिकाएँ : : २८७ 
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जीव प्रलयकालमें सुषप्तावस्थामें रहता हे । सृष्टिकालमें परमः 


कृपाळु परमेश्वर उसे भोगके लिए जगाता है । इस प्रकार जीवकेः 


भोगके लिए सृष्टि है यह एक प्रयोजनकी कल्पना की गयी | 
दूसरी कल्पना है कि सृष्टि ईश्वर अपनी क्रीड़ाके लिए करता 


हे । यह सृष्टि-प्रलयका खेल एक प्रकारकी आँख-मिचौनी है। 


प्रलयकालम जीव अज्ञानान्थकारमें सो जाते, छिप जाते हैं और 
इश्वर उन्को ढ्ढ़कर जगाता हे । सृष्टिकालमें ईश्वर छिप गया, 
जीव उस ढूढ़ रहे हे-यह क्रीड़ा चल रहो है जीवोंके साथ 
ईश्वरकी | | 


श्रुति जीव और ईश्वरको मित्र कहती है: ह्वा सुपर्णा सयुजा 


सखाया । दोनों परस्पर खेल रहे हे । लेकिन जीव अल्पज्ञ होनेसे 
संसारम आकर यहाँके पदार्थोसे लुभाकर भूल जाता है .कि उसे 
अपने परममित्रको दूंढ़ना है। जा संसारके रूप, रस, गन्ध, शब्द. 
स्पर्शादिमे भूल जाते, वे ही उसे ढूंढ़ते हैं। इसे ढंढनेके अनेक 
प्रकार हैं। कोई उसे नाम छे-लेकर पुकारते हैं, कोई उसके न 
वीक यी CT हुए थककर आँखें बन्द कर समाधि 

ते हु, कोई 'नेति-तेतिके मार्गसे प्रत्येक आवर र. 
व -गेतिके मागंसे प्रत्येक ण टूर कर 

_जा संसारके पदार्थोमें लुब्ध, खाने-पीनेमे मस्त हैं, उनके पास 
ईश्वरको आनेकी कोई आवश्यकता नहों। जो उसका नाम लेकर 
उकारत ह या उसके लिए रोते हैं, उनके - सम्मख सगुण-साकार 


ईद्वर प्रकट होता है ।. ले के चे सोचते के 
ट होता है ।. लेकिन जो वहुत चतुर हूँ, वे सोचते हैं . 


TA तो अद्वितीय है। उसके अतिरिक्त दुसरी वस्तु तो 
नहा । तब कहां हमारे साथ क्रीड़ा करनेके- लिए उसने ही 

तो दूसरा रूप वना लिया है? वे. संसारको देखकर ही कहते हैं: 
देख लिया! | वेदान्तका मत है Tah Mati 
र तका मत है कि शुद्धः वस्तुका . साक्षात्कारं 


क "२ साण्ड्क्य-प्रवचन' 
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होता नहीं है। साक्षात्कार सदा : अन्तःकरण. रहते | अन्त;करण 
उपहितका हीं होगा । अतः देखते तो अन्तःकरणोपहितको हे 
ओर कहते हूँ कि देख लिया | उनके सामने भी परमात्मा प्रकट 
हा जाता हे; क्योंकि उपहित भी वही है। अतः जिसने पहिचान 
लिया, उससे छिपना आवश्यक है 1 RRR 

इस प्रकार सृष्टिके सम्वन्धमें अव तक इतने मतोंकी चर्चा 
हुई : १. ईश्वरने अपना Tai प्रकट करनेको सृष्टि वनायी । 
२. सृष्टि स्वप्न और मायाके समान है । ३. सत्यसंकल्प ईदवरके 
सकल्पसे सृष्टि हुई है । ४. सृष्टि कालसे उत्पन्न हई । ५ सृष्टिका 
प्रयोजन भोग है। ६. क्रीडाके लिए सृष्टि है। | गक; 
5 ye सव कारणोंमें दोष हें । इनमें निर्दोष कोई कारण नहों 
ह। इंश्वरने भोगके लिए सृष्टि वनायी तो जीव सदा कर्म क्रे 
आर भोग भोगे | उसकी मुक्ति कभी होगी ही नहीं । यदि ईस्वरने 
खेलनेके लिए सृष्टि वनायी तो खेलमेमें केवल वालकोंकी रुचि 
हाता ह। गम्भीर लोगोंकी रुचि नहीं होती। फिर दस रोंसे 
खेलनेकी इच्छा भी कामना ही है। जब अपनेमें कोई अभाव 
या अतृप्त हो, तभी अन्यके साथ खेळनेकी इच्छा होती है। जो 
अपनेमें ही तृप्त है, पूर्णाम है, वह ट्सरोसे खेलनेकी इच्छा 
क्या करेगा ? इस प्रकार क्रीडा वाली बात भी असंगत है । 

अन्तमें सृष्ट क्या है? इसका उत्तर देते हैं कि यह देवका 
स्वभाव ही हैं। जो आप्तकाम, सवसे परे है, जिसमें अन्तरंग- 
वहिरंग आत्मा-अनात्माका भेद नहीं है, उसमें मायाके विना 


ऐरतर्यका ख्यापन नहीं हो सकता । क्योंकि जिसमें द्वितीय सत्ता Gi 


ही नहीं, वह ऐश्वयं किसे दिखावेगा ? 
स्वप्न ओर माया शब्दका प्रयोग अवस्तुके लिए होता है। 
जैसे विज्ञान स्वप्नमें प्रत्ययाकार परिणामको प्राप्त होता है, वेसा 
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परिणामी परमात्मा तो ह ही नहीं । उसमें परिणाम सम्भव 
नहीं । परमात्माकी अवस्तुसे. एकात्मता न हो तो स्वप्न और 
मायाकी सृष्टिसे संगति लगायी नहीं जा सकती | 


परमानन्दस्वरूप परमात्मामें मायाके बिना इच्छाकी संगति 
भी नहीं लगेगी । उस नित्य निविकारमें इच्छाका कोई सम्बन्ध 
नहीं हे । इसी प्रकार मायाके विना भोग या क्रीडाकी उपपत्ति 
भी नहीं होगी । अतः दृश्यमान सृष्टिकी किसी प्रकार संगति 
नहीं लगती । 


इस सवका तात्पर्य यह हे कि जो कोई किसी भी युक्तिसे 
सृष्टिका निवंचन करना चाहेगा, उसकी युक्तिसे, उसीकी 
मान्यता असंगत हो जायगी। अव कहो कि सृष्टि अनिवंचनीय 
है। यह सत्य है कि सृष्टिकी सभी वस्तु सापेक्ष है--अनिवंचनीय 
al उदाहरणके लिए गन्ध किसे कहते हैं, यह पूछें तो कहा 
जायगा कि नासिकासे जो गुण ग्रहण होता है, उसे गन्ध कहते 
हैं। नासिका किसे कहते हैं गन्धको जो इन्द्रिय ग्रहण करे 
वह नासिका । नासिकाके ज्ञानके विना गन्धका ज्ञान नहीं ओर 
गन्धके ज्ञानके विना नासिकाका ज्ञान नहीं । गन्ध और नासिका 
दोनों सापेक्ष हो गये । इस प्रकार समस्त दृष्टि सापेक्ष है। इस 
सापेक्षताको प्रकाशित करनेवाला इनका जो अधिष्ठान है, बही 
निरपेक्ष तथ्य है । वह निरपेक्ष तथ्य अपनी आत्मा ड! ” ˆ 
क सवको भ्रकाशित करनेवाले, सर्वाधिष्ठान इन निरपेक्ष 
Ah वहू स्वभाव. हे-य़रह सृष्टि उनका स्वभाव है। 
जापतकाम हू, इनमें कोई स्पृहा तो हो नहीं सकती । 

' स्वभावका क्या भर्थ ? प्रकाशितः करना, देखना आत्मदेवका 
स्वभाव है और वे अन्य. न होनेसे अपनेको ही अन्य रूपमे देखते 
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हैं। पूर्ण देखा नहीं जा सकता, अतः पूर्ण ही अपूर्णके रूपमें दीख 
रहा है। जेसे नेत्रमें आकाशको देखनेकी शक्ति न होनेसे उसमें 
नीलिमा दीखती हे यह नीलिमा दीखना स्वभाव है, वेसे ही यह 
विश्वप्रपंचकी प्रतीति स्वभाव है ag अन्यथाग्रहण अग्रहणका 
परिणाम है | 

आत्यदवका स्वभाव है ज्ञानमात्र । ज्ञान ज्ञेय नहीं हना 
करता । इसीसे अन्यथा ग्रहण होता है। प्रतीतिमात्र उसका 
स्वभाव है | प्रतीति उपाधिके द्वारा होती है। उपाधि स्वयं 
साक्षिमास्य है । साक्षिभास्य होनेसे जो अन्त:करणकी उपाधिका 
साक्षी है, वही उपाधिके द्वारा हृश्यमान सम्पूर्ण विषयोंका भी 


Cy 


अधिष्ठान हे--साक्षी है। इस प्रकार जव साक्षी और सर्वा- 


धिष्ठानकी एकताका बोध होता है तब प्रपंचमे सत्यत्वकी आन्ति ' 
सवंथा दूर हो जाती है । | 
सृष्टिके सम्वन्थमें जितनी प्रक्रिया हैं, वे तो परमात्माके रूपमें 
उत्तरनंकी केवळ सीढ़ियाँ हे । उनके द्वारा हमारी बुद्धि परमांत्माकी 
जार चल । सत्य वस्तुका प्रतिपादन तो अब आगे चतुर्थ पादमें 
केरग। ० 
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चतुर्थ पाद्‌ 


यह वात पहिले ही स्पश्ट की जा चुकी हे कि आत्मामें पशुके | 
समान चार पाद नहीं हैँ । रुपयेमें चार चवन्नीकी भाँति पादकी | 
कल्पना हे । आत्मामें अवस्था या स्थितियाँ भी नहीं होती । जाग्रत्‌ | 
आदि अवस्थाएँ उसमें प्रतीयमान ही हैं। जैसे दयंणमें कहीं पर्वत, 
कहीं सूर्यं ओर कही अन्चकार दीखनेसे दर्पण स्थूल, प्रकाश या 
अन्धकार नहीं होता, वेसे ही इन जाग्रत आदि प्रतीतियोसे 
भात्माकी एकरसतामें कोई अन्तर नहीं पड़ता | 

चतुर्थः पाद! क्रमप्राप्तो वक्तव्य इत्याह नान्त.रज्ञमित्यादिना । 
सं्वेशब्दप्रवृत्ति-निमित्तशुन्यत्वात्तस्य शव्दानमिधेयत्वमिति विशेष- 
प्रतिषेधेनेव च तुरीयं निदिदिक्षति। शुन्यनेव तहि तत्‌ः न; 
निथ्याविकल्पस्य निनिमित्तत्वानुपपत्ते:। न हि रजतसरपुरषमृग- 
तृष्णिकादिविकल्पाः शुक्तिकारज्जुस्थाणुषरादिव्यतिरेकेणावस्त्वा. 
स्पदाः RAT: कल्पयितुम्‌ । एवं तहि घ्राणादि सर्वेविक्षल्पास्पदत्या- 
तुरोयस्य शब्दवाच्यत्वस्‌ इति न प्रतिषेधे: प्रत्याग्यत्वम | 
उदकाधारादेरिव घटादेः । न; प्राणादिथिकल्पस्यासस्वाच्छक्तिका- 
दिष्यव रजतादे: | न हि सदसतोः सम्बन्धः शब्दप्रवृत्तिनिभित्त 
भागवसतुत्दात्‌ । नापि प्रमाणान्तरबिषयत्वं स्वरूपेण यदादिवत्‌ 
आत्मनो निरुपाधिकत्वात्‌ । गवादिवन्नापि जातिमत्त्वमद्वितीयत्वेन 
सामास्पविशेवाभावात्‌ । नापि क्रियावत्वं पाचकादिवदविङ्गियत्वात्‌ । 
नायि गुणवत्त्वं नोलादिवन्निगुंणत्वात्‌ । अतो नाभिधानेन निर्देश- 
सहति । शशविषाणादिसमत्वान्निरर्थकत््र तहि । न; आत्मत्वाचगमे 


5 
us aa डड हा नासा 
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तुरोयस्यानात्मतृष्णाव्यावृत्तिहेतुन्वाचछुक्तिकावगम इव रजत- 
तृष्णायाः । न हि तुरीयस्यात्मत्वावणमे सत्यविद्यातृष्णादिदोषाणां 
सब्भवोऽस्ति। न च तुरोयस्यात्मबानवगमे कारणमस्ति: सर्वोपनि- 
षदां तादर्थ्येनोपक्षयात्‌ । 'तस्वर्भास' ( छा० ३० ६.८.१६ ) 
अयमात्मा TE ( बृ० उ० २.५.१९)। 'तत्सत्यं स आत्मा? 
( छा० उ० ६ ८.१६ ) 'यत्साक्षादपरोज्ञाद ब्रह’ (वृ० उ० ३.४.१) 
'सबाह्याभ्यान्तरो ह्यः! ( मु० ३० २.१.२) 'आत्मेवेद' सर्व 
( छा० उ० ७.२५.२ ) इत्यादीनाम्‌ | pe 

सोऽयमात्मा परमार्थापरमार्थरूपश्चतुष्पादित्युक्तस्तस्यापरमाथं- 
रूपलविद्याङ्कत॑ रञ्जुसर्पादिसमधुक्तं पादत्रयलक्षणं बीजाङ्करस्या- 
नीयम्‌ । अथेदानीमवीजात्मकं परभार्थस्वरूपं रज्जुस्थानीयं सर्पादि- 
स्थानीयोक्तस्थानन्रर्थान राकरणेनाह नास्त:प्रज्ञासत्यादि । 

अव तक तीन पादका वर्णन हुआ हे । अव फ्रमके अनुसार 
चतुथ पादका वर्णन प्रारम्भ होगा । 

आगेका यह प्रसंग नान्तःप्रज्ञ श्रुतिसे प्रारम्भ हुआ हे। किसी 
भी वस्तुका वर्णन करनेकी हमारी पद्धति पांच प्रकारकी हे । 
१. सम्बन्ध वृत्तिसे, जेसे 'जलका घडा ले आओ।' जलसे बना तो 
कोई घडा हे नहीं, वोलनेका तात्पर्यं इतना हे कि जिस घड़ेमें जल 
हे, जलसे जिसका सम्वन्ध हे वह घड़ा लाओ । २. झूढ़वृत्ति, हमने 
एकका अमुक नाम रख दिया। उस नामके अर्थसे ताप्तय नहीं, 
वस उस वस्तुका वह नाम हे । जैसे--पंकजका अर्थं तो हे कीचड़से 
उत्पन्न वस्तु; किन्तु कीचड्से उत्पन्न सव वस्तुओंको हम पंकज 
नहीं कहते | पंकज हम कहते हैं जलमें होने वाले पुष्प विशेषको | 
३. जातिसामान्य, अर्थात्‌ यह मनुष्य, यह पशु, यह पक्षी । इसमें 
एक विशिष्ट पदार्थका निर्देश न करके हम एक पूरी जातिका 
निर्देश कर देते हैं | ४. क्रियावृत्ति-कर्मके द्वारा हम निर्देश करते हुँ, 
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- इन्द्रिययोलक तक के बीच Di 
जाग्रत्‌ तक रहते हे ओर मन 


आआआ. 


जेसे-यह.ड्राइवर है, यह रसोइया है, ये कवि हैँ, ये कथावाचक 
ह। ५. गुणवृत्ति-हम गुणके द्वारा वस्तुका निर्देश करते ह 
अस--लाल, काला, मीठा, खट्टा, विद्वान्‌, मूर्ख, सीधा-टेडा । १ 
इन पाँच वृत्तियोंसे ही हम समस्त वस्तूआंका वर्णन करते हैं| 
अहे वणन करनंवा शास्त्रीय परिपाटी है। जो विना विचारके 
अशुद्ध-असंगत बोलते हैं, उनकी बात भिन्न है। अब तुरीयवस्तु 
Aa वणन करना है, तो उसका वणन पाँच रीतियोंमेंसे किस 
an तसे किया जायया ? उपनिपदमें तो ब्रह्मका वर्णन इन पाँचोंस 
ळा न्न परिपाटीसे क्या गया हू । ऐसा क्यों किया गया, यही वात 
भाष्यकार भगवान्‌ शंकराचार्य पहिले समझाते हैं | 
समस्त शब्दोंकी प्रवृत्तिके जितने निमित्त हैं, उनसे य 
रहित है । पहिलेके कण जितने निमित्त हैं, उनसे यह आत्मा 
ह्‌ हलक वणनका पांचों वृत्तियां इसमें नही हैं, न तो 
इसका किसीसे सम्बन्ध है, न यह इय है गई नाम aa 
TN an ८, न यह दृश्य हे कि कोई नाम कल्पित 
2 धर, न इसमें कोई जाति, क्रिया या गण ही है । 
त: जिन-जिन निमित्तोसे शब्दोंका प्रयोग होता है ने कोई 
निमित्त तुरीयतत्त्व आत्मामें नहीं > I तोह 
उरयतत््व आत्मामें नहीं है। अतएव झाळ्दवे 
आत्माका न नहीं होस RR 
7. ATT वर्णन नहीं हो सकता | 
ब्रह्म शब्दके द्वारा वर्णन नहीं हो 
य व वणन नहा हो सकता, यह इसलिए कहते 
` आपको तो कोई देख सकता नहीं । sirna 
उसका ग्रहण नहीं होता; क्योंकि ॥ नहा । इन्द्रियोंके द्वारा 
विषयोंका प्हण >>... इन्द्रियोके हारा तो केवल वा! 
विषयोंका ग्रहण होता 3 । en हारा तो केवल वाह्य 
है NA भी गति नहीं; क्योंकि 
~ दि २) 1 न्द्‌ स Ti तक 
य TUH ही लीन हो जाते हुँ | रह गया Tag Me 
गति परमात्मामें नहीं है; क्योंकि पर ngk 
हो, शब्दके .द्वारा उसीकी पहिचान PLAT गहिलेसे प्रत्यक्ष 
उसे भी पहिचानता ee मी जाती हे । घड़ी है, 
कि यह घड़ी है। अथवा 
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पहलेसे शब्द तथा अर्थज्ञान हो, घड़ी शब्द भी जानता हो और 
घडी वस्तु भी देखी हो; किन्तु शब्दार्थके सम्वन्धका ज्ञान न हो, 
इसे घड़ी कहते हे--यह न जानता हो तो उसे शब्द-अर्थके सम्व-- 
न्वका ज्ञान करा देंगे; किन्तु ब्रह्म ऐसा भी नहीं है। . 


_ अतएव किसी वस्तुके निर्देशके जितने निमित्त हैं, उनमेसे 
कोई ब्रह्ममें नहीं है। इसीलिए उपनिषद्‌ सबका निषेध करके 
आत्माका निदेश करनेकी प्रणाली अपनाती है; क्योंकि अपना 
अस्तित्व है, यह स्वतः सिद्ध है। इसमें किसीको सन्देह नही है; 
किन्तु यह अपेना आपा अप्रमेय है। प्रमाणकी आवश्यकता वहाँ 
है, जहाँ वस्तुमें सन्देह हो । अपने अस्तित्वमें कोई सन्देह है नहीं । 
इस प्रमाणनिरपेक्ष तुरीयवस्तुका निर्देश हृश्यका निषेध करके ही 
किया जा सकता हे। 

जव निषेध ही निषेध है तो वह तुरीयवस्तु शून्य होगी, इस 
शंकाका उत्तर देते हुए कहते हे : नहीं । क्योंकि जितने मिथ्या 
विकल्प होते हैँ, वे बिना निमित्तके नहीं होते। यदि सीप न हो 


तो चाँदीका भ्रम किसमें होगा ? यदि रस्सी न हो तो सपंकी 


भ्रान्ति कहाँ होगी? यदि uu (65) न हो तो मनुष्यकी 
प्रतीति किस आधारमें होगी ? यदि मुग-मरीचिका नहो तो 
जलकी कल्पना किसमें उठेगी ? अतः अधिष्टानके विना मिथ्या 
कल्पना नहीं हुआ करती । जवः कुछ होता है, तभी उसमें अन्य 
कुछका भ्रम भी होता हैं। ४ |) FP 


कालमें दीख रहा है | अतः जितने परिच्छिन्न पदार्थ दीख रहे हैं 


उनके दीखनेका- आधार कोई अपरिच्छिन्न सत्ता अवश्य होची 


चाहिए । 
चतुथं. पाद :: 
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यह वाह्रका संसार, इसे देखनेवाले इन्द्रिय-गोलक, इन्द्रियों- 
को देखनेवाला मन, मनको देखनेवाली वुद्धि--ये सब दब्य हें। 
इनका लय जिस सुषप्तिमें होता है, उसका भी हमें अनुभव हैः 
अततः वह भी दृश्य है। इस सब दृश्यका आधार एक होना 
चाहिए। 

यह सव प्रपंच किसीमें हे और किसीको दीख रहे हैं 


| द्रष्टा 


जज 


| 
| 
= दोखे किसे ७ > | 
न हो तो दीखे किसे ? अतः इस प्रपंचका निषेध कर देनेपरजो | 
बच रहता ह वह शून्य नहीं हो सकता | 
अच्छा, यदि प्रपंचका आधार शून्य है तो उसका कोई साक्षी | 
है या नहीं ? यदि कोई साक्षी नहीं हे तो शून्य हूँ, इसमें प्रमाण | 
हो कुछ नहीं रहा। यदि कोई साक्षी हे तो शून्य रहा कहाँ? | 
वहां द्रष्टा सिद्ध हो गया । अतः विना किसी आधारके अभावकी 
सिद्धि नहीं हो सकती | 
La यहाँ फिर प्रश्न उठा क्रि यदि प्राणादि समस्त विकल्पोंका 
आधार तुरीयतत्त्व है तो उसे शब्दवाच्य होना चाहिए; क्योंकि 
51 आधार वृत्तिसे उसका वर्णन सम्भव होगा। अतएव ऐसा 
वणन क्यों नहीं करते किजो नाम, रूप, क्रियाका आधार है, वह 
ब्रह्म-आत्मा म्त्यकृचतन्य है । जेसे कहते हे कि जिसमें जल हे, ` ` 
का | इसी भकार एसा क्यों नहीं कहते कि जिसमें वायु, सूयं | 
न mun रा इन्द्रिय, भन, प्राणादि हैं, वह ब्रह्म है । 
हारा ही परमात्माका वर्णन हो ऐस | 
नियम क्यों बनाते हैं ? VU | 
ड al भर्नका उत्तर देते हैं कि संसारका आधार परमात्मा है, 
i चा वणन नहीं हो सकता। क्योंकि जिस 
| म॑ चाँदी नहीं होती, रस्सीमें साँप नहीं होता, उसी 
अकार ये प्राणादि विकल्प ह आता 
कल्प तुरीयतत्त्वमें नही हैं । 
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यदि यह हृद्यप्रपंच सत्य होता तो सत्यके साथ इसका 
सम्वन्ध हो जाता; किन्तु हृत्यप्रपंच तो है ही नहीं । अतः इसका 
सम्बन्ध नहीं वन सकता । 


सत्‌ Mu असतुका सम्वन्ध शब्दकः प्रवृत्तिका निमित्त नहीं 
हो सकता । अतः 5 जहाँ सम्वन्ध सत्य नहीं है, वहाँ सम्बन्धवृत्तिसे 
वस्तुका वणन नहीं हो सकता | ग 


अब यदि कहा जाय कि हम जैसे रूढ्वृत्तिसे गौका वर्णन 
करते हैं; वर्थोकि गच्छतीति गौः जो चले वह गाय, किन्तु सव 
KAPAT नाम न कहकर हम एक पशुमें इसे रूढ़ मान लेते 
Zi इसी प्रकार परमात्माका वर्णन करेंगे तो ऐसा वर्णन भी नहीं 
कर सकते । क्योंकि रूढ़वृत्ति तो देखे हुए पदार्थमें ही होगी । 
जो अहद्य तत्त्व है, उसमें रूढ़िवृत्ति चळ नहीं सकती। 


रह्म भी एक नाम हैं, ऐसा समझना भ्रम होगा । आत्मा 
ब्रह्म हं का अर्थ है कि आत्माको जो तुम परिच्छिन्न मानते हो, 
ऐसा नहीं है। परिच्छिन्नताका निपेधक ब्रह्म शब्द है। इसी 
प्रकार आत्मा या परमात्मा नाम नही है। अन्य नहीं है, यह 
सूचित करनेके लिए कहते हैं कि आत्मा है । इस देहमें जो बैठा 
है, जो स्वगं-नरक जाता है, वह आत्मा नहीं । आत्मा तो परि- 
पूर्ण चिद्वस्तु है, यह बतलानेके लिए उसे ब्रह्मा कहते हैं । 


आ-सामें कोई उपाधि नहीं है। इसलिए जातिके द्वारा भी 
उसका वर्णन सम्भव नहीं है । सामान्य या विशेष जाति अद्वितीय 
परमात्मामें न होनेसे जातिके द्वारा उसका वर्णन नहीं हो सकता; 
क्योंकि जाति सदा देहकी उपाधिसे होती हे। अतः गो, मनु- 
ध्यादिकी भाँति परमात्मामें जाति-निर्देश नहीं हो सकता | 
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१ क्रियाके द्वारा जेसे रसोइया, ड्राइवर आदिका वर्णन होता 
ह, उस प्रकार भी परमात्माका वर्णन नहीं हो सकता; क्योंकि 


परमात्मामें क्रिया हे ही नहीं। क्रिया परिच्छिन्नमें, जड़में, 


उपाधिमें होती है; अपरिच्छिन्नमें नहीं। जो अपरिच्छिन्न, चेतन, 
~ = उसका ₹__ a - 2 
अविक्रिय है, उसका वर्णन क्रियाके द्वारा अशक्य है | 


नीला-पीला, खट्टा-मीठा, मूखं-विद्वान्‌ आदि गुणोंके द्वारा जैसे 
हम वस्तुआका वणन करते हूँ, इस प्रकार गुणोंके द्वारा भी पर- 
मात्माका वणन सम्भव नहीं; क्योंकि परमात्मा निगुण है। जहाँ 
गुण होगा, वहाँ विषय होगा । परमात्मा निगुंण हे य यह कहनेका 
तात्पर्यं है कि वह विषयसे रहित हे । उसमें बिपय-विपयी भाव 
नह! ह्‌ । अतएव जो तुरीयत्तत्त्व है, वह किसी अभिवानसे, शब्दकी 


किसी वृत्तिसे वणित नहीं हो सकता | तात्पर्य यह कि उसका 


वाणीके द्वारा वर्णन नहीं किया जा सकता | 


_ यहाँ प्रश्‍न उठा कि जब वाणीसे तुरीय वस्तुका वर्णन किया 
नहा जा सकता, तव वह शशश्यूद्ध ( खरगोशके सींग ) के समान 
निरथंक होगा | क्योंकि जिस ब्रह्मका हमारे जीवनके साथ कोई 
सम्बन्ध नहीं, उसका हम निरूपण करें, इससे क्या अर्थ निक: 
ह्या दो जसे खरगोशके सोंग है या नहीं, यहे विचार व्यर्थ हे, वेसे 
प विचार भी व्यर्थ होगा । .इंस साशंकाका उत्तर 


तुरीयतत्त्वका विचार निरथंक है, ऐसा नहीं । क्‍योंकि जैसे 
सीपका ज्ञान होनेपर उसमें प्रतीत होती चाँदीकी तृष्णा नष्ट हो 
जाती है, इसी प्रकार अपने आत्माको : तुरीयतत्त्व-जान लेनेपर 
चात्मा संसारमें होनेवाली तृष्णा दूर हो. जाती है । . तुरीयको 
अपना स्वरूप जान लेनेपर अविद्या, तृष्णादिः दोषोंकी उलत्ति ही 


२९८ : 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri $ 


Mi “Dara SS Ss na ag 5 05 a 


सम्भव नहीं । तुरीयको अपने आत्मस्वरूपमें न जाननेका कोई 


कारण नहा हूं; क्योंकि सभी उपनिषदोंका इसी अथेमें पर्य३सान 
हुआ है | 


तुरीय कोई अवस्था विशेष हे जो जाग्रत्‌ आदिसे भिन्न 

at श्रम वहुत्तोंको होता हू । लेकिन यह: भ्रम सर्वथा निराधार 
। यह्‌ वात भी पहले ही वतायी जा चुकी हे कि तुरीय कोई 

अवस्था नहा हैं। यह तो तत्त्व हें। सव अवस्थाएँ तुरीयमें ही 
“तात हाता ह॒। तुराय उन अवस्थाओंमें व्यापक हे और उनसे 
पर भा है । य अवस्थाएं रहें तो भी तुम हो और न रहें तो भी 
तुम हा । 

होता यह हें कि प्रारम्भमें लोगोंके चित्तमें वेराग्य नहीं होता। 
अत: अविचारी लोग समझते हैं कि भोगके त्यागसे हम ब्रह्म हो 
जायन । अतः भागका त्याग करके निष्काम कमंपर उनका आग्रह 
हाता हृ । आगे जाकर कमसे भी वराग्य होता है । तब चित्त- 
TT शुद्ध रखनेका आग्रह होता है । तब इष्टाकारवृत्त, ब्रह्माकार- 
वृत्त या चिरुद्धवृत्तिसमाधिका आग्रह होता हे.। यहाँ तक अन्त 

करणसे वराग्य नहीं हुआ ।-अन्तःकरणसे वैराग्य हुआ तो तदा- 

कारवृत्ति रखनेका आग्रह वना रहा | लेकिन -यह तदाकारवत्ति 
भी तो चित्तमें होगी। चित्त हे देहमें। अतः अन्तःकरणकी जब 
तुम कोई अवस्था चाहते हो तो देहमें अहंभाव करके ही चाहते 
हो । व्योंकि यदि तुम सच्चिदानन्दधन शुद्ध, वृद्ध, मक्त हो तो 
उसमें तो चित्त नामक कोई वस्तु ह ही नहीं। अतः जब तुम 
चित्तकी कोई अवस्था, विशेष चाहते हो तो अपनेको परिच्छिन्न 
मानकर ही चाहते हो । | 

अद्वेत-ज्ञान प्रवत्तंक या. निवत्तंक नहीं होता । ब्रह्मात्मेक्यज्ञान 
वृत्तिज्ञान केवल अविद्याका निवतंक है । ऐसी अवस्थामें ब्रह्मा: 
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त्मेक्य ज्ञान वयों प्राप्त किया जाय, यह प्रश्‍न स्वाभाविक है | यहाँ 
यह देखो कि अपनेको देह माननेके कारण सुख-दुःख, कामक्रोध, 
लोभादि अनथोंकी प्राप्ति तुम्हें हुई हे या नहीं ? एक मनुष्य मृग- 
मरीचिकामें जल लेनेके लिए घड़ा लेकर जा रहा है तो उसको 
यह वतलना आवश्यक हे कि वहाँ जल नहीं हे । इसी प्रकार 
तुम्हें यह जानना आवश्यक हूँ कि तुम देह नहीं हो। जाग्रतूमें 
दीखनेवाला समस्त प्रपंच जाग्रत्‌ अवस्थाका विलास हुं और 
इसका अभिमानी 'मे' विश्व वना हु, समष्टि स्वप्नक्रा अभिमानी 
'मे' तेजस बना हूं और समष्टि सुषृप्तिका अभिमानी 'में' ही प्राज्ञ 
बना हुँ--इन सवके प्रतीत होनेपर भी 'मे' इनसे निलिप्त हूँ तथा 
इन अवस्थाओके कर्तापन--भोक्तापन, सुख-दुःख, पाप-पुण्या दिसे 
अपना कोई सम्वन्ध नहीं हे; इस ज्ञानसे कोई तृष्णा नहीं रह 
जाती। तुरीय वस्तुका ज्ञान हो जानेपर अविद्या, तृष्णा आदि 
दोष रहें--यह सम्भव नहीं हे । 
तुरीयवस्तु आत्माको कोई न समझे, इसका कोई कारण नहीं 
है; क्योंकि उपनिषदोंमें इसका इतना स्पष्ट वर्णन है कि कोई छांका 
किसीको इसमें नहीं हो सकती। तुरीयवस्तुको जाननेका अर्थ 
है अपने आपको नित्य, शुद्ध, बुद्ध, मुक्त ब्रह्म जानना। अपनेको इस 
रूपम जान लेनेपर भी शरीर, शरीरकी क्रिया, शरीरके रोग, 
बारीरकी अनुकूलता-प्रतिकूलता ज्ञात तो होगी; किन्तु उनमें 
सत्यत्वकी भ्रान्ति नहीं रहेगी । | 
स्वामी विद्यारण्यजीने पंचदशीमें यह प्रतिपादन किया हे कि 
क शरीरसे सीमित मत करो और झारीरमें जो अहंकार 
टे हकार एक हुँ-यह जो अविद्याजन्य ग्रन्थि 
हैं, यह टूट गयी--खुल गयी तो चाहे कोटि-कोटि इच्छाएँ होती 
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रहें, स्वरूपमें कोई अन्तर नहीं आता। संसारमें कोटि-क्रोटि 
जीव-जन्तु, कोट-पतंग, पशु-पक्षी हैं, करोड़ों मनुष्य हैं; उनके 
जीवनकी जसी स्थिति हे, वेसी ही स्थिति किसी एक जीवनकी 
ओर हो तो उसमें चिदात्माका क्या बनता-बिगड़ता हे ? 
सेनापत्यं च राज्यं च दण्डनेतृत्वमेव च । 
सर्वलोकाधिपत्यं च वेदशास्त्रविवहेति ॥ 
ज्ञानी पुरुषको संसारकी प्रतीति नहीं होतो, यह समझना 
भ्रम ह्‌ । ज्ञानी पुरुप सेनाका सेनापति हो सकता हे, राज्यका 
संचालक हो सकता हे, दण्ड दे सकता हे तथा सर्वलोकका अधि- 
पत्ति हो सकता हं | 
तदधिगमे उत्तरपूर्वाधयोरइलेषविनाशों |--ब्न० सु० 
परमात्मतत्तका अधिगम हो जानेपर उत्तरकालीन कर्मके | 
साथ सम्वन्ध नहीं होता और पूर्वकालीन कमका विनाश हो | 
जाता हे । अर्थात्‌ ज्ञान-हष्टि प्राप्त होनेपर यह निश्‍चय हो जाता | 
हे कि न तो इसके पूवं हमारा जन्म था और न आगे होगा | | 
9 रि | 
जानको यह नित्य महिमा हे कि कमंसे उसकी वृद्धि या ह्वास | 
नहीं होता । ज्ञानीको किसी कमंके करनेका पश्चात्ताप या | 
प्रसन्नता नहीं होती, क्योंकि जहाँ ada और भोवतृत्व समाप्त | | 
हो गया, वहाँ सुख-दुःख किस बातका होगा ? अतः ज्ञानका फल 


परित्राण । 

संसारमें हमें सुख-दुःख होता है पदार्थोके मिलने न मिल्नेसे, 
व्यक्तियोंके संयोग-वियोगसे और परिस्थितिके अनुकूल-प्रतिकूल 
होनेसे। लेकिन हमारी इच्छानुसार न पदार्थ हमारे पास रह 
सकते, न व्यक्ति और न परिस्थिति । अतः जो सांसारिक पदार्थोको 
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है सुख-दुःखादिकी निवृत्ति, अविद्या-तृष्णाद दोषोंसे संथा 


संग्रह करके सुख चाहते हैं, वे बरावर दुःखी रहेंगे। सांसारिक 
पदार्थ तो नष्ट होंगे ही । | 

अब कमंवादियोंने कहा कि वस्तु और व्यक्ति तो प्रारव्धानसार 
मिलते और विछुड़ते हैं इसमें अपना कोई वश नहीं है । अतः 
इसम सुख-दुःख मत मानो। यह धर्मका मागं हे । अच्छे-अच्छे 
कम ही करो, जिससे आगे दुःख न प्राप्त हो। २ 

उपासकोंने कहा कि सुख-दुःख न पदाथंसे होते, न व्यक्तियोंसे 
न परिस्थितिसे । वस्तु, व्यक्ति और परिस्थितिमें हमारा जो राग 
है, उसके कारण सुख-दुःख होते हैं । अतः ऐसा उपार्य करो कि 
मनम ढुःखाकार वृत्ति ही न आवे। अपना राग अपने इष्टमें लगा 
द । दह्‌ परमप्रिय तुम्हारे हृदयमें ही रहेगा, अतः दुःखका 
कोई कारण नहीं होगा । इस प्रकार वृत्यन्तर कर दिया | अत 
वाह्य परिस्थितिसे दुःख होना वन्द हो गया । र 


योगियोंने कहा कि वृत्तिका निरोध ही कर दो | वृत्ति रहेगी 
ला अनुभव होगा | यह रहेगी तो इष्टाकार और 
5 i भी होगी । अतः इस वृत्तिको रोक ही दो। जब 
रत न रहेगी तो सुख-दुःख कहाँसे होगा ? 
ro नाम विषयीपना, क्रियाप्रेसका नाम धर्म, वत्ति- 
नमा और plan नाम योग है । लेकिन 
1 सम्भव तहो हे । चाहे जितना र्‌ छो 
वृत्ति यदि समाधिस्थ होगी तो विश्षिः ह्या 
वर्षकी समाधिके पदचात्‌ Tn पा विशिस भी होगी ही । सहस्र 
La रचात्‌ भो विझेप आता ही है। अत: संसारे 
ऐसा कोई उपाय नहीं है कि उससे एक स्थिति बसी उठे पे 
दुःख कभी हो ही नहीं । | 1 RS वनी रहे और 

ऐसी अवस्थामें उकऱदु:खके झगडेसे छूटनेका एकमात्र उपाय 
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असंगता ही ह। सुख या दुःख जो भी आयें; आ जाये और जाते 
होंतो चलू जाय । तुम इनसे असंग बने रहो । यही वात वेदान्त 
समझाता ह्‌ । वदान्तके अनुसार ये पदार्थ, ये प्राणी, ये स्थितियाँ 
मिथ्या हैं। मिथ्याका अर्थ यह नहं हे कि ये प्रतीत न हों। 
वस्तु प्रतीत तो हो; किन्तु जहाँ--जिसमें वह प्रतीत हो, उसमें 
वह वस्तुतः न हो तव वह कहलाती हे मिथ्या-जैसे, आकाश- 
में नीलिमा, रस्सीमें सर्प अनन्त स्वयं-प्रकाश सत्तामें भिन्न- 
भिन्न पदार्थोका भेद नहीं है। ये केवल प्रतीत होते हैं, केवल 
दोखते हैं, अतः मिथ्या हैं। संसारकी सव वस्तुएँ, व्यक्ति एवं 
क्रियाएँ दीखती हुँ,“पर हैं नहीं, क्योंकि अपने अभावके अधिकरणमें 
भासमान हैं । 

जो वस्तुओंके डारा सुख चाहते हैं, वे भ्रममें हैं। जो वृत्ति- 
परिवतंन करके दुःख टूर करना चाहते हैं, वे भी ठीक मार्गपर 
नहीं ह॒। जो वृत्ति रोककर दुःखसे वचना चाहते हैं, वे भो 
असफल रहेगे। अतः इनसे भिन्न मार्ग ढंढ़ना चाहिए । संसारमें 
वस्तुएं हे, क्रियाएं हैं, वृत्तियाँ हैँ और वृत्तिका अभिमान है कि 'मे' 
सुखी, 'मे' दुःखी । वस्तुओंका आना-जाना तो प्रारव्त्रजनित हो 
सकता है । वृत्तिमें सुखाकारता ओर दुःखाकारता भी प्रारब्भ्रसे हो 
सकती है; किन्तु अभिमान प्रारव्धजन्य नहीं है । यह वस्तु 'मेरी' 
है, यह भेरी' नहीं; 'मे' सुखी हूँ या मं दुःखी हूँ-यह अभिमान 
अविद्याजनित है। 

यदि संसारकी कोई वस्तु प्रारव्धके कारण 'भेरी' होती तो 
शास्त्र अभिमानकों अविद्या या अविवेकजन्य नहीं कहता। 
वस्तुका मिळना न मिलना एक बात है; किन्तु उसे मिरी' मानना 
दूसरी बात है। किसी वस्तु या व्यक्तिमें मेरापन करना अविवेक 
है, यह सभी दशान मानते हैं। अविवेकका अर्थ है नासमझी। 
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अतः समझदारी है 'मेरापन' छोड़ देना । यह शरीर भी 'मेरा' 
नहीं; क्योंकि न हमारे चाहनेसे यह उत्पन्न हुआ न इसकी मृत्युमें 
हम स्वतन्त्र हें। संपूर्ण दुःख मेरा माननेसे है। मेरा मानना छोड़ 
दो, डुःख नहीं रहेगा । 'मेरा' कुछ है ही नहीं | जेसे शरीर मेरा 
नहों, वेसे ही इवास, मन, चित्त, वुद्धि भी मेरी नहीं । इन्हें 
अविवेकसे हम मेरा मानते हैं | 
आप नहीं जानते कि मन अगले क्षण क्या संकल्प करेगा और 
कहते हुं कि मन मेरा है। मनकी स्फुरणाएँ, तरंगें मेरी हैं, यह 
व्यक्ति अविवेकसे ही मानता है। उनपर उसका कोई नियन्त्रण, 
स्वत्व नहीं होता । समाज-संस्कारके अनुसार व्यक्तिके संस्कार 
वने हैँ और वह मानता हे कि यह मेरा संस्कार है । वंशपरम्परासे 
संस्कारकी धारा प्रवाहित हो रही है। वह अपने प्रवाहरूपमें 
तुम्हारे अन्तःकरणमे आयी तो तुमने उसे मेरा मान लिया । 
वस्तुतः यह सुख एवं दुःखको वृत्तियाँ अन्तःकरणमें होती 
हृ। इसका स्वामी 'मे' नहीं हूँ। इनको छाने, रोकने तथा 
हुटानेवाला में' नहीं हूँ; क्योंकि मेरी इच्छासे न ये आती न रुकती 
आर न जाती हे । मुझ अनन्त महासागरमें थे तरंगे उठती हैं, 
टकराता आर शान्त होती हँ। इनका न में कर्ता हँ, न भोक्ता । 
इनक साथ मेरा कोई सम्वन्ध नहीं है। वस्तुतः इन तरंगोंकी 
कोई सत्ता नहीं है । ये ज्ञानकी तरंगे हैं अर्थात्‌ प्रतीतिमात्र हैं । 
मनमें जो प आती है वह सामाजिक संस्कारसे, भौगोलिक 
परिस्थितिसे या ही बाह्य कारणोंसे आती हैं हमारा उससे 
कोई सम्वन्ध नहों है । 
अर्थ विश्वः तैजस-प्राज्ञसे भिन्न गई चोचा. त्थ क | 
कोई चौथा तत्त्व नहीं । यह गणना 
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तो मायाकी हे । एक ही तत्त्व, एक ही आत्मा है जो विश्व, तैजस 
प्राज्ञ तीनों है । अतः विलक्षणका अर्थ यह कि आत्मा विश्व, तेजस 
प्राज्ञ बनता नहीं, वना प्रतीत होता है ।-जेसे कोई रस्सी कमी 
सप, कभा माला, कभी डण्डा प्रतीत हो किन्तु वस्तुतः वह न सपं 
टं, न डण्डा ह, न साला हे । वह तो इनसे विलक्षण gl रस्सी 
चाथा नह! हा गया । इसी प्रकार अपनेको सर्वातीत, सवस्वरूप 
जान लना ज्ञान ह। हम सबके साक्षी हैं; किन्तु हममें सव नहीं 
है । हम सवके प्रत्यायक हैं और सबसे रहित हैं। हमः विश्वात्माके 
रूपमें सर्वरूप सके रूपमें सवके प्रकाशक हैं, प्राज्ञळय रूपमें 
सवक स्थान ह । अतः हम सब भी हैं . और सव रहित भी, सर्व- 
साक्षा भा हम हैं और हम. इन सबसे विलक्षण भी हैं । 

त्रह्मात्मतय-ज्ञानस अविद्याको निवृत्ति हो गयी। अपनेको 
परिच्छिन्न मानना मिट गया । 


श्रुति कहती है कि ज्ञान होनेपर -हष॑-शोक त्याग देता हैँ 
दुःखका अन्त हो.जाता है। सव पाश छिन्न: हो जाते हैं । मृत्युका 
अतिक्रमण हो जाता है। 


जहाति त्याग देनेका अथं नाश नहीं होता, तरति पार होने- 
का अथ भो नाश नहा होता । जेसे सपंने.केवुल त्याग दी या जैसे 
कोई गंगा पार हो गया । इसका अथं है कि वह तटस्थ हो गया । 
सुख-दुःख भासता है ओर यह सुख-दुःख वाला. 'मे' हूँ; यह भ्रान्ति 
उसको मिट.गयी । लेकिन;जबतक मनुष्य शरीर है, तवतक प्रिय- 
अप्रियकाःनाश नहीं हो सकता | | 


_ अशरीरं वाव सन्तं प्रियाप्रिये न स्पृशतः | 


जव शरीर. रहित होगा, तब प्रिय-अप्रिय स्पश, नहो; करेगे | 
इसका अथं. हे. कि जो.शरीररहित है, उसको सुखदुःख. नही है और 
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जो शरीरसहित है, उसमें सुखाकारता-दुःखाकारता है | अव वेदान्त 
विचारसे तुम्हारा अपने सम्बन्धमें क्या निश्‍चय है? तुम शरीर- 
सहित हो या शरीररहित ? वस्तुतः शरीररहित; किन्तु व्यवहारमें 
शरीरसहित-यह उत्तर होगा। इसका प्रतिफल है कि तुम 
वस्तुतः सुख-दुःख रहित हो; किन्तु प्रतीतिमें, व्यवहारमें सुख- 
दुःख युक्त हो । जहाँ शरीरको स्वीकार करोगे, सुख-दुःख स्वीकार 
करना होगा । अपनेको अस्थि, चमं, मांस तो स्वीकार करो ओर 
सुख-दुःख स्वीकार न करना पड़े, यह सम्भव नहीं | 


सुख-दुःख वास्तवमें कोई वस्तु नहीं, पदार्थ नहीं, केवल 
कल्पना हे । अतः प्रथम दुःख अविद्या, अविवेक, अज्ञान है। 
अविद्याके कारण परिच्छिन्नमें अहंकार कर लेना द्वितीय दुःख हैं । 
इस अहंकारके कारण किसीसे राग हो जाना यह तृतीय दुःख है 
अपने रागके विरोधियों एवं वाधकोसे हेप होना, यह चतुथं दुःख 
है । शरीरको 'मे' मानकर मरनेका भय पञ्चम दुःख हें । अविद्या- 
ऽस्मितारागद्देषाभिनिवेशाः पंचक्लेशाः (--योगदशंन 


छ अविद्या, अस्मिता, राग, 20 और अभिनिवेश, यही पांच 
बश हूं । अतः जवतक हम इन्हें सत्य मानकर इनके साथ अपना 
सम्वन्ध मानते हुँ तवतक दुःखकी निवृत्ति नही होगी | 


-* आत्माके स्वरूपको जान:लेनेपर दुःखकी आत्यन्तिक निवृत्ति 
हो जाती हे, यह वात श्रुति कहती ह्‌। अपने आपको परिच्छिन्न 
समझ लिया हे, अव इस नासमझीको : दूर करके अपनेको ब्रह्म- 
अपरिच्छिन्न समझना, यह ज्ञान. हे । .इस ज्ञानसे अविद्या दूर हो 
जायगी ओर तव अविद्याके कारण जो भय, दुःख, शोक, मोहादि 
Len छुटकारा मिल जायगा । आत्मतत्त्वका यह ज्ञान ऐसा 
भी नहीं है कि इसे समझा न. जा सके ।' तुरीय-तत्त्वको अपने 
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आत्मरूपमें जाननेमें कोई विघ्न नहीं; क्योंकि समस्त . उपनिषद्‌ 
यह आत्मा ही ब्रह्म है,' इस प्रकारका प्रतिपादन करते हैं । 
_ उपनिपदोंमें कम, उपासना तथा योगाभ्यासका भी प्रतिपादन 
है; किन्तु उसका भो अन्तिम तात्पयं ज्ञानमें हो है । थरतिमे कर्म, 
उपासनादिक्रा प्रतिपादन क्यों है, यह विचार करने योग्य है। 
हमारा जीवन श्रुतिविहित आचारसे प्रारम्भ नहीं होता है। हम 
एस वहुतसे कर्म करते हैं जिनमें हिसा है, कामना है, असत्य है 
तथा ओर भी ऐसी क्रियाएँ हैं जो नहीं करनी चाहिए। अतः 
हमारे जीवनको नियन्त्रित करनेके लिए, हमें उचित पथपर 
रखनेके लिए कर्मंशास्त्रकी आवश्यकता पड़ी। हमारे व्यक्तिगत 
जीवनको नियन्त्रित करनेके लिए कर्मशास्त्र-धमंशास्त्र हैं । यह 
कर्म विहित है, यह निविद्ध है--यह धान धर्मशास्त्र कहता है । 
इस प्रकार मनके आदेशपर अंकुश रखनेका आदेश धमंशास्त्र देता 
है और हमें त्यागकी ओर अग्रसर करता है। धमका प्रयोजन 
निवृत्तिको ओर उन्मुख करनेमें है | 

हगारे कर्मको मर्यादा होनी चाहिए; क्योंकि यदि हम सर्यादा- 
हीन आहार-आचार रखने लगें तो शरीर रोगी हा जायगा और 
समाजमें परस्पर भयानक कलह होने लगेगा । हम दूसरोंकी वस्तु 
छीनेंगे, उन्हें तंग करेंगे तो वे हमारे साथ ऐसा ही. व्यवहार 
करेंगे । अतः जैसे कमंकी मर्यादा अपेक्षित है, वसे ही संकल्प- 
विकल्पको भी. मर्यादामें.. रहना . चाहिए । अमर्यादित मनोराज्य 
मनुष्यको सदा अशान्त रखता हे और इससे मनुष्य उन्मत्त हो 
जाता है । हमारे मनको नियन्त्रित करनेके लिए, हमारे संकल्प- 
विकल्पको .मर्यादित: करनेके लिए उपासनाशास्त्र आवश्यक है | 
मन निरन्तर भोगके, छल-कपटके,: हिसाके संकल्प - करता रहे. तो 
आगे वेसी ही क्रिया होने लगेगी । क्रिया न भी हो तो संकल्पका 
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प्रभाव भी ओरोंपर अज्ञात रूपसे कुछ पड़ता ही हे । मन ठहरा 
स्वभावसे चंचळ | अतः उसे नियन्त्रित करनेके लिए उपासना 
आव्यक हुई । मनमें शुद्धका, प्रियका चिन्तन होना चाहिए । 
यदि हम भोगका, बाह्य पदाथोंका चिन्तन करते हैं तो इन्द्रियोंकी 
भोगोन्मुख प्रवृत्ति होगी । अतः यह अगुद्ध चिन्तन होगा । अतः 
हमें हमारे मनमें ऐसे प्रिय इष्टका चिन्तन करना चाहिए जिससे 
इ।न्द्रयोकी भोगमें प्रवृत्ति न हो । हम वहिमुंख न होकर अन्तमंख 
वने | बाहरसे हमारा वेराग्य होगा और चित्तवृत्ति एकत्र होगी | 
इस भकार उपासना भी निवृत्तिकी ओर ले जानेके लिये हं । 
जीवनमें योगकी भी आवश्यकता है | योगका अर्थ है चित्त- 

वृत्तिको शान्त कर देना। मनको बिश्राम मिलना चाहिये | 
निरन्तर विविध चिन्तनमें ही मन लगा रहे तो व्यवहा रमें भी 
ठीक कार्य नहीं हो पाता। ठीक कार्य, ठीक निर्णयके लिए 
एकाग्रता आवश्यक होती है । योग इस एकाग्रताके सम्पादनके 
लिये है । 

भव हम देखते हैं कि आत्मतत्त्वका विचार करनेके लिये हमें 
“मास्न, उपासना और योगकी आवश्यकता है; क्योंकि कर्म 
209. aa हागा, तब परमात्माका विचार हो सकेगा। 
[तः उपनिषद्‌ चमका वणन जीवनको शुद्धिके लिये, उपासनाका 
वणन मनको शुद्धिके लिए तथा योगका वर्णन : विको विश्वाम 
देनेके लिए है |. हुम उनके हारा सम्पादित शद्ध जी 
मन, शुद्ध वृद्धिसे परमार होर अग्रसर होते हैं ks 

Fa परमात्माकी अं र होते हैँ । अतएव 
Se जो कर्म, उपासना, योगका बर्णन है उसका भी 
तात्यय आत्मज्ञानमें.ही है | : : FIRE 4 18: 
= उपनिषदे अन्नमय, प्राणमय आदि कोशोके रूपमें शरीरका 


वर्णन हैं | यह वर्णन 'त्व” पदार्थका ज्ञान करानेके लिए है। इर 
ज; 1010 «४ 'दाथका ज्ञान करानेके लिए है। इसी 
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प्रकार तत्‌ पदार्थको उपाधि संसारका भी वर्णन है । कहीं 'तत्‌' 
पदाथमे स्थित होनेके लिए उपासनाका वर्णन है और कहीं त्व 
पदाथमे स्थित होनेके लिए योगका--समाधिका वर्णन हे । इस 
कार समस्त उपनियदोंका प्रयत्न 'तत्‌' पदार्थके शोधच अथवा 
त्वं पदाथके शोधनके लिए है | मन संसाराकार भी रहे और 
ब्रह्माकार भी यह तो संम्भव नहीं है। अतः संसारसे मनको 
हटानेके उपाय उपनिषदोंमें वणित हुँ। ' 

_ जब हम विचार करते हैं कि संसार कार्य है और इसका 
TS एक तत्त्व ह, तव कारणका विचार करनेपर मन कार्यसे 
हेट जाता हैं। कारणके विचारसे भेद-हष्टि नष्ट हो जाती हे । 
जब हम चेतनका विचार करते हैं तो जडता दूर हो जाती हे | 
जब कारण खूप सत्ता ओर द्र्टाइप सत्ताके एकत्वका विचार 
करते हुँ, तब इसका फल यह्‌ होता हे कि मृत्युका भय दूर हो 
जाता हं । क्योंकि सत्स्वरूप चेतन अविनाशी हे । इस एकत्वके 
वोधमें ही समस्त उपनिषदोंका तातयं हे । 

यह वात पहले आ चुकी हूँ कि जो एकत्वके प्रतिपादक हैं, 
उन्हे महावाक््य कहते हैं ओर शेप सव वाक्य हैं। जैसे सत्य 


Teng ब्रह्म यह वाक्य हं और वम्वमसि महावाक्य हे । सत्यं ` 


Ida क्षह्म यह ब्रह्मको समझानेवाला वाक्य हुं | सत्य वह 
जिसकी सत्ता सदा एक-सी रहे। युग, भन्वन्तर, कल्प आते-जाते 
हें, सृष्टि-प्रलयका क्रम चलता रहता है; किन्तु इस नाम रूप 
क्रियाके समस्त पर्रखितंनोंके होते रहते भी वह प्रमार्थ-सत्ता 
सदा एक-सी रहती हं । सत्य कहनेसे शून्यबादका निषेध हो 
गया। वह शून्य नहीं, सत्य हे । सत्य हे, पर जड़ नहीं--यह्‌ 
सूचित करनेके लिए ज्ञाचम' कहा गया ।. सत्ता जड़ नहीं चेतन 
हे । वह चेतन-सत्ता भी क्षणिक नहीं हे सत्य हे, वह परिच्छिन्न 
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भी नहीं हे-यह सूचित करनेके लिए 'अनन्तम्‌' कहा । अनन्त 
अर्थात्‌ देश, कालके परिच्छेदसे रहित । बह देश, कालके परिच्छेदसे 
रहित अद्वितीय ज्ञानरूप ब्रह्म हे । यह ब्रह्मका निर्देश तो हो 
गया; किन्तु वह अन्य है या नहीं, यह आन्ति रह गयी । समस्त 
हेश्यमान पदा्थांकी एक सत्ता हे। एक ही सत्तामें ये समस्त भेद 
प्रतीत हो रहे हैं । 

सदायतनाः सन्भुलाः सत्प्रतिष्ठाः | 


इनका मूल सत्य हूं और जहाँ ये ल्य होंगे, वह भो सत्य हे 
अथात्‌ सत्य एक हो हृ । उसीमें नाम-ल्पात्मक प्रपंच प्रतीत हो 
रहा हं ओर बह प्रत्यक्चेतन्य अपना आत्मा ही हे । aah 
वह्‌ तुम हो । यह महावावय हो गया। जो 'सत्यं ज्ञानमनन्तं 
ब्रह्म तुम अन्य समझ रहे थे, वह तुम्हीं हो । तुम इस शरीरमें 
सांमित या अणुपरिमाण नहीं हो। जो देशसे अपरिच्छन्न 
परिपूर्णतम तत्त्व हे, जो काळसे अपरिच्छन्न अविनाशी ह, जो | 
इन पृथक्ताओंमें भी पृथक्‌ न होकर अखण्ड हे, जिसमें अनेकत्र 
सवथा नहों ह, जो जड़ नहीं, चेतन हें; वह तुम हो । 
जो सांसारिक लोग हैं वे क्षुद्र और महानुका अन्तर शक्तिके 
कम-अधिक होनेसे, सामग्रीके कम-अधिक होनेसे, वद्धिके कम- 
अधिक होनेसे या क्रियाके कम-अधिक होनेसे मानते हैं | जिसमें 
नहुत शक्ति ह, बहुत. बुद्धि है, बहुत सामग्री पास हें या बहुत 
क्रिया करता हे वह महान्‌ और कम शक्ति, कम वृद्धि, कम | 
ए कम क्रियावाळे शुद्र । यही वात लोग महात्माओंके 
सम्बन्धः सोचते है| ईदवरके सम्वन्धमें भी इसीप्रकार लोग 
सोचते हैं । ईश्वर पूरे विश्वका निर्माता हे, संज्ञ हे, अनन्त शक्ति | 
ह महत्तम हे । लेकिन विचारकी यह पद्धति भ्रान्त हे । 
शफका कम-अधिक होना, वृद्धिका कम-अधिक होना, वृत्तिकी 


३१०: 
: माण्ड्क्य-प्रवचन 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


स्थिरताका कम-अधिक होना, यह महत्ताके निर्णायक्र नहीं हैं। 
वास्तविक मूल्याङ्कन मूल धातुका होना चाहिए । मूल्य इसका 
नहा के आभूषण कसा गढ़ा गया, मूल्य इसका कि स्वर्ण कितना 
शुद्र ह। IA महावावयके अर्थका ज्ञान सत्ताकों हृष्टिसे 
हाता हं । उसके ज्ञानमें क्रिया, वुद्धि, शक्ति आदिके तारतम्यका 
विचार नहीं किया जाता । 


महावाक्यका अर्थ लक्षणसे होता हे । लक्षणका अथं हे संकेत | 
जहाँ किसी वातकी संगति शब्दोंके सीघे अर्थसे नहीं बैठती 
वहाँ समझा जाता हे कि यहाँ शब्द कोई संकेत कर रहे हुँ । 
इसमें भी 'जहतू' 'अजहत्‌' ओर 'जहदजहत्‌' लक्षणा होती हे । 
जहत्‌ लक्षणा वहाँ होती हें जहाँ शब्दके मुख्य अर्थका परित्याग 
करके उससे सम्बद्ध अन्य पदार्थका ग्रहण होता हृ | जसे आपने 
किसी चरमाधारी पुरुषको पुकारा: 'ओ चर्मा !' यहाँ आपका 
तात्य चश्मेको पुकारना नहीं चश्माधारी पुरुषको पुकारना हे । 

अजहत्‌ लक्षणा वह हे जहां शब्दके मुख्य अर्थका परित्याग 
किए बिना उससे अतिरिक्त अर्थका भी बोब हो जाय। जैसे-- 
किसीसे भोजनका आग्रह करते हुए आप कहें कि 'दो ग्रास खा 
लीजिए !' यहाँ तात्पर्य 'दो ग्रास' में नहों हु । तात्पर्य तो भर 
पेट खानेमें है । इसमें कहे हुए दो ग्रास भी आगये और दूसरे भी 
अनेकों ग्रास अन्तहित हैं । 


जहत्‌-अजहत्‌ लक्षणा वह्‌. हे, जिसमें कुछ छोड़ा गया हो 


और कुछ न छोड़ा गया हो। जेसे आपने एक स्वर्णके कड़ेको 
तोड़कर हार वनवा लिया | अव अपने मित्रको हार दिखाकर 
वोले : “यह मेरे हाथका वही कड़ा हुं | इसमें कड़ेका नाम- 
रूप तो छोड़ दिया गया और कड़ेमें जो स्वर्ण था, वही हे-मह 
छे लिया गया । इसीको 'भागत्याग लक्षणा' भी कहते हैं । 
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अव इस हष्टिसे 'तत्त्वमसि' गहावावयका अथे समझना 
चाहिए। जेसे जो कड़ा था, वह हार नहीं और जो हार था 
वह कड़ा नहीं। दोनोंके नाम, एवं व्यवहार भिन्न-भिन्न 5. 
किन्तु जो कड़ेमें स्वणं था वही हारमें हे । इस अर्थ॑में कड़ा और 
हार एक ही हैं। इसी प्रकार जो 'तत्‌' हे वह 'त्वं” नहीं और जो 
(कळी ह... [| AI an रोके 
त्व हृ वह तत्‌' नहीं होगा । दोनोंके देश, नाम, रूप, क्रियामें 
अन्तर होगा; किन्तु तत्त्वकी हष्टिसे दोनों एक हैं। इसीको भाग- 
त्याग लक्षणा कहते हैं । 


| उपनिषद्की कथा हे कि दवेततकेतु पिताकी .आज्ञासे बारह 
वर्षकी अवस्थामें गुरुके समीप गये | वहाँ बारह वर्ष तक रहकर 
समस्त वेद-शास्त्रोका अध्ययन करके जव लोटे तो आकर उन्होंने 
पित्ताको णाम नहीं किया । पिता समझ गये कि इसे अपनी 
विद्याका गवं हो गया हे । शास्त्रके अध्ययनसे जहाँ परिच्छिन्नता- 
का अभिमान दूर होना चाहिए, वहाँ वह बढ़ गया हं! अतः 
उन्हाने पुछा : 'इवेतकेतु ! जिस एकके .ज्ञानसे सवका ज्ञान हो 
जाता ह, उसे तुमने जान लिया या नहीं ?' इवेतकेतुको स्वीकार 
केरला पड़ा कि उस तत्त्वका ज्ञान उसे नहीं हे । उसका अहंकार 
द्र हो गया। पिताने उपदेश दिया कि कारण-ः स्तुको जान 
LAI उसके सव' कार्योका ज्ञान हो जाता हे । हमको कारण- 
तत्वका ज्ञान प्राप्त करना चाहिये । Ta 

यह नहीं | 2 

जग क सत था। अर्थात्‌ सृष्टि असतूसे नहीं हुई । 
सने 23 शय नहीं ह । अन्तमें प्रलयकालमें भी यह सृष्टि 
जभिका मूल जळ ह और जलका मूल तेज हें । 'अन्नसे मन वनता 
है, जलसे प्राण वनंता है और तेजसे बुद्धि वनती हे । इस प्रकार 
३१२ । 
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Ha Ai तत्व एक हो ह। वह मूल तत्त्व जड़ नहीं, 

चेतनसे TT उत्पत्तिकी प्रक्रिया भिन्न हे और जड़से 
जगतको उत्पत्तिकी प्रक्रिया भिन्न । जहाँ कार्य-कारण समानः 
जातीय होते हैं वहाँ परिणाम होता हे; किन्तु जहाँ दोनों विजा- 
तीय होते हैं वहाँ बिः््ते होता हे। संसार दीखता जड़ हे और 
इसकी मूलसत्ता चेतन ह्‌ । चेतनसे, ज्ञानसे जड़की उत्पत्ति तो हो 
नहीं सकती; क्योंकि कोई भी वस्तु परिणामको प्राप्त होनेपर भी 
अपना KUTAI त्याग नहीं करती । सोनेसे गहना बनता हे तो 
रहता सानका हा ह । अतः चेतनसे जड़ जगत्‌ परिणामके रूपमें 
नहीं दना | यह विवत्तं हें । अपने तत्त्वस्वरूपके विरुद्ध या विप- 
रीत भासना-वत्तंना विवत्तं हे । 

आप देखो कि वचपनसे अब तक आपके शरीरमें कितने युग 
हुए । बालक, युवा, तरुण, वृद्ध--शरीर कितना वदला; किन्तू 
में में कोई परिवर्तन नहीं हुआ । गेशवमें जो 'मैं' था, वही अब 
भी है । 'में' वही हूँ, इस अनुभवमें कोई परिवर्तन नहीं हुआ हे। 
परिवर्तन केवल उपाधियोंमें हुआ हे । चेतनमें कोई परिवतंन 
नहीं होता है । हृश्यमें परिवर्तन हुआ और द्रष्टा ज्यो-का-त्यो है । 

रषा ज्ञानस्वरूप है और अनन्त है । उसमें दृश्य कहाँसे आया, 
यह विचार करेंगे, तब भेद मिट जायगा | तस्वससि महावाक्य 
यही बतलाता है कि जगत्‌के मूलमें जो सत्‌ तत्त्व है, जो चेतन- 
स्वरूप है, अनन्त है, जिसे तुम परोक्ष मान रहे हो, वह दूसरा 
कोई नहीं, वह तुम्हीं हो | अविचार कालमें. स्वीकृत अन्य सत्‌ = 
चेतन सत्ता. विचारकी दृष्टिसे तुम्ही हो । 


तत्वमसि तत्‌ अर्थात्‌ ईश्वर | पंचभूतात्मक सृष्टिका ज्ञाता ईश्वर 
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है । इन्द्रियोंके द्वारा जाननेवाला जीव है ओर विना इन्द्रियोंके 
जाननेवाला, करनेवाला, सुखी होनेवाला ईइयर | जीव हे त्वम' 
इन्द्रियोके हारा जानने, करने और सुखी होनेदाला | इन दोनोंका 
एकत्व श्रुति वतलाती है, अतः यहाँ भागत्यागलक्षणासे अर्थवोध 
होगा । यहाँ इन्द्रियोंका कतृत्व और वुद्धिका aa जो 'त्व” 
मे उपाधि रूपसे आरोपित है और जगतका कतृत्त्र, ज्ञातृत्व जो 
च्व्वरम आरोपित है; इसका त्याग कर देना है । सर्वज्ञता, सदं. 
शाक्तमत्ताम माया कारण हे | ईश्वरकी उपाधि माया है । समष्टि 
काळ एवं समष्टि कारणवस्तु ईस्वरकी उपाधि हे । व्यष्टि शरीर 
व्या४ काल, व्यष्टि देहकी इन्द्रियाँ, अन्तःकरण, जाग्रत्‌, स्वप्न 
सुपि ओर इनमें अहंभाव आत्माकी उपाधि हुं । इन उपाधियों- 
को पृथक कर दो तो एक चेतन रह जाता हे । जीवत्व और 
TR दाना उपाधिसे हँ। उपाधि न हो तो अल्पज्ञता सवंज्ञता 
कहाँ ? अल्पशक्ति और सबंशक्ति क्या? तब तो एक शुद्ध चेतन 
सह्या । यहां वात 'तत्वमसि' महावाक्य द्वारा समझायी गयी AN 


da तत्त्वमसि महावाव्रयका अर्थ करनेकी अवच्छेदवाद, आभास- 
व या दष्टिसृष्टिवादकी प्रक्रिया पृथक्‌-पृथक्‌ हे । अवच्छेदवाद 
दशक उपाधि मानकर पहले अन्त:करणावच्छिन्न चेतन और 
माय a क करके उनका एकत्व करता है । 
यापाथिक चेतन और कारणों 
ळर त कोरणांपाधिक चेतनका 
' एकत्वका प्रतिपादन करता ह 
Tgl दृष्टिसप्टिवाद 
लिता ष्टिवाद 
RN AR विचार कालिक स्थितिका निरूपण करता 
है Bi १18 TA अज्ञानके कारण जो चेतन हम परोक्ष मानते 
ala SA un थं ओर ज्ञात चेतन ज्ञातताकी 
उ है | अज्ञानके कारण जिसे हम अन्य मानते 
थे, वही, विचारकालमें अपना स्वरूप हे |. इस क य 
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उपाधि आभासवाद, देशप्रधान उपाधि अवच्छेदवाद और काल- 
प्रधान उपाधि हश्सृष्टिवाद हे । इन उपावियोंके भेदसे प्रक्रियामें 
भेद है | | | 
तस्वससि इस महावाक्यसे यह सिद्ध हे कि सम्पूण उपनिषदोंका 
तात्य आत्मा आर ब्रह्मकी एकतामें हे; क्योंकि उपनिषदोंमें कहीं 
तत्‌ पदार्थकी उपाधिका निरूपण हे, कहीं त्व पदार्थकी उपाधिका 
निरूपण ह, कहीं उपहितका निरूपण है, कहीं शुद्धका निरूपण 
है । अन्तमें परम तात्पर्यं एकत्वमें ही है । | 
अथसात्या ब्रह्म इस महावावयकी विलक्षणता हे कि इसमें 
'अयस्‌' यह प्रत्यक्षके लिए संकेत हे । यह आत्मा जो सबके 
शरीरसें अनुभूत हैं, अहम्‌ अहमुके द्वारा ग्रहण किया जानेवाला 
यह अपना आपा परिच्छिन्न नहीं हे। यह ब्रह्म हे अर्थात्‌ अप- 
रिच्छिन्न है, व्यापक है। जितने भेद हैँ या हो सकते हैं, जितने 
विकल्प ओर इन सम्पूर्ण भेदोंका अधिष्ठान, इन सम्पूर्ण भेदोंका 
साक्षो तथा इन समस्त भेदोंके अभावसे जिसका संकेत किया जाता 
है; वह तत्त्व अपना आत्मा है । 
इस महावाक्यका विचार करनेके लिए हमें पंचकोशका 
विचार कर लेना चाहिए । यह हमारा स्थूल देह अन्नमय कोश है 
इसमें क्रियाशक्ति प्राणमय कोश हैं, इच्छाशक्ति मनोमय कोश हे, 
स्थूलदेह्‌ क्रिया एवं इच्छाका अभिमान विज्ञानमय कोश है और 
सवको शान्ति आनंदमय कोश है । इन सवका साक्षी आत्मा है । 
अन्नमय कोशक्रे साथ सम्पूर्ण पंचभूतात्मक प्रपंच है। प्राण- 
मय कोशके साथ सम्पूर्ण समट्टिकी क्रियाशक्ति व्याप्त हें। मनोमय 
कोशके साथ व्प्रष्टि संकल्प और समष्टि संकल्प विज्ञानमय कोशके 
साथ व्यष्टि कर्ता और समष्टि कर्ता। आनन्दमय कोशके साथ 
व्यष्टि भोक्ता और समष्टि भोक्ता हे । इन सवका साक्षी दो नहीं 
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हो सकता । साक्षी सदा एक रहना हं । जो लोग साक्षी दो मानते 
हैं, उन्होंने साक्षीके सम्वन्धमे कभी विचार ही नहीं किया हे । 
व्यष्टि और समष्टिका भेद बुद्धिमें है और वृद्धि सुपुप्तिमें लीन हो 
जाती हे उस सुषुप्तिका जो साक्षी हे, उसे दो बनानेवाला वहां 
कोई नहीं हे । 

साक्षीके सम्बन्धमें पाँच बातें ध्यानमें रखनी चाहिए: 
१. साक्षीका कोई कारण नहीं हे अर्थात्‌ उसकी किसीसे उत्पत्ति नहीं 
होती, क्योंकि उत्पत्ति भी साक्षीसे ही सिद्ध होती है। २. साक्षी 
कभी हृद्य नहीं होता; क्योंकि हृश्य होगा तो उस हृ्यका कोई 
द्रष्टा-साक्षी होगा | फिर दो साक्षी हो जायेंगे और उनमें एक ही 
साक्षी रहेगा, एक हृव्य हो जायगा। परस्पर एक दूसके भी साक्षी 
नहीं हो सकते; क्योंकि तब परस्पर हृद्य हो जायेगे | ३. साक्षीका 
कोई कार्य नहीं होता । ४. साक्षीका कोई विजांतीय नहीं है 
अर्थात्‌ जड़ नामकी कोई वस्तु साक्षीमें नहीं हे । ५. साक्षीम कोई 
अवान्तर भेद नहीं हे उसमें कोई स्वगत भेद नहीं हे । 

साक्षी पुरे देशका साक्षी हे | जन्म-मृत्युका साक्षी अर्थात्‌ 
कालका साक्षी हृं। जो कुछ प्रतीत होता हं, उसका भी साक्षी 
है! अतः देश, काल, वस्तुमें अपरिछिञ्च होनेके कारण नित्य, 
परिपूर्ण, अनन्त, अहितीय है। में साक्षी हूं, अतः मै बरह्म हुँ। 

संसारफे जितने बन्धन हैं, वे पदार्थोक्े हों, प्राणियोंके मोह- 
जन्य हॉ, पाप-पुण्यके हों, कमंके हों या कोई भी हों, सबके लव 
वन्न अपनेको परिच्छिन्न माननेसे हें। अयमात्मा ब्रह्म इस महा 
वायका विचार करो, मनन करो तो यह पारिच्छिन्नताका भ्रम 


दुर हो जायगा और सव वन्धन स्वतः नष्ट हो जायेंगे.“ 
: `" तत्सत्यं स आत्मा। 


तत्वमसि महावाक्यके समर्थनमे मूळ उपनिषद्में जो श्रुति 
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दी हुई है, उनका उद्धरण भगवान्‌ शंकराचायंने दिया हे | उप- 
निएद्‌ वतलाती हे कि सम्पूर्ण सृष्टिके मूलमें जो वस्तु तत्‌ व्यापक 
है, वही सत्य हं, वही आत्मा है-। जिसमें सुषुप्त, और प्रलयके 
समय संपूण भेद वृत्तियोंका लय हो जाता हे. ओर जाग्रत्‌ और 
सृष्टिके ana जिससे ये सव भेद व्यक्त हो जाते हैं। अहं वृत्तिके 
उदय होनेपर संसार प्रतीत होता हं, और 'अहस' वृत्तिके लय 
होनेपर प्रतीत नहीं होता । अतः जिसमें यह. 'अहम्‌' तया 'इदम्‌' 
Taat लय तथा उदय होता ह; वही सत्य हं, वही आत्मा 
ह, वही तुम हो--यह वात. अनेक प्रकारसे वहाँ ( छान्दोग्य 
उपाचपद्स ) समज्ञायी.ग्यी हु । 


यत्साक्षादपरोक्षाद AF | 


अब यहाँ विचार करना हुँ कि अपरोक्ष किसे कहते हें । हम 
जिसे प्रत्यक्ष कहते हैं, उसमें हमारी इन्द्रियाँ प्रमाण हें। रूप, रस 
गन्ध, शब्द, स्पर्श जो इन्द्रियोंसे ज्ञात होते हूँ, उन्हें हम प्रत्यक्ष 
कहते हैं । कुछ वस्तुएँ मानस-प्रत्यक्ष होती हैं । हम जिस वस्तुको 
इन्द्रियोंस नहीं देख पाते; उन्हें परोक्ष कहते हैँ | जसे स्वगं परोक्ष 
|. लेकिन जिस -प्रकाशमे हम पदार्थ, देखते ह, उस पदाथको 
देखनेके लिए तोः अन्य ` प्रकाश आवश्यक नहीं ह ।: जसे: घरें 
वस्तुएं हँ; किन्तु अन्वकारके कारण दीखती नहीं हैं, हमने बत्ती. 
जला दी तो वे दीखने लगीं; किन्तु बत्तीके प्रकाशको देखनेके 
लिए तो: दूसरा प्रकाश आवश्यक ह नहीं । इसी प्रकार इन्द्रियोंको 
और मनको भी जो. प्रकाश देता है उसे देखनेके. लिए तो प्रकाशः 


प्रमाण आवश्यक - नहीं al Ket जाननेके लिए: प्रमाणकी' 


आवश्यकता नहीं हे । इसलिए द्रष्टा अपरोक्ष हे। उसे जाननेके 


लिए. इल्द्रियों या. मनकी आवश्यक्ता, नहीं पड़ती |... गान 
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- जो वस्तु परोक्ष है, उसे स्वीकार करनेके लिए शास्त्र तथा 
सत्पुरुषमें श्रद्धा करनी पड़ती हे जैसे स्वर्ग-नरक परोक्ष है । 
उन्हे हम इन्द्रियोंस या अनुमानसे नहीं जान सकते । पाप-पुण्य 
परोक्ष हैं । इन्हें हम शास्त्रपर श्रद्धा करके मानते हैं । लेकिन हमारे 
बुद्धि है, मन है यह वात श्रद्धा करनेकी नहीं है, यह अपरोक्ष है। 
मन और बुद्धि इन्द्रिय-प्रत्यक्ष नहीं, फिर भी मन वृद्धिके द्वारा 
देखा जाता हे । ओर बुद्धिको द्रष्टा देखता है, अतः मन-वृद्धि भी 
द्रष्टाके द्वारा अपरोक्ष होते हुँ; किन्तु द्रष्टाको किसके हारा आप 
देखने ? अतः द्रष्टा साक्षात्‌ अपरोक्ष है। अपने आपको देखनेके 
लिए किसी प्रकाशकी आवश्यकता नहीं है । इसमें विश्वास करने, 
श्रद्धा करनेकी भी वात नहीं है; क्योंकि यह परोक्ष नहों है और 
घटादिके समान प्रत्यक्ष भी नहीं है। यह मन वुद्धिके समान 
अपरोक्ष नहीं है; बयोंकि वे भी साक्षिभास्य ag: यह आत्मा 
साक्षात्‌ अपरोक्ष हे । जो साक्षात्‌ देखता हे, उसे साक्षी कहते हैं । 
अपनी सत्ता स्वत:सिद्ध है । इसमें प्रमाणक्री आवश्यकता नहीं । 


. साक्षात्‌ अपरोक्ष ब्रह्म है, इसका तात्पर्य यह भी है कि अपना 
स्वरूप वृत्तियोंस बाधित नहीं है। ब्रह्माकार वृत्ति रहेगी तव हम 
ब्रह्म, ऐसा नहीं हे | ब्रह्माकार वृत्ति केवळ एक बार अज्ञानकी 
निवृत्तिके लिए. आवश्यक हृ । जैसे, जव घटाकार वृत्ति होती हे 
तव पटाकार नहीं होती, इसी प्रकार सुखाकार या दुःखाकार 
वृत्ति होगी तव ब्रह्माकार वृत्ति नहीं होगी; किन्तु यह न होनेसे हम 
ब्रह्म नहीं होंगे; ऐसा नहीं हे । सुखाकर और, दु:खाकार 
Sea हैं; प्र बाधित हुँ। . साक्षात्‌. अपरोक्षका अर्थ मन 
था बुद्धक द्वारा अपरोक्ष नहीं, बल्कि मन-वुद्धि निरपेक्ष होकर बिना 
वृत्तिके भी अपरोक्ष है। १: po | लि 5 1g 
अज्ञान है तब उसकी निवृत्तिके लिए ब्रह्माकार वृत्ति अपेक्षित 
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हे । ब्रह्मको प्रकाशित करनेके लिए वृत्ति अपेक्षित नहीं है । जैसे 
अज्ञान कल्पित है, - वॅसे ही ब्रह्मज्ञान भी कल्पित है। कल्पित 
ब्रह्मज्ञानसे कल्पित अविद्याकी निवृत्ति होती हे । वस्तुतथ्यमें 
ज्ञान-अज्ञानका भेद नहीं ह । इसीलिए वह साक्षात्‌ अपरोक्ष हे | 


सबाह्याभ्यन्तरो Gs: | 
जिसको हम हव्य कहते हें; वाह्य कहते हैं, तत्त्वकी हष्टिसे 
वह ब्रह्म ह । तत्त्वमें वाहर-भीतरका. भेद नहीं हे। केवल चमड़ेने 
वाहर-भीतरका भेद किया हे । इस शरीरके ऊपर जो चमं हे 


उसके भीतरको आप भीतर और उस चर्मके वाहरको वाहर 
मानते हं । यह वाहर-भीतरका भेद अविचारपुर्ण हं । 


तत्वको दृष्टिसे जहाँ 'ततृपदार्थ' और तत्वंपदार्थ'का भेद 
करना पड़ता हुं वहाँ भी यह भेद उपासककी हृष्टिमें ह । इसलिए 
उसकी दृष्टिके अनुसार उसे समझानेके लिए विभाजन किया 
जाता हे । 'तत्‌पदार्थ पर दृष्टि रखनेवाला उपासक हे और 
त्वंपदार्थपर दृष्टि रखनेवाला योगी। जहाँ “तत्‌ पदार्थ'पर 
दृष्टि हे, वहाँ भक्ति और जहाँ 'त्वंपदार्थ'पर इष्टि. हं, वहाँ 
आत्भरत हृ । लेकिन वस्तु सत्यमे तो 'तत्‌'. तथा 'त्वं' एक 
अतएव भगवद्रत्ति एवं आत्मरति भी एक ही हृ । विश्व भगवान्‌ 
और भगवान्‌ विश्व ह | 


आत्सेवेद_ सर्वम्‌ । 
सब कुछ आत्मा ही हं। सब में ही हूँ । परमात्मासे भिन्न 


कोई वस्तु नहीं हे और आत्मा-परमात्मा दो नहीं हृ । अतएव 
सम्पर्ण -उपनिषदोंका अद्वितीय ब्रह्मसे अभिन्न आत्मतत्वके प्रतिः 


पादनमें ही तालय हू । 
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जिसका वर्णन अवतक किया गया हुं कि सब आत्मा हे, 
वही स्वरूप हे, वह केवल परमार्थ रूप नहीं हं । परमार्थ रूप भी 
वही हे । रस्सीमें जहाँ सर्पकी प्रतीति हे, वहाँ रस्सी और सर्प 
दो वस्तु नहीं हे । अज्ञानीको जो सपं दीख रहा हे, ज्ञानीको वही 
रस्सी दीख रही है। वह रस्सी ही अपनेमें प्रतीयमान सर्प भी 
है। इसी प्रकार यह आत्माके जो चार पद हैं--जाग्रत, स्वप्न, 
सुपुसि और तुरीय तथा विश्व, तेजस, प्राज्ञ और तुरीय; इनमेसे 
जाग्रत्‌, स्वप्न, सुपुप्ति-विश्व, तैजस, प्राज्ञ अपरमार्थ रूप हैं | 
इन रूपोंमें भी हे तो आत्मा ही; किन्तु ये आत्माके' ara 
रूप टु । यह रूप परिवर्तनशील हैं | परमार्थ रूप -- साक्षी अधिष्ठान 
परिवर्तित नहीं होता । वह नित्य रूप है । 
यह अपरमार्थ रूप अविद्याकृत है अर्थात्‌ स्वरूपको न जाननेके 

कारण सत्य रूपमें प्रतीत हो रहा है; जसे रस्सीमें सर्प या सीपमें 
चाँदी यह तीनों पाद ऐसे हूँ कि इनमें कार्य-कारणभाव है। 
सुपप्ति एवं प्राज्ञ वीजावस्था है, कारणावस्था हे और स्वप्न- 
जाग्रतू-तेजस, विश्व ये अंकुरावस्था हैं। इनका निरूपण हो 
चुका है। ` | 

` अव अगले मन्त्रमें उस तत्त्वका प्रतिपादन नान्तःप्रज्ञम्‌ से 
करते हँ जिसमें वीजात्मक कायं-कारणभाव नहीं है | ag परमार्थ 
स्वरूप Ol वह रस्सीके समान मूल वस्तु है, । रस्सीमें प्रतीत 
होते सपंके समान उसमें जो जाग्रत्‌, स्वप्न, सुपृप्ति--बिष्व, तेजस, 
प्राज्ञ प्रतीत होते हैं, उनके. निराकरण द्वारा उस मल वस्तुका 
अब अगले मन्त्रमे निरूपण करेंगे | 7 

य ह वीजांकुरमाव परमार्थरूप नहीं है । हमें .स्वप्नमें दीखता 
है कि घडा है और. प्रतीत होता है. कि उस घडेको कुम्हारने 
मिट्टीसे बनाया है । लेकिन अव यदि उस घड़े, मिट्टी, कुम्हारकें 
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परमाथ रूपक्ता दख ता वे स्वप्तद्रष्टासे भिन्न कुछ नहीं है । द्रष्टासे 
TAG हम स्वप्नका सत्ताका निश्‍चय करते हैं तव भ्रान्त होते FI 
सनम दाखनवाला वस्तुको ही परमार्थ मान ळें तव भी भूल 
करत हं | सत्य यह है के स्वप्नमें दोखभेवाळे पदार्थ द्रष्टासे भिन्न 
नहा हू । व पदार्थ सत्य नही ह और दष्टा उन पदार्थोने विलक्षण 
al स्वप्चम जो दोखता है, जो नहीं दीखता, जो देखनेवाले न 
जा दाखनेवाला है--सव द्रष्टा ही है । 


एस सवरुवरूप एवं सबसे विलक्षण ae आत्माका निरूपण 
किस प्रकार किया जाय ? पहले स्पष्ट कर आये हैं कि उसका 
निरूपण निपेधके द्वारा ही हो सकता है। विधिमुखसे अर्थात्‌ 
यह ऐसा हे' इस प्रकार आत्माका वर्णन नहीं हो सक्रता। 
अत्तएव ताना स्थाचोके निराकरण द्वारा उस आत्मतत्त्वका 
निरूपण करते हं । न 


चतुथं पाद : ` : ३२१ 
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सातवा मन्त्र 


नाम्सःपरज्ञं न बहिषाज्ञ नोभयदःग्रज्ञं न smoga 
~ ९ ८ 
न ST नाभ्य । अदष्टसण्ययहायसग्राह्यलक्षशषाचिह्स्य- 
सव्यपद्श्यमकात्मप्रत्ययसार oa जास्त. शिव- 


रो. ७ ९, ५, ~ 
मद्दत दतुथ अन्थन्ते स आत्मा स विज्ञेयः ) ७ |) 


नन्वात्सनश्र तुष्पात्वं प्रसिज्ञाय पादत्रयकथनेनेन saran अन्तः 
प्रशादिभ्योऽच्यत्ते सिद्धे नान्त:परसित्याविप्रतिबेघोष्नर्थक: | 
_ न; रपादिविकल्पप्रतिषेधेनेव रज्युत्वरूपभ्रतिप्सिदत suara 
स्यवात्सनस्तुरीयसवेन प्रतिपिपादयिषितत्वात्‌, aa ( छा? 
३० १.८.१६) इतिवत्‌ । यदि हि त्र्यवस्थात्मयिलक्षणं तुरोय- 
मन्यत्तत्म तिपत्तिद्ाराभावाच्छास्त्रोपदेशानथंदर्य शून्यतायत्तिर्वा | 
रज्जुरिव सर्पादिभिविकल्प्यमाना स्थानत्रयेदप्यात्सेक एवान्त:- 
भ्रज्ञादित्वेत विकल्प्यते यवा पदान्तःभ्रज्नत्वादिप्रतिषेयविज्ञानम्रमाण- 
ससकालमेब आत्मन्यनथंप्रपञ्चनिवृत्तिलक्षणफर परिसमापनम्‌, इति 
द ठान गमाणान्तरं साधनान्तरं घर न Bag ! रज्जुसपं- 
फसमञ्चाल इव रज्ज्वां सर्पनिवृत्तिफलं सति रज्ज्वनिगमस्य | 


येषां पुनस्तमोऽपनयव्यतिरेकेण घटाधियले प्रमाण इदः 
तेषां छेद्यावयवसम्बन्धवियोगव्यतिरेक्षेण झन ला य 
प स्थान अन्यतरावयवेऽपि च्छिदि- 
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यदा. पुनंघटतससोविदेककरणे प्रवृत्तं प्रमाणमनुपादित्सित- 
तमोनिवृतिफा्रसानं छिदिरिव च्छेचयावयवसम्बन्धबिेककरणे 
प्रवृत्ता टदवथवषटधीमावफलावसाना तदा नान्तरीयकं घटविज्ञानं 
न तत्मनाजकफललू । 


चे चयं लहृदप्यात्मन्यव्यारोपिमान्तःप्रज्ञत्वादिविवेककरणे 


न्‌ {त्स्य 

य फणान्तरःयबस्थानात्‌ । अचस्थाने चानवस्यःप्रसञ्चाद्‌ 
TING । तस्ात्यतिषेधविज्ञाशभमागव्यापःरसमकालंवात्पन्य- 
यारो पितान्तःपरमः्याद्चनर्थनिवृ्लिरिति सिद्वम्‌ । 

TIA तंजतप्रतिषेघः । न asa विदव- 
घ्रतियेधः । योभयत:प्रश्नसिति जाग्रत्स्वप्नयोरन्तरालावस्याप्रतिषेत्र: | 
न्‌ प्रजञानघनासात. उुएप्रादस्थाप्रनिषेधः, बीजभावाविवेक्ष- 
Eneng । च प्रज्ञाति युगपत्सर्वविषयप्ज्ञातृत्वप्रतिषेघः | 


द्र], 7: 


- 
Ts 


ft. 
३ 


Pari 


हथ॑ पुंचरस्व:प्रज्षत्यादीनामात्मनि गर्यसालानां रज्ज्वादौ 
सर्पदिवत्‌ प्रतिषेधादसत्वं भम्यत इच्युच्यते । जञस्वरूपाविश्ेषेशपि 
इतरेतरव्यमिचराव्रज्ज्वाबाविव सपंधारादिबिकल्पितभेदचंत्‌ 
संवंताव्यसिचारात्‌ ज्ञस्दरूपस्य सत्यत्वम्‌ । 

uya व्यभिचरतीति चेज्ञ। सुषुप्रस्यानुभुयमानत्वात्‌, नहि 
विज्ञातुविज्ञातेबिपरिलोपो विद्यते’ | वृ०ड० ४ ३.३० ) इति श्रतेः | 

कत्त एभादष्टभ्‌ । यस्माददुष्ट तस्मादव्यबहार्यस्‌ । अग्राह्यं 
कर्मेखियेः | अळक्षणभलि ङ्घमित्येतदननुमेयमित्यर्थं । अत एव 
अघिन्यम्‌ | अत एवाव्यपदेश्यं शब्द: । एकात्मप्रत्ययसारं जाग्रदादि- 
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स्थानेष्वेकोध्यवात्मेत्यव्यभिचारी यः परत्ययस्तेनानुसतरणीयस्‌ । अथवा 
एक आत्सप्रत्यय: सारं प्रमाणं यस्थ तुरीयस्याधियले तचुरोय- 
मेकास्मप्रत्ययसारम्‌, 'आत्मित्येजोपाहीत' (go ३० १.४.७ ) 
इति श्रतेः । H3 

/ अन्त प्रज्ञत्वादित्थानिधर्सप्रतिबेधः ge प्रपञचोप शणमिति 
जाग्रदादिस्थानधर्साभाव उच्पते.1 अत एवं शास्तभधिक्तियस, शिचः 
यतो$्हेत भेदविकल्परहितस्‌ । चतुर्थ छुरोय॑ sa: am 
पादत्रयल्पदेलक्षण्पात्‌ । स आत्मा स ada इति प्रदोथमानसरप- 
भुच्छिद्रदण्डादिव्यतिरिक्ता यथा रज्युस्तथा तत्त्वससोत्याद-' 
वाश्यार्थं आत्मा 'अदुष्टो द्रष्टा’ (बु उ० ३.७.२३ ) 'न हिः 
ढरषठुदृष्टेजिपरिलोपो बिद्यते’ । वृ उ० ४.३.२३ ) इत्वर 
य: । स विज्ञेय इति भुतपुवंगत्या, ज्ञाते हता भाव: ॥ ७ ॥। 


तुरीयका स्वरूप 


ह न अन्तःप्रज्ञ हे, न वहिःप्रज्ञ हें, न उभयत:प्रज्ञ हे, न 
भज्ञानचन हू, न प्रज्ञ ह ओर न अप्रज्ञ हे। उसीको ब्रह्मज्ञानी 
महात्मा अष्ट, अव्यवहायं, अग्राह्य, अलक्षण, अचिन्त्य, अव्यवदेद्य 
उकात्म-त्ययसार, प्रपञ्चका उपशम, शान्त, शिव, अद्वेत तुरीय- 
परवक रूप जानते हूं। वही आत्मा है | बही जानने योग्य हे! 
_ भरन उठाया कि प्रारम्भमें आत्माके चार पाद होनेका वर्णन 
किया और उनमेसे तीन पादोंका निरूपण भी कर दिया, तव 
वर्णित तीन पादोंसे भिन्न, तीनोंसे विलक्षण जो है नदी चतुर्थ ह्‌ 
यह बात सिद्ध हो गयी । उसके वर्णनके लिए नान्त: जि 
निबेधरूप वर्णनकी आगे क्या आवस्यकता है? यह विस्तार 
निरर्थक है या नहीं ? यह विस्तार निर्थक नहीं हैं; क्योंकि जसे 
सर्पादि विकल्पका प्रतिषेध कर. देनेसे रज्जुके स्वरूपकी प्रतिपत्ति 
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ह जाती हे उसी प्रकार तीनों अवस्थाओंमें स्थित आत्माके 
तुरायत्वका प्रतिपादन करना है, तत्वमसि महावाक्यके समान | 


यह जो तुरीय या चतुर्थ कहा गया है, बह तीनों अवस्थाओंसे 
भिन्न काइ चाथा अवस्था नहीं हे । जाग्रत्‌, स्वप्न, सुप्ति तथा 
इनके अभिमानी विश्व, तेजस, प्राज्ञको छोड़ देनेपर कोई चौथी 


तुरीयावस्था होती होगी--ऐसी धारणा निर्मूल है । यह ध्यान 
अथवा समाले प्राप्त होतेवाली कोई विशेष स्थिति नहीं है । 


aa चलानेवालो, ai प्रकाश देनेवाली, रे 
शब्द ९-वाली, हीटरमें गर्मी देनेवाली शक्ति एक ही है--इसे समझ 
छना आवश्यक है; किन्तु इसे दुट्रराना, इसको आवृत्ति करना 
आवश्यक नहीं । इसी प्रकार विभिन्न झरीरोंमें जो शक्ति है, वह 
एक शक्ति है | बह शक्ति जिसमें आरोपित है, उसका जो अधिष्ठान 
हैं, वह चेतन हे, .जानस्वळूप है, वही अपना आपा है। यह वात 
आवृत्ति करमेकी नहीं, समझनेकी है | 
इन विभिन्न यशीनोंको चळानेवाली शक्ति या विद्युत्‌ एक है और 
मशान पृथक्‌-एथक हुँ, - यह वात भी नहीं है। आज विज्ञान इस 
INA मान चुका हे कि सभी पदार्थं परमाणुओसे बने हैं और 
परमाणु ढुहुवेपर केवल शक्ति या विद्युत्‌ रह जाती है । अर्थात्‌ सव 
पदार्थ शक्तिके ही स्थूलरूप हैं | जो विद्युत्‌ मणीनोंको चला रही 
है, वही स्थूळ होकर मशोन भी वनी हुई है | उदाहरणके लिए एक 
सेर कोयला ले लीजिये । इस कोयलेको बिद्युत्‌के रूपमें बदला जा 
सकता है । अर्थात्‌ स्थूलता शक्तिमें परिणत हो सकती है और शक्ति 
स्थूळतामें । 
भावसे पदार्थ और पदाथंसे भाव वनते रहते हें । वस्तु और 
शक्ति दोनों दृन्द्वात्मक हैं | लेकिन यह उदाहरण. परिणामवादका 
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है |! शक्तिका परिणाम वस्तु और वस्तुका परिणाम शक्ति ! लेकिन 
चेतनका अनुसन्धान करो, जड़का नहीं | अन्य रूपमें तत्वका 
अनुसन्धान करोगे तो वह जड़ हो जायगा । परिणाम जड़में होता 
हें। अतः इढँके रूपमें तत्त्वकी खोज करनेसे जडता ही हाथ 
लगेगी | 'मे'के रूपमे तत्त्वानुसन्धान करनेपर उसके ज्ञानात्मक 
होनेमे कभी व्यभिचार नहीं होगा । ऐसी अदस्थासें जव कहेंगे कि 
चेतन ही जड़के रुपमें भास रहा है, तब जड़को 'परिणाम' न कहकर 
'विवत्त' कहेंगे । जो चेतन है वह जड़ और जो जड़ हैं, वद चेतन | 
जड़ ओर चेतन दो वस्तुएँ नहीं हैं। यह जड़ तो केवल प्रतीत हो 
रहा ह, वस्तुतः हे ही नहीं । 

जसे रस्सीमें प्रतीत होते सर्पके विकल्पका निपेध कर देनेपर 
रस्सीके स्वरूपकी प्रतिपत्ति हो जाती है, उसी प्रकार यहाँ यह नहीं 
कहना है कि तीनों अवस्थाओसे जो परे है, बह ब्रह्म अथवा तीनों 
अवस्थासेःजो पृथक्‌ है वह आत्मा है। कहना यह है कि तुम अभी जो 
हा, वहा आत्मा, वही ब्रह्म है। जाग्रत्‌, स्वप्न, safe, तीनों 


अवस्थाओंमें तुम ब्रह्म हो | i 
प्रायः लोग नेत्र वन्द करके एक अनन्त, अनादि सिविशेएकी 


कल्पना करते हूँ ओर समझते हैं कि यह ब्रह्म हे । लेकिन वह ब्रह्म 
नहीं, ब्रह्मसम्बन्धी मनोराज्य है । यह लम्बाई-चोड़ाई, भेद-अभेद, 
नित्यता-अनित्यता आदि सव कल्पनाके भीतर हूँ । कल्पना मुझमें 
GL म कल्पनाका साक्षी हू, अधिष्ठान हँ। जिसमें कल्यना भास 
सहा हू, चह थण्ना आत्मा है। अतएव जाग्रत्‌, स्वप्न, सुपुप्ति 
एम हा ब्रह्म हा | हम जव हूँ, जहां हूँ, जस हैं; तभी. वहां बसे ही 
ब्रह्म हं । न तीनों अवस्थाओंका वर्णन करके यह ब्रह्म नही 
ऐसा नरह वह्‌ सकते | क्योंकि ऐसा कहनेपर तो बह अथं होगा कि 
इन अवस्थाका ब्रह्मसे कोई सम्बन्ध ही नहीं है । तव ब्रह्म इन 
3281 
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तीनोंस भिन्न एक परोक्ष अवस्था हो जायगी-। लेकिन यह ब्रह्म तो 
तीन; अवस्थाओमे हे, उनका अधिष्ठान हू | 


ब्रह्म कहनंका तात्यय यह है कि 'मे' को तुम जो एक शरीर- 
वाला, कर्ता-भोक्ता, स्वर्गे-नरक जानेवाला परिच्छिन्न समझते हो 
वह वसा न हाकर अर्पारच्छिन्न, परिपूर्ण, ' नित्य ज्ञानरूप है। वह 
मे जाग्नत्‌, स्वप्न, युपृप्ति तीनोमें है; किन्तु उसमें न जाग्रत्‌ है, 
स्वप्न ऑर च सुषृसि। आत्मा देहसे विलक्षण है, इसका यह अर्थं 
नहा कि देहू आत्मासे भिन्न कोई अन्य वस्तु है। जड़-वेतनका 
विवेक तो प्रारमभमें जिञ्चासुको समझानेके लिए हैँ । अन्यथा तत्त्व- 
हट्स आत्मासे भिन्न कोई वस्तु ही नहीं है । हम जाग्रत्‌, स्वप्न या 
सुपु'तम जा कुछ भी देखते हैं, अनुभव करते हैं वह और उसको 
देखने तथा अनुभव करनेवाला सव आत्मा ही है । 


. याद जाग्रत्‌, स्त्रप्न, सुपुप्ति इन तीनों अवस्थाओंसे विलक्षण 
आत्मा कोई चतुथं अवस्था हो, तो उसे जाननेके लिए कोई द्वार 
कोई सागं ही नहीं रहता । क्योंकि जो जाग्रत्‌ नहीं है, उसे 
जाग्रतूमें नहीं जाना जा सकता । स्वप्न ओर सुषुप्ति न होनेसे 
स्वप्न ओर सुषुप्तिमे भी नहीं जाना जा सकता । अतः इन तीनों 
अवस्थाओसे पृथक्‌ आत्मा होता तो उसे हम केसे जानते? शास्त्र 
भी उसका केसे निर्देश करते ? शास्त्रतो जव निर्देश करेंगे, तव 
ग्रतूमें ही करेंगे । 'तत्‌-पदार्थ का अपरोक्ष नहीं होगा तो त्तत्त्व- 
मसि' का अर्थदोध केसे होगा और 'तत्‌-पदारथं'का अपरोक्ष तो 
जाग्रतूमें ही होगा । ऐसी अवस्थामें यदि विश्व, तैजस, प्राज्ञ ब्रह्म न 
हों, जाग्रत्‌, स्वप्न, सुपृप्ति ब्रह्म न हों तो शास्त्र भी उसका निर्देश 
नहीं कर सकेंगे । फिर तो केवळ शून्य रहेगा | ब्रह्म है भी, या नहीं 
यह मानने-जाननेका कोई उपाय नहीं होगा । इसलिए वहू आत्म- 
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तत्त्व सभी अवस्थाओंमे है। यही द्रष्टा है, यही दृश्य है, यही स्रष्टा 
है, यही सृष्टि है । द्रष्टा और an भेदसे रहित यही हे | 
जेसे सपंके झुपमें या हारके रूपमें एक ही रस्सी प्रतीत हो 
रही है, उसी प्रकार एक ही आत्मा जाग्रत्‌, स्वप्न, सुपृप्ति अथवा 
विवव, तेजस, प्राज्ञ तीचोंमें प्रतीत हो रहा है। अन्तःप्रज्ञादि विकल्यों 
के प्रतिपेधरूप विज्ञान प्रमाणकी saka साथ ही आत्मामें अनथे 
प्रपंचकी निवृत्तिरूप फळ सिद्ध हो जाता हे | एक रस्सी किसीको सपं 
दीखती हे, किसीको माळा और किसीको डण्डा दीखती हुं । रस्सी 
अनेक नहीं हे । इसी प्रकार संसारमै जो भेद दीख रहा हें, ag 
के रणक, इन्द्रियोक भिन्न-भिन्न होनेसे दीख रहा है । अर्थात्‌ अपनेको 
इन्ड्रियोंवाळा मानना ही भेद-प्रतीतिका कारण हे | वस्तु सत्यको 
ठाक समझ ल ता मनुष्यके सव सुख-दु:ख उपेक्षणीय हो जायंगे । 
जवत्तक रस्साको सप समज्ञेंगे, तवतक बह सर्प भयदायक रहेगा | 
उस रस्सा समझ लेनेपर सब भय मिट जायगा | 
2 जिस वस्तुको हम जान लेते हैं, ग्ह यदि दर 
TT के H क्र ह ~ 1. रा ai 
मिलने 0 हाता प्रताक्षा करनी पडतो है। यदि वह वस्तु 
अपनेसे भिन्न जन्य हा ता तदाकार वृत्ति करनी पड़ती है। अर्थात्‌ 
ज्ञात वस्तु अपनेसे भिन्न हो तो उसकी प्राप्तिक लिए श्रम और 
साधन करना पड़ता है। किन्तु यदि वह अपना स्वरुप है. तव ते 
वह अप्राप्त नहीं है कि उसकी प्रासिके लि oN 
2 छ टक उसका प्राप्तके लिए कुछ साधन करना पडे 
बह तो निल्‍्यप्राप्त है। अतएव हए छ साध करना पड़े | 
अन्ध किसी माऽ ॥ अतएव फुराय तत्त्वक साक्षात्कारके लिए 
प्रमाण अथवा साधनको दढ़ना नहीं चाहिए: वयो बि 
रस्सीका व 2 2 ९ द्‌ ५, बयाकि 
एन होते ही सपंश्रमकी निवृत्ति हो जाती है । 
पाया कहे सो वावरा, खोया कहे सो कर । 
पाया खोया कुछ नहों, ज्यो-का-स्यो भरपुर ॥ 
३२८ : | 
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ना कछु हुआ, न हे कछु, ना कछू होदनहार । 
अनुभवका दीदार है, अपना रूप अपार ॥ 
अपना स्वरूप सदा अपराक्ष हे । अज्ञानके कारण हमने अपने 
आपका पाराच्छन्न, दुःखी आदि मान रखा है। ज्ञानके द्वारा जहाँ 
उसका निषध हुआ ओर निषेधका विज्ञान हुआ क्रि अरे में 
अपनेका एसा पारच्छिन्न आदि मान रहा था; किन्तु यथार्थमें ऐसा 
नहीं हु तो वस, अज्ञानका निवृत्ति हो जायगी। अज्ञानकी निवत्तिके 
साथ अज्ञानके कारण होनेवाले जितने अनर्थ हैं, वे सभी निवत्त 
हो जायेंगे । अपनेको देह माननेसे ही मल्लका भय, राग-द्वेंब, शोक- 
माह, रूभ-तृण्णादि दोष थे। अपने स्वरूपको जान ल्या कि “में 
देह नहा हूं, अपारच्छिन्न आत्मा हँ तो देहके सम्बन्धसे होनेवाले 
। दोप तत्काल नष्ट हो गये । 
इसलिए तुरीय तत्त्वका ज्ञान प्राप्त करनेके लिए अन्य साधन 
या अन्य प्रभाणकी खोज करना निरथंक है । प्रमाणकी खोज क्यों 
निरथक है, यह देखना चाहिए। प्रमाण दो प्रकारके होते हैं : वाह्य 
आर आर्न्तारक । वाह्य प्रमाण दूसरोंकी वाणो है ओर लिखित 
प्रमाण शास्त्र हे । लेकिन हमें दुसरेके सम्बन्धसे बिचार नहीं 
करना है, अपने सभ्वन्धमें विचार करना है । हमें नेत्रके हृश्य या 
मनके चिन्त्यका विचार नहीं करमा है। हमें तो उसका विचार 
करना है, जो नेत्रादि इन्द्रियों, मन तथा बृद्धिका भी द्रष्टा है । अतः 
उस द्रष्टाको देखनेवाला साक्षी कहाँ हो सकता है? जव किसीने 
उसे देखा नहीं तव उसके विपषयमें किसीका लिखित प्रमाण भो 
कंसे ठीक हो सकता है ? 
मे हूँ' यह प्रमाणका विषय नहीं है; क्योंकि इसमें किसीको 
सन्देह नहीं । अपनो सत्ता तो स्वत:सिद्ध है। इसमें प्रमाणको 
आवदयकता ही नहीं Tg, में अपनेको जानता हु, मं अपनेको 
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प्यार करता हँ--इन तीनो वात्तोंस हम कभी वंचित्त नहीं होते । 
अर्थात्‌ हम नित्य सच्चिदानन हैं । इससे किसी प्रमाणकी आवश्य- 
कता नहीं । हम तो प्रमाणोंके प्रकाशक हैं | 

पम सच्चिदानन्द हूँ यह होनेपर भी हमें यह भल गया कि 
हम कित्तने बड़े हूं, हमारी आयु कितनी है 


७ = हु आर र्‌ ट्स अकेले टे या 

शीर भी कोई है । हमने देहको-में' मान लिया और देहरे आकार- 

को अपना मान लिया, देहकी आयुको अपनी आयु भान लिया 
लेक 


दहक वजनकी अपना वजन भान लिया, देहको ले 
की सत्ता स्वीकार कर ली हे । इस प्रकार अ 

समझते हुए भा हम परिच्छिन्न समझते हैं। विना विचार किये 
हा हम अपने आपको परिच्छिन्न समझ बेठते हैं, सोच-समझकर 
पा । अव विचार करके इस अज्ञानको मिटा देना है! ag 
निश्चित तथ्य है कि संसारमें यह लस्बाई-चौडाई गालु देश 
हू तथा वस्तुओकी आयु अर्थात्‌ काल तथा वस्तनोंका भेद जो 
प्रतीत होता है, वह वद्धिकी उ मा।नस ही प्रतीत होता है । जैसे नीले 
नमक रुगाकर CETAK सव वस्तुएँ नीली ही दोखती हैं, चश्मा 
उत्तार देनेपर फिर वे नीलो नहीं दीखतीं, इसी प्रकार अन्त 
करणको उपाधि दूर कर देनेपर देश, काल तथा द स्तुओंका भेद 
कुछ भी नहीं दीखता | 


एकवार कल्पनासे ही अपनेको ब्रह्म भान लो तो देखो कि 
i तुम्ह कसा दीखता है। इस समय हमने अपनेको मनुष्य मान 
व्शा अत AN अथ हम अपनी कल्पनाके अनुरूप प्रतीत 
दे el रकेन अपनेको ब्रह्म मानते ही हृद्य बदल जायगा । 
स अनन्तम सृष्टिका कोई स्थान नह्‌ | उसमें न देश है, न काल 

आर न वस्तुभेद | | 
इस हृ्यमान विश्वके पम्बन्धमें हमारी, मनुष्यकी हष्टि ठीक है 
320: 
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या भगवानको ? कहना पड़ेगा कि भगवानुकी | भगवान्‌को कभी देश, 
काल या वस्तुका भेद नहीं दीखता । sad वाहर-भीतर नहीं है । 
उनके लिए कोई वस्तु परोक्ष नहीं है, यह वात पहले वता आये 
हैं। अतः भगवानकी हष्टिसे जो तथ्य है, उससे भिन्न हम देखते हैं, 

ता यह अज्ञानसे देखते हूँ । ईंदवरको अन्यका ज्ञान नहीं होता; 
क्योंकि ईरवरमें अन्तःकरणकी उपाधि नहों है। अन्तःकरणकी 
उपाधिके विना अन्यका ज्ञान नहीं होता। ईश्वरको अपनेंसे भिन्न 
कुछ प्रतीत नहों होता । ईष्वरीय ज्ञान ही सत्य है, अतः ईव्वरसे 
भिन्न कुछ नहीं है। सब परमात्मा ही है; अतएव परमात्माकी 
प्राप्तिकि लिए हमें अपने स्वरूपका ज्ञान हो जाय, इसे छोड़कर अन्य 
किसी साधनकी अपेक्षा नहीं हैं। क्योंकि साधन या तो शरीरसे 
घारीरिक कसंके रूपमें होंगे या मनसे मानसिक कर्मके रूपमें | 
साधनका कोई कर्ता होगा । कर्ताके करनेपर ही कमं होंगे। अतः 
कसं, उपासना, योगादि सब साधन कर्ताके अधीन हें । कर्ता जो 
साधन करता है, उसके फलके सम्बन्वमे श्रद्धा रखनी पड़ती है । 
श्रद्धामूलक प्रवृत्तिका नाम साधन हे । साधन स्वयं आवृत्तिरूप है | 
अर्थात्‌ क्रिया या भावनाकी बार-बार भावृत्तिका नाम हे साधन | 
आवृत्तिके परिपक्व होनेपर साध्यकी प्राप्ति होती है । 


ज्ञानके सम्वन्धमें वात कुछ अन्य ढंगकी है। ज्ञानके मूलमें 
श्रद्धा है; किन्तु प्रारम्भ अन्वेषणसे होता है । ज्ञान अपौरुषेय हे; 
क्योंकि यह पुरुषके वशकी वात नहीं कि वह घडीको पुस्तक आर 
पुस्तकको घड़ी समझे । ज्ञान पुरुपके अबीन नहीं हैं। जो वस्तु 
जंसो है, उसे वेसा ही रामज्ञना ज्ञान है। वह वस्तुस्वरूपके अनुरूप 
होता है। अज्ञानकी निवृत्तिके अतिरिक्त ज्ञानका Fr फल 
नहीं है । ज्ञानमें आवृत्ति नहों हे । अतः अविद्या-निवर्तक ज्ञानके 
अतिरिक्त अपने स्वरूपके साक्षात्कारके लिए अन्य साधनको 
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आवश्यकता नहीं | यहाँ साधनका विरोध में नहीं कर रहा हूँ । 
पहले आपको यह निश्‍चय करना चाहिए कि आप चाहते क्या 
हँ? आप जो कुछ चाहते हैं, वह केसे मिलेगा, यह निश्चय करके 
अगर उसका साधन करेंगे तो वह अवश्य मिलेगा । | 

एक महात्माने मुझसे कहा : 'जो दृश्य है वह परिणामी है 
ओर जो परिणामी हे, वह नश्वर हे ।' 

मेने उनसे हँसीमें कहा : 'आप जिसे परिणामी कहते हें वह 


तो नित्य-तूतन हे। यही तो सौन्दयंका स्वरूप हे-क्षणे-क्षणे 
यञ्नवतामुपति तदेव रूपं रमणीयतायाः | परिणामी होनेमे तो को 
वस्तु त्याज्य नहीं होती । हम प्रतिदिन कितने प्रेमसे भोजन करते 
हँ; किन्तु जानते हैं कि वह परिणामको प्राप्त होकर वया बनता 2? 
4 हात्मा बड़े सच्चे थे। बोले : 'अभीतक मैंने यही सोचा था 
कि जो परिवर्तनशील हे, वह हूं दृश्य, जड़ होता हे । जड़ अनात्मा 
3 | अतः परिणामी अनित्य हूं, अनित्य होनेसे मिथ्या हे । अब 
जया हानस त्याज्य नहीं हं, इस ebi विचार करके कल 
वत्तलाऊगा ।' 
-_ दुसरे दिन में उनके hl समीप गया तो उन्होंने वतलाया : 
» उप: हम लाग जो विक्षेपको दुः मानते हैं, यह कल्पना ही 
हे । पागळके, उपासकके मनमें चंचलता होती है | उपासक अपने 
आराध्यकी ल॑ का ध्यान 2 तव उस EN 
कितने Pesan व्यान करता हूं, तव उसका मन लोलासें 
नध ही साचता हृ । किन्तु न पागछके मनको दुःख है, न 
sp ह । उपासकको तो इस विक्षेपमें आनन्द ही आता हे ।' 
सच्चा बात 4z जा = ० = 
नल पू त यह्‌ हू कि मह श्रम ह कि चंचलता दुःखरूप हे । 
ह इःखरूपता आरोपित हे; क्योंकि यह स्फुरण हे ट 
दश्यमान जगत्‌ स्फुरणसे भिन्न कुछ भी नहीं 3 अत पर कस 
उछ भी नहीं हं । अतः यह दृश्य भी 
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ब्रह्म ही ह्‌ । ब्रह्म सदा आनन्दरूप हे । संयोग-वियोग, जन्म-मत्य 

आ।द सब आनन्द हृ । जवतक किसी क्रियामें, किसी वस्तुमें 
किसी भावमें दुःखड्यताकी प्रतीति हं तवतक ब्रह्मकी पूर्णताका 
वोध नही हता । यह ।क्र्या ब्रह्म, यह ब्रह्म नहीं-इस प्रकार भावमें, 
क्रियामें भेदटप्टि तदतक गयी नही । यह भेद-ज्ञान हे, असेद-ज्ञान 
हे ही नहीं । अतः विचार करनेपर ज्ञात होता हे कि केवल 
स्फुरण हानस अन्य वस्तु नहा हा जाता | 

जो लोग ईश्वरको अन्य मानते ह, वे सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड Karat 
दमें मानते हुं । अनन्तकोटि ब्रह्माण्डमे ही यह अपना ब्रह्माण्ड 

जिसमें पृथ्दीपर अपना देश, नगर तथा शरीर हुं । अतः यह 

रीर इश्वरको गोदसे हं | जव ईश्वर अन्य नहीं, में हँ तव अनन्त- 
कोटि ब्रह्माण्ड ओर यह शरीर सव अपनो गोदमें-अपने भीतर 
हे। यह अपनेसे भिन्न नहीं। में परिपूर्ण हँ, अतः यह मेरी स्फुरणा 
हे । स्फुरणा जिसमें उठती हे, उससे भिन्न नहीं होती और न बह 
कोई बरतु बनाती ही el अतः एक सच्चिदानन्द ब्रह्मसे भिन्न दूसरी 
कोई वस्तु नहीं हे । इसे सिद्ध करनेके लिए आपको किसी प्रमाणकी 
आवश्यकता नह | 

यह आत्मतत्त्व स्वयं अनुभवरूप gl 'अतुभव' शब्दका अथं 

आपने सोचा हृ? अनु का अथ पोछ आर भव का अथ हाचा ह्‌ | 
जो सवके पीछे हो, उसे अनुभव कहते हुं । जसे यह पुस्तक ह, 
इसे जानता हुँ- इस प्रकार प्रत्येक वस्तु, भाव, क्रियाक हाने-न 
होनेके पीछे जो ज्ञान हे, इसे अनुभव कहते हैं Ag समाधि-विक्षेप 
निखिल दृश्य जिसे ज्ञात हो रहे हँ, वह अनुभव हू । भत: आत्मा 
ही अनुभवरूप हू | 

जैसे सपनेमें जो दृश्य दीखते हं, वे हृष्टिरूप हें | वहाँ दृष्टि ओर 

द्रष्टाका भेद नहीं होता। जहाँ दृष्टि और विषयका भेद नहीं 


~ 
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होता, वहाँ दृष्टि ओर द्रष्टाका भी भेद नहीं होता । जहाँ घट रस्य 
होगा, वहाँ घटका द्रष्टा घटसे पृथक्‌ होगा; किन्छु जहाँ घट नहीं हे 
वहाँ घटका द्रष्टा दृष्टिसि पृथक नहीं हें । अतः जहाँ दृश्यकी अन्यता 
दूर हुई, वाधित हुई, वहाँ दृश्य भी अपना स्वरूप ही होगा । 


इसीसे आत्माको अहूं-प्रत्ययालम्बन' कहकर समझाते हैं। 
'अहं-प्रत्ययालम्बन का अथं हे, 'अहं-बृत्तिका अधिष्ठान । 'अहं- 
प्रत्यय हुं देह। यह्‌ 'अहं'का विषय, 'अहं-वृत्ति' द्वारा दृश्य, अनु- 
भाव्य जो हे, वह 'अहं-वृत्तिके अधीन होनेके कारण सापेक्ष सत्ता- 
बानु हे, अनित्य हँ, विकारी हे और हे मिथ्या । इस प्रकार विचार 
करनेपर जव विषयका बोध हो जायगा, तव वृत्ति नहीं रहेगी । 
वह वृत्ति दृष्टि हो जायगी और दृष्टि द्रष्टासे अभिन्न होती हे । अतः 
जो पहले विषयरूपसे प्रतीत हो रहा था, वह तत्त्वज्ञानके अनन्तर 
आत्मख्पसे भासता है। तत्त्वज्ञकी दृष्टिने जगत्‌, जीव, ईश्वर 
आदिके रूप जा कुछ भासमान हे वह सव स्थिति, मति, गति, 
कृति आदि अपना स्वरूप ही हे । अतएद अपने स्वरूपकी उपलव्धि- 
के लिए साधनान्तर या प्रमाणान्तर आवद्यक नहीं ai जो 
सपंकी प्रतीति हे, उसमें केवल अज्ञानकी निवत्त अपेक्षित हे । 
अज्ञानकी निवृत्ति हो सपंकी निवृत्ति हु । वहाँ adah दर करने 
या रस्सीको जाननेके लिए अज्ञानका निवृत्तिके अतिरिक्त दसरा 
कोई प्रयत्न नहीं करना पड़ता | : Fo 
गिता नहीं हे । ऐसा समझनेपर दात ळ्या Sn 
रीयतत्त्वका अधि धगम महावाक्यके यी SUS Us 
ठुयतत्वका अधिगम मह हारा होता हे । 
है । द द्वारा भी तुरीय तत्वका ज्ञान लक्षणासे होता 
है । अतरः जो अभिधाको पहले नहीं समझ लेगा, उसको लक्षणा 
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केसे समझमें आयेगी । जसे कोई कहे कि 'घड़ा और सकोरा एक 
हुँ' तो पहले यह ज्ञान होना चाहिए कि 'घडा' किसे कहते है 
ओर 'सकोरा' किसे कहते हुं । फिर यह वात समझमें आयेगी कि 
कहनवालका तात्पय बड़ेसे बड़े ओर छोटेसे सकोरेके नाम-रूपको 
एक वततलाचा नहीं हू, वह यह कहना चाहता हे कि दोनों मिट्टीसे 
हं। इसी प्रकार awak महावाकयका अर्थ जाननेके लिए 
पहले तत! 'त्वं' और 'असि' इन शब्दोंका अर्थ जानना होगा 
ओर ईन शब्दोके वाच्याथंको जानना होगा, तव महावाक्यका 
अर्थ समझसें आयेगा। अतः वावयार्थ-ज्ञानके लिए पदार्थ-ज्ञान 
और पदार्थ-ज्ञानके लिए उपाधि और उपहित दोनोंका ज्ञान 
आवश्यक हु । इसलिए साथनकी उपयोगिता तो हे ही। 
त्वंपदाथंका ज्ञान प्राप्त करनेके लिए योगको आवद्यकता 
होती हु । सम्पूर्ण चित्तवत्तियोंका निरोध करनेपर यह अनुभव होता 
हे कि में असंग द्रष्टा हे । इस प्रकार 'त्व'पदाथका ठीक ज्ञान 
प्राप्त करनेके लिए योग आवश्यक हे । तत्‌'-पदार्थका ठीक ज्ञान 
प्त करनेके लिए वार-वार 'तत्‌'-पदार्थके चिन्तनक्रो आवश्य- 
ता हे । इस वार-वार चिन्तनका नाम ही भक्ति' हे । 
जोवकी उपाधि अन्त:करणकी शुद्धिके लिए वर्मानुठठान आव- 
इयक है । अन्तःकरणमें जो काम-क्रोधादि हैं, उनकी निवृत्तिके 
लिए, पापवासनाके प्रशमनके लिए धर्माचरण आवश्यक है । अत 
घमं-योग और भक्ति दोनोंमें उपकारी है; क्योंकि कास-क्रोधादिसे 
aa चित्त न तो भगवानमें लगता हे और न उसको वृत्तियाँ 
ही एकाग्र होती हैं । भगवाचुमें लगाना हो या वृत्ति-निरोध करना 
हो तो चित्तकी शुद्धि प्रथम आवश्यक है। 


इसी प्रकार अपने स्वरूपके ज्ञानमें भी धमं उपकारो है। 
तत्वका साक्षात्कार करनेके लिए हमारा जीवन धर्मात्माका 


M3, 
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जीवन होना चाहिए । अर्थात्‌ हमारे जीवनसे असत्य, हिसा 
चोरी, अनाचारादि दोय दूर होने चाहिए | विभिन्न सम्प्रदायोंमें 
विभिन्न धर्मोमें इन दोषोंको टूर करनेकी परिपाटी, पद्धति पथक- 
पृथक्‌ है; किन्तु सत्य, अहिंसा, अस्तेय आदि धर्म सभीको अभीष्ट 
है। सभी असत्य, हिंसा, चोरी आदि दोपोंका निवारण इयर मानते 
हैं। वर्माचरणसे अन्तःकरण शुद्ध होता है, तव तत्‌'पदार्थका 
चिन्तन होने लगता है | यह उपासना हो गयी । 'त्व'पदार्थीकार 
वृत्ति हो गयी तो यह द्रष्टाका अपने स्वरूपमें अवस्थान हो गया | 


रै हमारे चारों आश्रम जीवनके सत्यको उपरूव्ध करनेकी 
सीढिय! हूँ । ब्रह्मचयाश्षम साधन ओर सत्यकी खोज करनेके लिए, 
इस आर उन्मुख करनेके लिए हे | गृहस्थाश्रम धर्मनिष्ठा वलानेके 
लिए हे । गृहस्थाश्रममे नियन्त्रित भोग है। वानप्रस्थाश्वममें विषय 
है; किन्तु भाग नहा ह। सन्यासाश्रम केवल्याश्रम हे । इसमें न 
विषय हे ओर न भोग | 

` आश्रमों के समान ही वणोंकी भी संगति हँ । झूठ सेवाप्रधान 
वण ब्रह्मचर्याश्रमको कोटिसें हे । क्योंकि ब्रह्मचर्याश्रम भी गरुसेवा- 
रधान हूं । वश्य गृहुस्थाश्रमको कोटिमें है; गृहस्थाश्रममें नियन्त्रित 
भोग है! इसी प्रकार वेश्यके लिए धर्मपृ्वेक व्यापार तथा अर्थ- 
5 an €। गृहस्थ आर वेश्य दोनोंके लिए संग्रहका विधान 
La य वानप्रस्थकी कोटिमे है। वृत्तियोंका निरोध करके जैसे 

चत्तको शुद्धि करता है, द्रष्टा रहता है दि दोषों 
मार देता है, वैसे ही ” KET रहता हे, कामादि दोषोंको 
“हू, वेस हो क्षत्रिय रक्षक है। जत्रुओको परास्त करने 
सवका मर्यादामें रखता हे, सवके ऊपर दृष्टि यप 
सं कोटिमे 2 भिर दृष्टि रखता हे | ब्राह्मण 
आवा का साश्रमकी को या म ह। ब्रह्मकों जाननेवाला ब्राह्मण और 
रूपसे स्थित संन्यासी समान हैं | 
` जन्ममात्रसे ब्राह्मण होनेसे किसोको . 15 
ण ह्‌ साक ज्ञान नहों हो जाता; 
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किन्तु ज्ञानके लिए हमारे जीवनमें ब्राह्मणत्वका विकास आवश्यक 
ह्‌ । त्राह्मणम जा गुण होने चाहिए, वे गुण जव आपसे आवेंगे, तव 
ज्ञानक पात्र आप वनगे । इसलिए जहाँ शास्त्रमें ब्राह्मणको ही 
ज्ञानका अधिकारी कहा गया है वहाँ जन्मना ब्राह्मणको जानका 
अधिकार! नहा कहा al वहाँ गुणसे जिसमें ब्राह्मणत्वका उदय 
हुआ हो, उसे अधिकारी बताया हं । 


इस प्रकार बिश्वके साथ शूद्रवण, ब्रह्मचर्य आश्रम, धर्म 
सावन, तजसके साथ बश्यवण गृहस्थ आश्रम, उपासना साजन 
प्राज्ञक साथ क्षात्रयवण, वानप्रस्थ आश्रम योग साधन; तुरोयफे 
साथ व्राह्मण वर्ण, संन्यास आश्रम, ज्ञान साधन समन्वित हैं एवं 
व्रह्म ज्ञानके साधन हं। ऐसे हो तमोगुणको निवृत्तिके लिए कर्म- 
।ग-धस नुठान, विक्षेय-रजोगुणकी . निवृत्तिके लिए उपासना 
अन्यत्वकी निवृत्तिके लिए योग और अपनी पूर्णताके प्रतिपादनके 
लिए ज्ञानकी उपयोगिता है । किसीको चोरी, बेईमानी, हिसा 
छल-केपट, अनाचार करते तत्त्वज्ञान हो जायगा, यह समझना 
सवंथा भ्रम है । 


जानके अतिरिक्त दूसरा कोई साधन करना आवश्यक नहों, 
यह बात अन्तःकरणशुद्धिके पश्चात्‌ ठीक है। योग्यता प्राप्त ही 
नहीं हुई तव तक ऐसी वात करना अनगंल प्रलाप है। लेकिन 
जवतक योग्यता चित्तमें न आ जाय तवतक ज्ञानप्राप्तिका 
प्रयास ही न किया जाय, यह मानना भी ठीक नहीं है । योग्यता 
प्राप्तिके रागमें पड़कर लोग जीवनभर ज्ञानसे वंचित रह जाते हैं । 
अतः ज्ञानको बढ़ाओ। जसे-जंसे जानकारी बढ़ेगी, चित्तकी 
योग्यता बढ़ती जायगी । चित्तकी योग्यता बढ़ेगी तो जानकारी 
भी बढ़ती जायगी । अतः ज्ञानप्राप्तिका प्रयत्न बराबर करते रहो | 
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यह वात चरम सत्य है कि तत्त्वज्ञानके विना परमात्माकी प्राप्ति 
नहीं होती । लेकिन सहसा अन्तःकरण शुद्ध किए विना तत्वज्ञान 
नहीं होता । अतएव अन्तःकरणकी शुद्धिके लिए साधनोंकी 
उपयोगिता हे । 


तत्त्वज्ञानके लिए अज्ञानकी निवृत्तिके अतिरिक्त अन्य साधन 
आवश्यक नहा, यह बात ठीक ही हे । इसे और स्पष्ट समझ 
लेना चाहिए। संसारम ममत्व कसे उत्पन्न होता हे ? यह मेरा 
हू, क्यों ? इसलिए कि मेने इसे अपने श्रमसे या वद्धिसे अथवा 


[| 
= 


कोशलसे प्राप्त किया हें अथवा मुझे किसीने दिया हे या उत्तरा- 
बिकारमें मिला हं । श्रमसे, वलसे, बुद्धिस, धनसे या दुसरेके 
देचेसे अथवा प्रारव्धसे वस्तु हमें मिली; अतः हमारी है । लेकिन 
विचार करना है कि क्या इनमेंसे किसी रीतिसे हभारा स्वत्व 
स्थापित होता हे या हमने केवल ने स्वार्थवे 
दाता हूं या हमने केवल अज्ञानवश अपने स्वार्थके 
कारण यह ममता वना लो हुं । यदि विचार करनेपर अज्ञान 
मिट जानेपर भी अहंत्ता-ममता वनी रहे, तव वह सच्ची | लेकिन 
यी वस्तुको हम अपनी मानते हैं चाहे धमंशास्रके अनसार 
i राज्यनियमके अनुसार; परन्तु धमंशास्र तथा राज्यनियम सर्वत्र 
एकसे नहीं हं । भिन्न-भिन्न धर्मोके नियम भिन्न-भिन्न हैं। राज्यके 
नियम समयानुसार बदलते रहते हुँ। अभी धन आपका हूं नहीं 
कव वह राज्यका या और किसोका हो लर 
वह का या और किसोका हा जाय। अतः थे नियम तो 
, पत्त ६। पृथक्‌-पृथक्‌ लोग समय-समयपर अपनी मान्यताके 
TI व “न बळ ऐसी 
TAKE चना छेते हैं। एक भी वस्तु ऐसी है जिसमें होते 
पारवर्तचको, जिसके ह्वास-विनाशको गे ह 
की ॐ, फिर छस निको आप रोक सकें ? ऐसा तो 
उछ नहीं है। फिर अब तक जितने विचारदीळ 50 > उन सव 
ज्ञानियोंका अनुभव ओर सब शास्त्र कहते > वणर 1 
गन शास्त्र कहते हुं कि 'मै-मेरापन 
ठाहे। 
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तुम्हारे गास होगी । बस्तुको मेरी माननेसे भय होगा। वस्तुके 


चाहुनबालांस डप, संघर्ष होगा । इस प्रकार उ दु:खकी निवृत्ति 
नहा हया । काइ तत्त्वज्ञानी भी हो जाय और बस्तुको भेरी भी 
'ह ता उसके दुःखको निवृत्ति हुई नहीं; ऐस तत्त्वज्ञानसे 


तस्वज्ञानका मार्ग है राग-डेषरहित, निष्पक्ष, सत्प्रेमी जिज्ञासु- 


¦ | जिसका अन्तःकरण राग-ड्रेष पूर्ण हँ, बह सत्यकी शोध 
नहा केर सकता | अत: आत्माका साक्षात्कार करनेके लिए अन्य 
साधन अपेक्षित नहीं है, इसका तात्पर्यं यह नहीं है कि किसीको 
धमक साथन नहाँ करना चाहिए और अधर्म करते इए भी तत्त्व- 
ज्ञान हो जायगा। ज्ञाने द्वारा ही तत्त्व-साक्षात्कार होगा; किन्तु 
ज्ञान-प्राप्तक लिए अन्तःकरणको शुद्ध करना होगा और अन्तः- 
करणद। शुद्धके लिए दूसरे सव साधन उपयोगी हैं। 


अवश्य हा तत्त्वज्ञानकालसें दूसरे साधनकी अपेक्षा नहीं है । 
तत्त्वज्ञानके साथ उपासना होती रहेगी, योग होता रहेगा, धर्मा- 
नुष्ठान भी रहेगा; ऐसा नहीं है। ज्ञान तो सब साधनोंके फलस्वरूप 
उत्पन्न होता है । बह्‌ अकेला ही रहता है। वह केबल्य है । दूसरे 


साथनोंसे ज्ञान पुष्ट होता है; किन्तु अज्ञानको वह अकेले ही नष्ट 


करता है।' 


ज्ञान केवल्य-एकाको रहनेवाला है । एक समय दो £षयोंका 
ज्ञान नहीं होता । जिस समय घटज्ञान होता दै, उसोकाळमें पट- 
ज्ञान नहीं हो सकता । घटाकार वृत्ति और पटाकार वृत्ति एक 
साथ नहों रहती। इसी प्रकार ब्रह्माकार वृत्त ओर निरोधाकार- 
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अस्टुन मरा हू, न तुम्हारी । वह आज मेरे पास हे, कल. 


दा जान या खो जानेका भय । उस वस्तुके दसरे. 


| 


वृत्त, अथवा ब्रह्माकारवृत्ति और उणास्याकारवृत्ति एक साथ नहीं 
रह सकतीं | धर्माकाखूत्ति, निरोधाका रवृत्ति, उपास्याकारवृत्तिके 
फलस्वरूप महावादयजन्य आत्मा एवं ब्रह्मकी एकरूप ज्ञानकी 
वृत्त उदय हाता हृ । इस वृत्तिज्ञानके उदयसे अज्ञानकी निवत्ति 
हा जाती है । 1 


Tn नता परी प 5 Ar fg ri & TC. 
इसका तालमय यह हुँ कि अज्ञानकी निवृत्तिकारूमें धर्सा 


1 4 
ex 2७ कळाला MS Ve ST TEH नृ - हैः 1 
यांगका, उपासनाका आवश्यकता नहीं; किन्त अज्ञाननिवत्तिके 


पश्चात्‌ अश्रमं, विषयासक्ति या विक्षेप रहेगा; ऐसी व 
यह वात तो संसारमें है कि जब धर्म नहीं तव विक्षेप; जय उपा- 
सना नहों तव विषयासक्ति; किन्तु तत्त्वज्ञानके समय तो धः 
अवमे, निरोध-विक्षेप, ईद्वरासक्ति-विषयासक्ति कोई नही है। 
TKR अज्ञानको नष्ट करके उसी क्षण स्वयं भी नष्ट 3 जाता 


है । केवल ब्रह्म रह जाता है | 
इसलिए अज्ञानकी निवृत्तिका साधन केवल ज्ञान है। इसमें 

दुसरे साधनको अपेक्षा नहीं है। लेकिन ज्ञानकी उत्पत्तिके [ए 

दूसरे सव साधन उपयोगी हैं | कर्मका फळ ज्ञान हु दोनि हमने 


अमुक कर्म किया' यह ज्ञान होता है । उपासचाका फल ज्ञान हैं : 
भवत्या मासथिजानाति थाबान्‌ यश्वास्मि दरतः | --गीता । 
Ta भगवान्‌ आस हुए, यह ज्ञान उयासनासे होगा या नहीं? 
क फैल भी ज्ञान है; क्योंकि समाधिका ज्ञान न हा तो समाधि 
कसा : अतः सव साधनोंका फल ज्ञान है और ज्ञान अकेले अज्ञान- 
वश निवृत्त करता है | लि 
sai म रस्सीमे प्रतीत होते सर्पका विवेक करते हैं तो पहले 
A सप रस्सीर्मे छिपटा न हो; किन्तु भलीप्रकार देखने- 
र 3 होता हे कि वहाँ न रस्सीमें लिपटा सपं है, न स्वतन्त्र 
६। अतएव ठीक-ठीक रस्सीको देख लेनेसे सपंकी ` निवृत्ति 
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अपने आप हा जाती हे । यहाँ सपंकी निवृत्ति नहं हुई; क्योंकि 
सप था हा चह । इसी प्रकार ब्रह्मज्ञान होनेपर भेदको निवत्ति 
नहीं होतीं क्योंकि भेद पहलेसे था ही नहीं । यहाँ भेदके भ्रमकी 
निवृत्ति होती है । 


बाकि य उ ज्ञानमें अन्धकारकी निवत्तिके अतिरिक्त 
, अमाणका प्रवृत्ति होती है, उनका कथन 
तो ऐसा है मानो छेदन क्रियामें छेच्च पदार्थके अवयवोंका परस्पर 
सस्वन्ध-नच्छद करनके अतिरिक्त भी वस्तके किसी अंगमें कोई 
अन्य व्यापार हाता ह। छेद्य अवयवोंका सम्वन्ध-विच्छेद क रनेमें 
प्रवृत्त छेदन क्रिया जिसप्रकार उसके अवयवोके विभक्त हो जानेमें 
समाप्त हनवाली ह, उसी प्रकार जव घट और अन्धकारका पार्थव्य 
करनभ प्रवृत्त प्रमाण अन्धकारकी Hana फलमें समाप्त हो 
जानेवाला है, तव घटज्ञान अवश्यम्भावी है, वह प्रमाणका फळ 
1 ह। अज्ञानको निवृत्त करनेके अतिरिक्त ज्ञान दसरा कोई 
कार्य नह करता । जेसे एक घडा अन्धकारमें रखा है, प्रकाश 
उस अन्धकारको दूर कर देता है । प्रकाश अन्धकारको द्र 
करनेके अतिरिक्त कोई दूसरा कार्य नहों करता | अन्धकार दर 
हो जानेपर घड़ेका ज्ञान तो स्वतः हो जायगा । जेसे हम कुल्हाडेसे 
लकड़ी काटते हैं| हमारा कुल्हाड़ी चलाना, लकड़ी या लकड़ीका 
कोई अंश उत्पन्न नहीं कर देता ag लकड़ीके टुकड़े अलग कर 
देता हे । लकड़ी काटनेकी क्रिया काटनेके अतिरिक्त कोई वस्तु 
हीं उत्पन्न करती | इसी प्रकार ज्ञान कोई वस्तु उत्पन्न नहीं 
करता, वह केवल अज्ञानको दूर कर देता हूँ। ज्ञान न व्रह्वाक 
उत्पन्न करता, न व्रह्म और आत्माकी एकताको । उसका काम 
केवल अज्ञानको दूर कर देना है। अज्ञानके दूर हो जानेपर जो 
शुद्ध तत्त्व है, वह स्वतः हैं ही । उसका साक्षात्कार हो जाता है | 
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उसीके समान, आत्मामें आरोपित अन्तःपरज्ञत्वादिके विवेक 
करनेमें प्रवृत्त प्रतिषेध विज्ञानरूप प्रमाण निषेध करने योग्य अन्त:- 
प्रज्ञत्वादिकी निवृत्तिक अतिरिक्त तुरीय आत्मामें कोई अन्य 
- व्यापार नहीं करता है, क्योंकि अन्तःप्रज्ञत्वादिकी निवत्तिके 
समकाल ही प्रमातृत्वादि-भेदकी निवृति हो जाती है। | 


इसे इस प्रकार समझो कि आत्मामें यह अन्तःप्रज्ञ ( तेजस ) 
बहिप्प्रज्ञ ( विद्व ) आदि अरोपित हैं। अर्थात्‌ जाग्रत्‌ अवस्थामे 
हम इन्द्रियोंद्रारा वाह्य वस्तुओंको देखते हैं और स्वप्नमे वाहरी 
इन्द्रियगोलकोंके प्रयोग बिना भीतर ही वस्तुओको देखते हैं यह 
दखनवाळ हम दो नहीं एक ही हैँ । इन दोनों अवस्थाओको छोड 
कर सुषृस्तिमें अज्ञानकी उपाधिसे सोनेवाले भी उम ही हुँ । जाग्रत, 
स्वप्न, सुपुप्तिकी जो उपाधियाँ हैं वहि करण, अन्तःकरण र 
ज्ञान, उनका मेरे साथ कोई सम्वन्ध नहीं । इन अथस्थाओंका 
अभिमानो हम से भिन्न हे । जैसे एक ही व्यक्ति घरमे सोता हे 
हकानम व्यापार करता हे, खेलके मेंदानमें खेलता हुँ; वेसे ही ड्म 
भी इन जाग्रत्‌ आदि अत्रस्थाओंमे एक ही हैं ।. ह 


ह इन तीन अवस्थाओंके भेदको जो टूर कंर दे, वह ज्ञान हें। 
म प्रतीत होता हे। यह भेद पाँच प्रकारका 
र ह ४ १. जड-चेतनका भेद, श्र जीब-जीवका भेद, 
भ TA Eu , ४. जी aa भंद, ५. जड़-ईइवरका 

1 (क भेद जगतुके मूलमें जो अद्वय-तत्त्व हैं, उसे 
नन ननेके कारण प्रतीत होते हे । इस अज्ञानको तत्त्वज्ञान दर 
as देता हे । ज्ञान हो जानेपर हत नहीं रह जाता | तुरीयतत्त्वका 
र हो आनपर म ज्ञाता हूँ, प्रमाता हें आदि भेद भो मिट 
७ ह| ज्ञान भी हतको, अज्ञानकी निवत्त करके स्वयं निवृत्त 
हा जाता हृ । यह ज्ञानका स्वभाव हं। Ta 

“2: म 
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वृत्तिज्ञानकी स्थिति द्वेतनिवृत्तिके क्षणके अतिरिक्त दसरे क्षणमें 
नहों रहती । यदि उसकी स्थिति मानी जाय तो अनवस्थाका 
प्रसङ्ग आ जानेसे इंतकी निवृत्ति ही नहों होगी । अत: यह सिद्ध 
हुआ कि प्रतिपेवविज्ञानरूप प्रमाणके प्रवृत्त होनेके समकाल ही 
आत्मामें आरोपित अन्तःप्रज्ञत्वादि अनर्थकी निवत्ति हो जाती है। 
ट्रेतको निवृत्ति करके, अज्ञानका प्रशमन होते ही ज्ञान स्वयं 
निवृत्त हो जाता है। क्योंकि यदि ऐसा मानें कि अज्ञान निवृत्त 
दनेपर ज्ञान रह जाता है, तो ज्ञानवृत्तिको निवृत्त करनेवाला 
ओर कोई चाहिए । इससे अनवस्थादोष आयेगा । द्वेतकी भी 
निवृत्ति नहों होगी; क्योंकि ट्वेतके रूपमें वृत्तिज्ञान रह जायगा | 
इसलिए नियेधके द्वारा हम अपने स्वरूप व्रह्म और आत्माकी 
एकताका ज्ञान प्राप्त करते हैँ ओर अज्ञानकी निवृत्तिके साथ यह 
वृत्तिज्ञान स्वयं . भी निवृत्त हो जाता है। इसलिए तत्त्वज्ञानीके 
लिए स्मृति-विस्मृतिका कोई प्रश्न नहीं रहता । 


स्मृतिका नियम यह है कि जिस वस्तुका हमने कभी अनुभव 
किया, उसके परोक्ष हो जानेपर उसका स्मरण हुआ करता है। 
जवतक वस्तुका हमने अनुभव नहीं किया तबतक स्मरण नहीं 
होगा और अनुभव करके वस्तु हमारे सम्मुख रहे, तव भी स्मरण 
नहीं होगा । जिसने परमात्माका अभी अनुभव नहीं किया, वह 
जो परमात्माका स्मरण करता है, यह स्मरण कल्पना है, स्मृति 
नहीं हे । शास्त्र तथा सत्पुरुषोंसे श्रवण किये तत्त्वका स्मरण भी 
कल्पना ही है । उपासनाकी भाषामें इसे भावना कहते हुँ; क्योंकि 
स्वयं विना अनुभव किये किसी वस्तुको स्मृति नहीं होती | 
प्रत्यक्षकी भी स्मृति नहीं होती । स्मृति सदा अनुभूत परोक्ष हुएकी 
होती है। जिन्होंने परमात्माका अनुभव कर लिया, उनके लिए 
क्या कभी परमात्मा परोक्ष हो सकता है ? ज्ञान अथवा भक्ति, 
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बिसी भी सिद्धान्तमें उनके लिए परमात्मा परोक्ष नहीं हो सकता | 
` अन्तर्यामोरूपसे परमात्मा अपने हृदयमें है | न अन्यत्र है, न अप्राप्त 
हे । ज्ञान-सिद्धान्तमें तो अपनी आत्मा ही परमात्मा है और आत्मा 
कभी परोक्ष नहीं होता । यतः परोक्ष नहीं होता अतः उसकी 
स्मृति भी नहीं होती। परमात्मामें ये जितने भेद प्रतीत हो रहे 
है, उनका जहाँ एकवार निषेध हुआ, वहाँ निषेधके साथ ही 
अध्यारोपित अन्तप्रज्ञत्वादिङप जो अनर्थ है, उसकी निर्वात 
हो जाती है। 
aka जो नात्ताप्रज्ञं कहा है, बह तेजसका प्रतिपेध करनेके 
लए हू । न बहिष्प्रज्ञं विध्वका प्रतिपेष करनेके लिए हे | नोभयतः 
प्रज्ञ जाग्रत्‌ और स्वप्नके मध्यकी अवस्थाका प्रतिषेध करनेके लिए 
है तो न प्रज्ञानघन सुपुप्तावस्थाका प्रतिपेध करनेके लिए है; वयोकि 
सुषृप्तावस्था दीजभावमय, अविवेकरूपा है | न भज्ञं के द्वारा एक 
साथ सब विययोंके ज्ञातृत्वका प्रतिपेष किया और नाघज्ञं इस लिए 
कहा कि बह अचेतन-जड़ या शून्य नहीं है | गु 
तुम्ह तात हाता हे कि स्वप्नावस्थामें में अपने भीतर सब 
IE दख रहा ह जार वह देखनेवाला में तेजस हुं । लेकिन वर्या 
आर समष्टि दोनो हृष्टियोंसे हम हिरण्यगर्भ हे । बिइव हमें अ ने 
भीतर ही ठोक स्वप्नके समान दीख रहा बात ॐ 
क वे रहा ह । तेजस और 
हिरण्यगर्भ दोनोंकी एक करके समची सप्टिको : अपने ते 
जह पसूचा सृष्टिको अपने भीतर अन 
Tel ।चन्तनकी दशामें भी ऐसा ही हे ब 
SA दशाम भी ऐसा ही होता है। लेकिन यह 
स्वप्न देखने या चिन्तन करनेवाला में नहो हें क्योंकि वह सपः नं 
नहीं रहता अर्थात्‌ चिन्तन करना या स्वप्न देखना यह भन 
आरा म है। म तजस नहीं हूँ, तेजसत्व मुझमें कल्पित है। 
अपनेको देहमें या में . पे 
रहा हैँ कि यह सव य akan च 
राहा ५१. MMR दख रहा हुं । लेकिन यह वाहर- 
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भीतरका भेद मनमें ही है। यदि यह निश्‍चय हो जाय कि मैं 
स्थूल देहका अभिमानी नहीं हूँ, विश्वका अभिमानी हूँ तो इतनेसे 
ही राग-द्रेप, लोभ-मोहादिकी निवृत्ति हो जायगी; क्योंकि तव पूरे 
विश्वका सामग्री मरी हू, पूरे विश्वमें जो क्रिया हो रही है वह 
मेरी है ओर पूरे विश्वके भोग मेरे हैं। इस प्रकार स्थूलदेहमें 
अभिमान छूटकर विशवरूपताका ज्ञान होनेसे ही 'मै-मेरा' छट 
जायया । इससे व्यष्टि देहमें स्थित भय, शोक, मोहादि सव छट 
जायेगे । तेजसत्वके ज्ञानसे जन्म-मृत्युका भय छूट जाता है; क्योंकि 
जन्म-मृत्यू स्थूल देहकी होती है। में स्थूल नहीं, सुक्ष्म हूं, यह 
निश्चय होते ही मृत्युका भय मिट गया | 


~ 


मनुष्य चार प्रकारके होते हैं: पामर, विषयी, साधक और 
तत्त्वज्ञ | जो अभ्रमंपुवंक भोग-मंग्रह करता है, वह अपना 
सत्यानाश कर रहा हे । विषयी भी वह नहीं; क्योंकि विषयी तो 
अपने भोग एवं भोगनेकी शक्तिकी रक्षाका ध्यान रखता है। 
लेकिन धर्म-अधमंकी चिन्ता न करनेवाले तो पामर हैँ | वे अपने 
अविवेकसे अपना, अपने भोगका ही नाश कर रहे हैं। कोई इतना 
भोजन कर छे कि वीसार हो जाय, फिर भोजन करने योग्य ही न 
रहे अथवा सव द्रव्य एक दिनमें खा-पीकर समाप्त करके भूखों 
मरे, तो वह वया जिद्वालोलुप हुआ ? इस प्रकार अधमं करके जो 
भोग एकत्र करते हैं, उनको अधमंके फलसे आगे दरिद्रता, रोग, 
शोक, कष्ट मिलते हैं । वे तो अपने ही लिए दुःख, शोक, अभावको 
सामग्री एकत्र कर रहे हैं; वे पामर हं । 

द्रिषयी वे हैं जो. aa, न्थायपू्वंक उपाजन करके 
धर्मानुसार भोग भोगते हैं । जो भोगके लिए स्वास्थ्य सुरक्षित 
रखे, बरावर, नित्य भोजन मिळे यह चिन्ता रखे; बह विषयी । 
धर्मपू्वंक भोग आगे भी भोग प्रस्तुत करेगा । अभाका धम आग 
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भी सुख, स्वास्थ्य, सम्पत्ति देगा, ag समझकर जो चले वह 
विषयी | विषयी अधामिक नहीं, धमंनिष्ठ होता है । 

_ साधक वह जो धमंयूवक प्राप्त भोगको भी भोगनेमें संकोच 
कर, न्यायपुवक प्राप्त पदाथका भी संग्रह न करना चाहे । अपना 
काम इतनेसे चल जाता है, अधिकका क्या करना हे, यह जिसकी 
वृत्ति है, वह साधक | 

जिसको संग्रह और भोगकी आवश्यकता ही नहीं, केवल 
2 रहा हैं, वह ढ सिद्ध । लेकिन जिसे जीवनके 
नवहि-अनिर्वाहकी भी चिन्ता नहीं, जिसके लिए सिद्ध, असिद्ध 
दोना प्रतीतिमात्र हे; वह है तत्त्वज्ञ | 


आज जो 'विश्वमानदता' को सबसे बड़ी वात कही जाती 
है, उसमें भी मनुष्यके हित्तके पक्षमें अनेक प्राणियोंकी निर्मम ह्सि 
दाता हु । यह 'विसवमानवता' अपनेको सम्पूर्ण विश्वका 
अभिमानी अनुभव करनेसे वहुत निम्न स्तरकी वस्तु हे; क्योंकि 
सम्पूण विश्व म॑ हुं, इस अनुभवके साथ विद्वके समस्त प्राणी 
अपने अंग हो गये । हिसाकी सर्वथा निवृत्ति हो गयी 

_अव सूकम संकल्पात्मक सृष्टिका अभिमानी में हें, यह अनुभव 
करते ही संसारमे जितने वाद, जितने मत-सम्प्रदाय हैं, जो आज 
दं या कभी थे या आगे होंगे, सब मेरे मत्त हो गये। जितने भी 
कल्प ह, वे अच्छे-वुरे, पुण्य-याप किसी प्रकारके हों, सव मेरे 
संकल्प है । देवता, मनुष्य, पशु-पक्षी आदि सबके विचार, सवकी 
३न्छा-वासना--सव हमारी हे । ऐसी अवस्थामें राग-देषको कहाँ 
स्थान रहा : राग-द्रेप तो एक अन्त:करणको मेरा” माननेसे 
होता है । हमारा एक मत, एक सिद्धान्तमें विश्वास है; हम एक 
वात ठोक मानते हैं तो उसके अनुकूल लोगोसे राग झा उसके 
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प्रतिकूल मत, सिद्धान्त माननेवालोसे द्वेष होता हे। किन्तु जव हम 
समष्टि अन्त:करणको अपना मानते हें त्तो सभी विचार, सभी 
सिद्धांत, सभी वासनाएँ हमारी हो जाती हँ । तव राग-द्वेच कहाँ ? 


सुक्ष्मको भी छोड़कर हम प्राज्ञसे एक हो गये। अर्थात्‌ सुपुप्तिके 
अभिमानी हो गये | यह वात पहले वतायी जा चुकी है कि 
सुपुप्ति एक-एक शरोरमें पृथक्‌-पृथक्‌ नहीं होती । शरीरका सोना, 
जागना और स्वप्न देखना मेरा सोना-जागना या स्वप्न देखना नहीं 
है। स्वप्नमें जो स्वप्लद्रष्ट है, वह न सोता हँ, न जागता और न 
स्वप्न देखता हे। वह तो सभी अवस्थाओंका द्रष्टा हैं, कर्ता नहीं है । 
बह तो स्वप्नमें जो अपना शरीर है, उसके भी जाग्रत्‌-स्वप्न-सुपुप्ति- 
का द्रष्टा है। अतः सुषुप्तिका अर्थ एक देहकी सुपुप्ति नहीं, समष्टिकी 
सुपप्ति हं, जव कोई संकल्प नहीं रहता । यह ईश्वरकी अवस्था है । 


अव ये बिश्व, तेजस, प्राज्ञ तीनों अपने स्वरूप नहीं हूँ । 
में जाग्रत्‌ अवस्थाका अभिमानी नहीं हूं; क्योंकि में स्वप्नमें भी 
रहता हे; किन्तु उस समय जाग्रतू-अवस्थाका अभिमानी नहीं 
रहता । इसी प्रकार में स्वप्नावस्थाका भी अभिमानी नहीं 
और सुपषृप्तिका भी अभिमानी नहीं; क्योंकि अवस्थाएँ ओर 
अभिमान वदलते रहते हैं। ये तीनों अवस्थाओंके अभिमान तो 
वस्त्रोंके समान हैं, जिन्हें मे स्वीकार करता और पृथक्‌ कर देता 
हुं । अतः यह विश्व, तैजस, प्राज्ञरूप मुझमें अध्यारोपित हं । 


अच्छा, जाग्रत्‌ और स्वप्न या स्वप्न तथा सुषुप्तिक मध्य जो 
सन्धि है, वह मैं होऊं, ऐसा भी नहीं है। में जाग्रत्‌, स्वप्न, सुपुप्ति- 
का अभिमानी नहीं हुँ और इनके अन्तराल या मध्यकी सन्धिका 
भी'अभिमानी नहीं हूँ | इन सब अवस्थाओंका पृथक्‌-पृथक्‌ अभि- 


5 मानी नहीं हूँ और इन सबके सम्मिलित, रूपका भी अभिमानी | 
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नहीं हुं । तात्पर्यं यह कि अभिमान नामकी कोई वस्तु मुझमें 
है ही नहीं । : 

अभिमान कब होता है? मान कहते हैं परिमाणको | जव 
कोई परिच्छिन्न, मापमें आने योग्य वस्तु हमारे सम्मुख होती ca 
यह मेरी' ऐसा अभिमान होता । लेकिन अपना आत्मा तो अमाप 
है। इसमें देश, काल, वस्तुजन्य परिच्छेद, ( लम्वाई-चोड़ाई, उम्र 
ओर वजन ) नहीं है। अतः सम्पूर्ण अवस्थाओंसे पथक केवल 
शयस्वरूप है । हम जाग्रत्‌, स्वप्न, सुपुप्तिमै किसीके तथा इनके 
सम्मिलित रूपके भी अभिमानी नहीं हैं और इनमेंसे कोई 
अवस्था भी नहीं हैं। इस प्रकार अवस्थाओंके अभिमानी तथा 
अवस्थाओंका भी निषेध हो गया। भें ज्ञानस्वरूप हैँ, वस 
यही रहा | | 

इसे यों समझना चाहिए कि सुपुप्ति प्रकृतिकी अवस्था है | 
उसमे चेतनाकी जागृति महत्तत्त्व है । जब यह ध्यान आया कि "मैं 
कत है तव अहंकार हो गया | सुपुप्ति और जाग्रतृके मध्य जो 
i हैं, वुद्धि है, यह्‌ सदि हे | इसे क्लोरोफामंसे भी पच्छित 
' «दया जाता हे। जिस चेतनापर दवा, क्रिया या इर्द्रियोंका 
हाव पडता हं, वह चेतना वास्तबिक चेतना नहीं है | बह तो 
भकृतिकी विकारभूत चेतना है | हे 


वकर एक ऐसा चेतन है जो सुपुप्त-काळमें भी ओर सुषृप्तिके न 
'हनेपर भी रहता है, जो सुषुप्तिके होने-न होनेसे प्रभावित नहीं 

' हाता । उसपर औषध, क्रिया, इन्द्रियादि किसीका प्रभाव नहीं 
पड़ घा, । वंज्ञानिक उसे कभी "कड नहीं पाते; क्योंकि वह ज्ञप्ति- 
मात्र छ।. इस प्रकारका जो देश-काल-वस्तुसे अपरिच्छिन्न चैतन्य 

` ह, इही अपना स्वरूप है । इस अपने स्वरूपका नाम ही अनुभव 

द. वहुअतुमवल्यहै । बह अपना बह होह . '' 


| ४. ५०. अ क. 
आओ है Lg क क £ Ie साण्डुब्य-प्रचचन 


. 20-0' Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized bye Gangotri 


~ 


अह शब्दका अर्थ समझने योग्य है । पृथ्वीका वीज है 'छ' 
जलका वीज है 'वं', अग्निका बीज है 'र', वायुका वीज हे यं 
और आकाशका वीज हे 'ह' । यह आकाश-वीजातमा प्रकृति 'हं 
जिसमें न हो; जो देश परिच्छेदसे रहित हो, वह 'अहं' हुआ। 'अहं'- 
का दूसरा अथ हनन हन्यते' जो कभी मारा न जा सके अर्थात्‌ 
अविनाशी, काळ परिच्छेदसे रहित | 'अहं'का है तीसरा अर्थ 
'अ' से 'ह' तक जितने व्णमालाके अक्षर हैं, उनसे जितने शब्द 
बनते हे और उन शब्दोंद्रा रा जो कुछ वणित होता है, वह सव ara 
है । अर्थात्‌ Ig स्वंस्त्रक्प है, विषयसे परिच्छिन्न नही है | इदं न 
होकर भी वही इदं रूप भी है । अहं' जो “न हीयते' कभी छोड़ा 
न जा सके । न हिनस्ति न हृन्ति-किसीका विरोधी, नहीं, जाग्रत, 
स्वप्न, सुपुसि, ज्ञान-अज्ञान किसीका भी त्रिरोत्ी नहीं। न जहाति- 
जो किसीका त्याग नहीं करता। न जिहीते--जो कहीं चलता नहों, 
वह 'अहं' अपना स्वरूप है । वही सबसे विलक्षण, नित्य, एकरस, 


वन्ता 8 | 


. त्यया 


न रर 


जो जाग्रतु-अवस्थामें रहकर भी ang अभिमानी नहीं, 
स्वप्नावस्थामे रहकर भी स्वप्नावस्थाका अभिमानी नहीं, जो 
सन्धि-अवस्थाका अभिमानी नहीं, ओर जो सुपुप्तावस्थामे रहकर 
भी सुपुप्तका अभिमानी नहीं । जो सब अवस्थाओंमें रहकर भी 
सदका अभिमानी नहीं है। जो सब अवस्थाओंकी प्रतीतिके 
राहित्य-साहित्यमें ज्यों-का-त्यों हैं। जो ज्ञानेन्द्रियोंद् रा देखा नही 


जाता; किन्तु दर्शन-अदर्शंन दोनों अवस्थामें विद्यमान है। जो ` 


व्यवहारमे कभी नहीं आता; पर व्यवहार-दश्ञामें भी उपस्थित ह । 
जो कर्मेन्द्रियोंद्ारा गृहीत नहीं होता; परन्तु कर्मेन्द्रियोंके व्यापा रमे 


विद्यमान हैं। जिसम कोई पहचान, कोई कार्य-कारणसम्बन्ध | 


नहीं.है;. किन्तु सव सम्बन्धोंमें उपस्थित है । जिसमें वुद्धि नहीं 
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पहुंच सकती, लेकिन बुद्धिके पहुँचने - न पहुँचने दोनोंमें है । किसी 
शब्दके द्वारा जिसका वर्णन नहीं किया जा सकता, पर वर्णन 
करना-न-करना उसीमें हो रहे हें। बह हर स्थानपर, प्रत्येक 
दशाम, हर वस्तुमें है; किन्तु ज्ञात नहीं होता--वह 'एकात्म- 
प्रत्ययसार' है | 

सृष्टिके मूलके विचारकी दो पद्धतियाँ हैं : अन्यरूपसे विचार 
और स्वरूपसे विचार | शन्‍्यरूपसे विचार करनेपर प्रत्येक पदाथंका 
एक कारण मानना पड़ता हे फल आया वोजसे ओर वीज आया 
वृक्षस | वीज-वृक्षकी अनादि-परम्परा हुई । जहाँ “प्रलयमे बीज 
सुप्तावस्थामें होगा, वहाँ घनीभूत होगा । सम्पूर्ण विद्व-वीजमेंसे एक 
वीज होगा । वहाँ उसका नियन्ता एक चेतन होगा । वह नियन्ता 
चेतन ही मायाके कारण बीजरूप एवं वक्षरूपमें परिणत हुआ 
होगा । अथवा चेतन होनेके कारण विवर्तित हुआ होगा | स 
प्रकार चाहे अन्यके सम्वन्धमें चिन्तन करो या अपने mara 
सृष्टिका मूछ्कारण एक परमात्मा है। सृषट्टिका मलकारण एक 
परमात्मा. है, ऐसी जो वृत्ति बनी, इसीका नाम है एकात्मप्रत्यय | 
प्रत्ययका अथ है वृत्ति । इस एकात्मप्रत्ययका सार है, एकात्मा-- 
प परमात्मा | यही तुरीय तत्त्व है । 1 
HAN aa aa प्रणाली यह है कि हमें ये. ह्य केसे 
28 रभ, पशु, पक्षी आदि केसे उत्पन्न हुए, यह 
देखो । यह देखो कि ये दोखते कैसे ३. क्योंकि इनसे सल कार, की 
व | कि य दोखते कसे हैं; क्योंकि इनसे मल-कारणकी 
शोधको प्रणाली तो ऊपर वता आये | दूसरी वात यह कि मूल- 
कारणके सम्बन्धमें हम केवल अनुमान कर सकते हैं, केवल 
कल्पना | मूल कारण किसीने देखा तो हे नहीं ः 
कारणकी कल्पना ही आजसे कर्‌ : SAN 

| ही करनी पड़ती है। आजसे कुछ लाख वर्ष 

क या पश्चात्‌ संसार केसा था या होगा, इसकी ठीक ठीक 
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कल्पना वड़ेसे वड़ा वेज्ञानिक भी नहीं कर सकता | सृष्टिके मूल- 
कारणकी कल्पना ही लोग करते हैं। कारणानुसन्धानपुर्वेक जो 
सृष्टिक मूलकी उपलब्धिकी कल्पना है, वह आकाशकुसुम है | 
अनन्तकालसे जिसका कोई काल नहीं, अनन्त देशमें जिसका कोई 
देश नहीं, अनन्त सत्ामें जिसका कोई माप नहीं, ऐसी वस्तुके 
आदि-अन्तको हू ढनेका प्रयास अविवेक ही है । सृष्टि, प्रल्यका 
निरूपण वन्ध्यापुत्रके पुवंज एवं सन्ताच-परम्पराके निरूपणके 
समान हृ । रस्सीमें जो सपं प्रतीत हो रहा हे, उसका कौन पिता 
ओर केसी सन्तान ? 


अतएव विवेककी ठीक प्रणाली यह हे कि हम समझें कि हम. 
देखते केस हैं ? हम नेत्रसे पुष्प देखते हैं। जिस समय चित्तकी 
पुष्पाकारवृत्ति होती हं, उस वृत्तिके गर्भमें पुष्प होता हे, अर्थात्‌ 
हमारी वृत्ति पृष्परूपमें परिणत हो गयी । लेकिन जव पुष्प नही | 
था, तव भो वृत्ति थी और पुष्प नहीं रहेगा, तव भी वृत्ति रहेगी । | 
अतः वृत्तिका सार पुष्प नहीं हें । पुष्प वृत्तिका विषय है, वृत्तिका | 
सार नहीं। इसी प्रकार समस्त हव्य वृत्तिके विषय हे । जिस 
समय पुष्पाकार वृत्ति हे, उस समय पुष्प वृत्तिका विषय हे । पुष्प- 
का आश्रय वृत्ति हे । वृत्तिका आश्रय अपना आपा हं । अतः 
वृत्तिका सार हें वह, जो वृत्तिमें रहकर उसे प्रकाशित करता हे | 


प्रतीतिका न होना ब्रह्म नहीं हे । क्योंकि प्रतीतिका होना, 

' न होना दोनों अवस्थाएँ हें । संसारको प्रतीतिका मिट जाना तो 
जडता होगी, चेतनता नहीं । जहाँ भाव-अभावकी, अपने-परायेकी 
प्रतीति नहीं हे, वह तो जडता ह । इसीलिए ब्रह्म ज्ञानमात्र कहा 
गया हे जो लोग समझते हैं कि संसारको प्रतीति नहीं होगी 
तब हम ब्रह्म होंगे, उनकी कल्पना तो ऐसी हे कि नीलिमा नहीं 
दीखेगी तब हम आकाशको जान सकेंगे । लेकिन ऐसे लोगोंको * 
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आकाशका ज्ञान कभी नहीं होगा; क्योंकि नेत्र नहीं -रहेंगे तो 
आकाशका ज्ञान होगा नहीं और नेत्र रहेंगे तो नीलिमा दीखेगी। 
अतः प्रतीति तो रहेगी, प्रतीतिमें सत्यका भ्रममात्र टर करना 
है | जगत्‌ कसा प्रतीत हो ओर केसा प्रतीत न हो, इसका अपनी 
प्रह्मल्पतास कुछ सम्वन्ध नहीं हे; क्योंकि जो सत्स्वरूप है, उसे 
प्रतीति प्रभावित नहों कर सकती । अत जगत्‌के मलमे एक 
हा आत्मा ह, वह स्वयंप्रकाश हे | 


आधु नक पाइचात्त्य-दर्शन जगतुका मूल कारण एक ही सत्ता 
मानता हूं; किन्तु उसे जड़ मानता हं। वे जडाटवत' भानते हैं 
किन्तु उसमें स्वयंभवनका सामथ्यं मानते el अर्थात्‌ वह अपने 
आप नानाइ्पोम परिवर्तित होता रहता ह । हमारी भापामें 
यह्‌ स्वयम्भू हुआ । इधर हमारे चेतनवादी जगत्‌के मूल 
चेतन, किन्तु निष्क्रिय मानते है| अब चेतनका निष्क्रिय होना और 
अडका स्वर्यभवन-सामर्थ्ययुक्त होना, इन दोनोंको मिलाओ तो 
चितू-शक्तिको ही स्दयंभवन सामथ्यं कहते हुं और चेतनमें जो 
निष्क्रियता है, बही उसमें जड्ताका आरोप हैं | तात्पय॑ यह कि 
न ता जड़ाइंतवादियोंकी मूल सत्ता अचेतन हैँ आर न Tara 
वादियोंका चेतन असतु । चेतनाद्रंतचेतन सत्‌ हृ आर जर 2 
Ba ren चेतन है । वस्तुत यह प्रतिपादन-शलीका 
4002 एक हा हैं। इस अन्तरका कारण Cl अन्यके 
गभ का जिन्दगि अन्वेषण किया, वे जडतापर ` 
रूपर्मे परमा ढ्ने 
णामपर पहुंचे कि परमात्मा वाकी | tak ह क 
21 अप्रकाश कहता बनता न हा | अन्यके खूपसं S £ Ei 
पन मानत हूं, उनके पास अनुमान हे अनु Pa aan! 
अन्यके रूपमें जो होगा साल Al NT 
९, दृश्य होगा, अतः जड़ होगा । हम श्रद्धाके 
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कारण उस चतन कहते हैं | यह अन्यताका अभिजार किया 
तो श्रद्धाके कारण चेतन कहो, या जड कहो या शून्य कहो | व ही 
वस्ठु कळ हा।दक-यान्तरिक अनुमानसे जड़संत्‌ कारण, वेदिक 
७१ अडायुकत अङुमाचस 'सवज्ञ ईश्वर चेतन; अवैदिक शरद्धा रहित 
शुष्क व्यानसे शून्य तथा ओपनिवद आत्मानुभूतिसे अद्वय निविशेव 
Kanan ब्रह्म सिद्ध होती 


अतएव जगतूके मूलकारणकी खोजकी ठीक पद्धति यह है कि 
हम देख कि वस्तु हमें केसे दीखती-है। इच्द्रियोंके दिना हम किसी 


वस्तुका कई जान नहीं पाते | समस्त ज्ञान इन्द्रियो दारा आता 
ह। कोडं इन्द्रिय को 
इस प्रकार वृत्तियाँ 


ह्‌ 
सृष्टिके रूपें दोखती हैं और हम द्रष्टा हं 
वातयाक | 81४ दी IN 
IAT 


नो 

ke 

सृष्टि ह। ये वृत्तियाँ, तृष्टरप्रत्वय पृथक्पृथक्‌ 
हैं, उत्तात्त-वनाशशील हैं; किन्तु अपना. आत्मा एक रहता है । 
सम्पूण वातयाका सार, सम्पूण वृत्तियोंका आधार और प्रकाशक 
आत्मा ६ । उसा एक आत्माको जानो । संसारमें हम जो दु:ख ह, 
Tg UG, SEE ४) बह आत्माका dari ४ 1 आत्मा आर 
इस्वरका एकताले अंज्ञानसे यह सब हे । संसार हमें जगते अधि 
छान आर अपने आत्गाक़ एकत्वके अज्ञाससे .भेदात्मक प्रतीत होता 
९ । अतएव एकताके झाबडारा,. अपेकताको भ्रान्ति दूर की 
जातीह ` | TY म्ल 
. जडवादी लोग कहते हें कि दो प्रकारके पदार्थ हैं: द्रव्यवस्तु « 
आर पर्यायथस्तु । जैसे एक मिट्टीसे हो घडा, सकोरा आदि अनेक: 
पदार्थ बनाये तो इनमें मिट्टी द्रव्य' हे और घंड़ा, -सकोरादि पर्याय 
है। पर्याय अर्थात्‌ नाममात्र | पर्याय परिवर्तनशील होता ह ओर 
रव्य अपरिदरतनीय होता हूँ) यह हमारी जो वृति है, वह भी 
पर्यायवस्तु हं औरुआत्मा द्रव्य हे । आत्मा वह द्रव्य ह जिसमें 
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नाना प्रकारकी वृत्तियाँ उठती हूँ, मिटती हैं; किल्तु वह एकरस 
रहता ह। हमारा यह्‌ द्रब्य अजीव नहीं, जीव-ट्रव्य हे | देश 
काल, वस्तुके कारण यह खंड-खंड नहीं होता ag अपरिच्छिन्न 
gasal एक अखंड चंतन्यमें परिणाम नहीं होता, विवतं होता 
हृ । जब यह कल्पना करते हूँ कि सृष्टि अन्यमें दीख रही हे, तत्र 
यह द्रह्मका विवतं हुं और जव यह कल्पना करते हैं कि अपनेमें 
दीख रही हं, तव यह अपनी दृष्टि ही हे। 'त्व'पदार्थक्री प्रबा- 
नतासे सृष्टि दृष्टि है और Ag पदार्थकी प्रधानतासे सृष्टि विवर 

। इस प्रकार दृश्यको समस्त विशेषताएं हमारी.हृष्टिमें हैं। दृष्टि 
द्रष्टास भिन्न नहा द्‌ । हम द्रा इं, चेतन हैं | चेतन देश, काल 
वस्तुसे परिच्छिन्न नहीं होता हे । प्रत्ययमें एक बिपयरूपसे प्रतीत 
होता पदार्थ आर दूसरा चितकी वृत्ति, थे दो भेद हैं | एक ज्ञेय हे 
और एक ज्ञाता । ये दोनों भेद जिस अधिष्ठानमें प्रतीत हो रहे हैं, 
बही एकात्मप्रत्ययसार है। वह वृत्तिके रहने-म-रहनेसे Ga 
अप्रभावित है। 


जो लोग समझते हैं कि ज्ञानका अर्थ है प्रपंचकी प्रतीति न 
होना, वे जीवन्मुक्तके विशेष आनन्दसे बंचित हो mag! 
भूतकाल चाहे वह पांच सहस्र वर्षे पव हो या पांच मिनट पु 
उसके विषयमें सोचना चिन्ता हे और इसी प्रकार शविष्यके 

सम्बन्धर्स सोचना मनोराज्य है । हमारी चित्तवत्ति इस भूतको 
चिन्ता तथा भविष्यके मनोराज्यसें वत्तमानका खो रही है, च्यत 
हो रही है। अपने ठीक स्थानसे हट गयी है । भूत, भविष्य दोनों 
अपन हायम नहीं हैँ। उनकी चिन्ता भनरच्यति भूतः 8 
भविष्यकी चिन्ता एक स्वप्न ह। हमारा मन प्रायः इस स्वप्नमे | 
ही मान रहता है। यह भूत-भविष्यके सम्वन्धमें विचार कल्पता _ 
इ, स्वप्न ह ।.. इसी प्रकार यह प्रपंच भी स्वप्न हे। जेसे हम 


SAY 
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स्वप्नका छाटाकर नहीं छा सकते, वैसे ही जाग्रत॒को-भी लोटाकर 
नही ह TTL इच्छानुसार न स्वप्न दीखता है, न जर 
छता | अत: इस दृश्यमान प्रपंचको स्वप्न सप्तम ऊ. ~ 7 
पका नि ह “पने KATA स्वप्न समञ्ञ जेना है | यही 

पंच शब्दके दो अर्थ 1 हुँ। एक तो पाँच संख्या, दूसरा विस्तार । 
उसास भचाचच शब्द सिहवांचक वना है । पंचाननका अथे है 
विस्तृत मख नह | अब प्रपंच गब्दके अथे हए--पाँचका ॥ 
दिलास । हमारे पास जो पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ हैं उनका ही यः र 
ह ला हे उचका हो यह बिलास 
है | उचक दारा हो यह प्रतीत होता है। पाँच ज्ञामेन्द्रियाँ पाँच 
कमान्द्रया, अन्त:करणकी चार वृत्तियाँ और एक स्थिति--पाँच 
स्थितियाँ ( मच, बुद्ध, चित्त, अहंकार और निरोव-वृत्ति ) इसका 
ही है सेव विलास है। यहु प्रपंच ब्रह्मज्ञान होनेपर नहीं 
दोगा अर्थात्‌ अन्तःकरण एवं इन्द्रियोंकी वृत्तियाँ नहीं रहेंगी 
ऐसा मानना तो अविवेक है। इस प्रपंचमें 'सत्यत्व वद्धि नहीं सद 
जायग। | ज्ञात भागका विरोधी नहीं है, केत्रक भ्रान्तिका विरोधी 
ह | इसलिए चानी अज्ञानी दानोंकों प्रपंचकी प्रतीति एक सी ही 


हाता हू । 


.. अपचका एक अर्थ है बखेडा झंझट । यह संसार एक जादुगरके 
खेछके समान मिथ्या बखेडा है, जो अपने स्वख्पम दीख रहा हैं। 
इन सध वदलनेवाले इरयोंसें अ$ना स्वरूप स्थिर हैँ, कूटस्य है। 
कूटस्थका अर्थ भी समझने ,योग्यं है। 'कूट' का एक अर्थ पर्वेतकी 
चोटी है । जैसे चित्रकूट, त्रिकूट आदि । सर्दी, गर्मी, वर्षा आदि 
पारदतन होते हैँ; किन्तु पर्वत स्थिर खड़ा रहता है । इसी प्रकार 
समस्त हृह्यपरिवर्तनोंमें अपना स्वळ्प--आत्मा एकरस, निश्चल 


स्थित रहूनेवाळा.है । कूद शब्दका दूसरा अर्थ है झूठ, मिथ्या ।. 
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नेपर भी प्रतीत हो 
* १८५५ ४ | 


यह जितना हृद्य प्रपंच है, मिथ्या है। न 
1 है । इस मिथ्यामें जो सत्य उपसे स्थित 
योगी समादिमे, सन्त्रयोगी जपमें, शक इष्टो; स्मरणगें इस 


संसारको विस्मृत कर देते ट, इसको प्रतीतिको इडा देते है; किन्त 


} 
Pr अब fete क ss we Som SN os ese म 
Te एक sesi ट्‌ | यह्‌ Aap ४६ Tali जव ह्म 
~ 


र्‌ 

जान गये कि नोलिमा कोई वस्तु तही, बहे केवल दीचदी है 
बहू थे दाख, यह आग्रह नहा रह जाता।. नह्‌ दीस तो या 
पास त भा शान कोड अन्य? नहीं होता । 
तय sus र्‌ हि एक वृत्त घना लो कि संचार निध्या है, इसे भी 
ज्ञान + प्याक segar Yi र र 
संसारको ह म न तेक सा “दस र री ८ र पा 

।“4६ King दाला बलदा 
भावाच हा गया। इस वाको भी, मिथ्या gam 


पतिका. वाथ आदप्ठात्तक sii etil 1 वात नं तो खलतिको 
ke - 


जानेगी, न वृत्तिको वाधित करेगी | अतः अभिठानक्े ज्ञा बला 
शतका वाघ नह होगा | दातका जो अछान ह्‌ प्रकाशक : 
उस” ज्ञानसे वृत्तिका ara होगा | न 4 
अत्तएव ARA TA अदिसे यङ्ग बताया कि तभ 
अ i Saba Ti 3 ह, भाज नही Er, SIN आदि 
CTL इन विश्व, तेजस, प्राञ्च, जाग्रत्‌, स्वप्न 
GIFT रहने दो | ३०३ अतीति हाने दा ठममें ये प्रतीत हो ऱ्ह 
है । तुस न अभस्था हो. न ही अवस्थाके अभिमानी | नांची, 
। 7 AKG आत जानेपर भी आकाश शान्त है, दसे ही 
य 5 राअकि रहुने-न रहनेपर भी अपना. स्वरूप सर्वथा अ! लत हू 
५ ह। यह अपना स्वरूप प्रभ चापशम उप्शान्त हु । अर्थात्‌ 
घम अपचेको प्रतीति होनेपर भी यह उपञ्चान्त gl तान निव 
टप ₹। शान्तकाःतात्पर्य यह कि इसमें विक्षेप नहीं है, कारण- 
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भाव भी नहीं है। शिव कहनेका तात्प कि उसमें आवरणगक्ति- 
मायामल नही है। 


IKAN तान भकारक मल माने जाते हैं। १. कर्म-मल 
अथात्‌ म TIARA सुखीं-दुःखो हुं | ये चारों कममल हैं 
क्योंकि चारों अभिमान हें । २. मायांसल अर्थात्‌ में अकर्ता हूं; 
क्योंकि कतृत्वको दुर करनेके लिए 'अकर्तापन' भी आरे [त ही 


छूर भया; कब्तु अध्यासकी निवृत्तिके छिए जो शास्त्र और 


गुरुद्वारा अध्यारापित अकतृत्व था उसमें उलझ गगे। अत: 


अकतापन भा मल ह | ३. आणव सल अर्थात्‌ तत्त्वज्ञाच होनेके 
पच्चात्‌ भी जो अपनेभें स्वातन्त्पहीनताका योध हु, वह आणव 
मळ हृ । वोषहीन स्वतन्त्रता उच्छुङ्कलता हे; किन्तु वोध होनेपर 
जा कभ, भाव, शास्त्रकी परतन्त्रताका ज्ञान हे, यह, भी एक 
प्रकारका मळ छू । इन तीनों अळोसे रहित अगना/स्वख्प हे । 
भगवान ISA Ka Sang जव अन्तःप्ज्ञलादि धमं; 


आत्मास प्रत्यक्ष उपछब्च्र होते हूँ तत क्रेवल प्रतिषेभके ही कारण. 


उनका रस्सासे प्रतीत-होनेवाले सर्पादिके समान अप्तत्य केसे सिद्ध 
करते हो ! इस प्रश्नका उतर; देते है; रस्सी आदियें प्रतीत 


c 


होनवालं सप, थारा आदि विकल्प-भेदोके.समान उनके. Aa. 


में कोई भेद न होनेगर भी परस्वर एक दूसरेका व्यभिचार होनेके 
कारण वे अधप हैं, किन्तु वित्स्वरूपका कहीं भी व्यभिचार, 
तः वहू सत्य है |: यदि सुपर पिमें चित्स्वरूपका व्यभिचार 


मानो, तो ऐता. सामना : ठीक क्योंकि सुपुप्तिका अनुभव 
आ 


A3 
1, “12 
AP 5 


सातवा मन्त्र: : २५७: 


रता है। श्रति.भी; कहती है: 'विज्ञाताको विज्ञातिका रोप 





स्वप्तावस्थागें या कल्पना करते समय हमारी वुद्धि इन्द्रियोंके 
शारा बाहर गये बिना भीतर ही भीतर एक संसार दना लेती है 
आर हम समझते हूं कि में यह देख रहा हृं। यह अन्तःप्रज्ञ अवस्था 
ह । यह! में देख रहा हुं, इतनी वात सत्य है; किन्तु में यही स्वप्ना- 
वस्था देखनेवाला ( अन्त:प्रज्ञ तेजस ) ही हूं; यह समझ अम हुं! 
इसा भ्रकार जाग्रतूर्मे हमारी वुद्धि वहिमुंख सी होकर अर्थात्‌ देहाभि- 
मानक कारण यह बाहर, यह भीतरकी कल्पना करके, इन्द्रियोंके 
हारा वाह्य विषयाको देखती हू । यहाँ झी हम देखरेबामे उ. यह 
ठीक हुं; किन्तु हम केवल बाहरो विषयोको देखमेबाले ( नहिपपरज्- 
विश्व ) ह है; यह टीक नहीं हृ । क्योंकि हम स्वप्न देखना छोड- 
कर जाग्रतुम आ जाते हैं और जाग्रत्‌ छोड़कर स्वप्नमें चले जाते 
छै | य अवस्थाएं परस्पर व्यभिचरित होती हँ अर्थात एकके रहने 
पर दूसरी नहीं रहती । | 2 
_ राजा जनकने स्वप्न देखा कि वे भिखारी हैं और कई दिनके 
भूख हैं। किसी प्रकार मिली भिक्षासे खिचड़ी वना रहे हैं। उसी 
समय दो लड़ते सांड आये और उन्होंने खिचड़ी भिरा दी। अव 
दु:लक मारे जनक रो पड़े | नींद टूट गयी । देखते हुँ कि वे तो 
en । उन्हें धुन चढी : (यह सत्य या वह सत्य ?' अन्तमें 
भष्टावक्रजीचे समझाया कि “न तुम राजा, न भिखारी । न यह 
सत्य, न वह सत्य । दोनों अवस्थाएँ तुम्हारी नगी हुं । स्वप्नसे 
जाग्रत्‌ भ स्वप्नमें जाना-आना पड़ता ही हें । अतः इन 
अवस्थाओमे किसीको अपनी अवस्था मानकर उसके हृश्यसे रांग- 
ना योग्य नहीं हें ब । कोई विद्वान समझते थे कि उनको 
पक में कोई पराजित नहीं कर सकता | एक दिन स्वप्नमें उन्होंने 
` छि व एक अन्य विद्वानसे पराजित हो गये | जागनेपर पहले 
णा इ'ख हुआ; किन्तु विचार करते ही बात समझमें आ गयी कि 
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स्वप्नमें में जिससे पराजित हुआ, वह तो मेरी ही वुद्धिवत्ति थी । 
इसी प्रकार जाग्नतृक भी सब व्यवहार अपनेमें अपनेसे ही हो 
gal 
श्रुति कहती है कि “जो विज्ञाता है, . उसके विज्ञानंका लोप 
कभी नहीं होता |” अव इसे वातको आगे. अविक स्पष्ट कर 
रहे हैं । | | र 
इसलिए वह आत्मा...अहश्य है । क्योकि अहृदय है अतः 
अव्यवहार्य है तथा कर्मन्द्रियोंके द्वारा अग्राह्य है। अलक्षण है, चिह्व- 
रहित हे । akad ag कि उसका अनुमान नहीं किया जा सकता; 
इसलिए अचिन्त्य है । इसीसे शब्दोंके द्वारा अवर्णनीय, अनिर्देश्य 
है। वह एकात्पप्रत्ययसार है। जाग्रत्‌, स्ञअप्नादि अवस्थाओंमें जो 
अव्यभिचारी एक-सा रहनेवाला है--उसीके प्रत्ययसे अनुसरणीय 
हैं। अथवा जिस तुरीयतत्त्वका ज्ञान प्राप्त करनेमें एकमात्र आत्म- 
प्रत्यय ही. सार-प्रमाण है, वह तुरीयतत्त्व एकात्मप्रत्यग्रसार है; 
वर्योकि श्रुति कहती है: आत्मा है, इसी प्रकार उपासना करे !' 
लोग कहते हैं कि हम -परमात्माको तों जानते ही नहीं; किन्तु 
संसारको जानते हैं। अतः जिसे जानते हो, उधरसे मन 
हटाओ । मनुष्य, पशु, पक्षी आदि परमात्मा नहीं, ' अपने सगे- 
सम्वन्धी परमात्मा नहीं, अपना शरीर, इन्द्रियां, मन, बुद्धि, 
अहंकार परमात्मा नहीं | इधरंसे चित्त हटाओ । जिसे तुम इद्वर 
नहीं मानते, वहाँसे चित्त हटा छो। यही ईश्वरपराप्तिका उपाय है । 
ज्ञानको प्रक्रिया यही है. कि जिसे देखना दै; उससे भिन्नसे मन 
हटा लो । घड़ी देखना है तो फूलसे और फूल देखना है तो घड़ीसे 
मन हटाना ही पड़ेगा | एक कालमें एकका ही ज्ञान हो सकता है! 
अतः Sera जाननेके लिए जो भी ईश्वरसे अतिरिक्त जान पडे, 
उधरसे भन हटा लो । इसोको निषेधशास्त्र कहते हैं। ` | 


सातवा मत्त: » ३५९. 
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| । जो परमात्मा नहीं है, उधरसे मन हटाओ । परमात्मा 'अदृष्ट 
है। वह, ज्ञानेन्त्रियो द्वारा देखा नहीं जाता। यहाँ 'हृष्ट” शब्द 
ज्ञानेन्द्रियोंसे देखे जानेवाले पदार्थोके लिए है। शब्द, स्पर्श, रूप 
रस, गन्ध--य सवके सब पदार्थ सत्य नहीं हैं, बयोंकि कभी एक 
शब्द, कभी दूसरा | कभी शब्द रहता है, कभी नहीं रहता | इसी 
प्रकार रूप-रसादिकी भी दशा हूँ | ये सव कालपरिच्छिन्न हैं अर्थात्‌ 
एक समय रहते हँ, एक समय नहीं रहते । देशपरिच्छन्न हैं अर्थात्‌ 
एक स्थानम रहते ह, दूसरे स्थाचमे नहीं रहते । वस्तुपरिच्छिन्न हैं 

अशात्‌ एक वस्तुस हूं, दसरीमे नहीं । ऐसे "दार्थ परमा त्मा नहां हो 
सकते ।-सन्तो आवे-जाय तो माया | + 


जो आने-जानेःवाले पदार्थ हैं, वे माया हुँ । ये.रूप, रस, गन्ध, 
ST ध्य £ —.—.. NA Le 
सपश, शब्द वाध्य हैं.। सदा नहीं रहते हैं तब. । एकरस नहीं 


परमात्मका स्वरूप नहीं हो सकते । अतः an निषेध करके मन 
KIE ह्टाआ--अगन्ब; अरस, अख्प, अस्पर्श, अशब्द | अर्थात्‌ 
ह्म Sat स्द्रियोसे परमात्माको देख पहा-सकते | अतः अवत 
1 jan 'ददयाका दरूगे; तबतक हम परसात्माको 
,  शानके दो पहलू.हे-जानना. न जानचा | ज्ञा्न्द्रियोंसे शब्दः 
Tn प्रतीत होते gg द्‌, तव-भी परमात्मा ई और ये हा 
होते मर PU प्न Gl आत्मा. इस ज्ञात हात-आर न 
न पद KAT एक अर्थ यह कि ज्ञाने न्ट्रियोसे. 
: ५ ९० छेह) -दुसरा:अर्थ, जिसमें हस्य. नामकी कोई 
नत र : रही । 'कयाकि अदृष्ट हे, अतः, व्यवहार्य नही है । 
02 ८ या Ag TIARA, ag प्रिय-यह्‌; अप्रिय, यह 
छ गुरा; यहू-धर्म-यह-अधम । लेकिन आत्मा व्यवहारका 
३६० : 
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विय नहीं हे । समस्त व्यवहार भेदज्ञानके aan ही होताः हे । 
जो किसी ज्ञानेन्द्रियसे ग्रहण नहीं होता, उसके साथ को ई व्यवहार 


FAR किसका: विषय, हो । आत्मा ज्ञानेन्द्रियका विपय 
४ हैं, अत: व्यवहारका इससे Kara नहीं | 


अभेदज्ञानम, अट्वतभें व्यवहार सम्भव नहीं है; क्योंकि उसमें 
ता सब अपना स्वरूप हे । माता, पुत्री, बहिन, पत्नीके मेदज्ञानसे 
व्यवहार चलता ह्‌ । कल्पित सेदकी प्रतीतिमें परम्परा कल्पित 
व्यवहार. हा यांग्य.हे.|. जो जिस संस्प्रदायमें, जित संमाजमें 
उसकी परम्परासे ते व्यवहार 'ही उसके लिए योग्य है | 
तत्वज्ञान हो 'जानेपर भी व्यवहार तो अपने समाज' सम्प्रदायकी 
परम्पराक. अनुसार ही होया जो व्यत्रहारको परमार्थ मान लेते 
है उनसे एक हा प्रकारके ब्यददारका आग्रह आ जाता है। ऐसा 
व्यवहार हा श्र हे, इस आन्रहसे राग-हेष, साम्प्रदाग्रिक--पंथ॑र्ष 
होते हैं। अतः व्यवहार. तो , कल्पित रोतिसे ही चलते हैं। सत्र 
अपने-अपने; धर्मका पालन करें ओर उसमें आस्था रखें । व्यवहार 
अपने-परायेका विचार करके धके अनुसार, कानुनके अनुसार 
सामाजिक -नियस-मर्यादाके अनुसार, होता हो तत्त्व अव्यवहाये 
है। amalastiran maa चह ग्रहण नहीं होता । हम 
हाथसे उसे पकड, नहीं सकते |: पेरसे वहाँ तक पहुँच नहीं सकते | 
'ऱ्यहा सह त. समझ लिया जाय कि आत्माका ag लक्षण हो 
जायगा कि “जिसमें कुछ न हो, वह्‌ Agil इसलिए आगे कहा गया 
हैं कि उसका कोई. “लक्षण, कोई चिल्ल नहीं है। शामेन्द्रियों आर 
कर्मेन्द्रियोंको विषय न होगेसे आत्मा प्रत्यक्ष नहीं हैं ।' उसका कोई 
नहीं; अतः वह अनुमानका विषय भी नहीं है । क्योंकि किसी 
वस्तुका कोई भिल्ल दीले, तःभी:उसका अनुमान. किया जाता | 


पनेर i 
नही, 
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` संसार है, अतः इसको वनानेवाला परमात्मा होगा; यह्‌ अंनु- 
मातत किया जाता है । लेकिन किसीने कनी परमात्माको संसार 
या संसारकी कोई वस्तु बनाते देखा है? घड़ेको बनाते कुम्हारको 
देखते हूँ, .तव घड़ा देखकर कुम्हारका अनुमान करते हें । पर- 
मात्माको संसार बनाते किसीने देखा नहीं, अंतः इस प्रका रके सब 
अनुमान केवल विश्वासमूलक हैं । अनुभानके हारा परमात्माकी 
सिद्धि नहीं हो सकती; क्‍योंकि जो. वृद्धिका द्रा है, वद्धि उसकाः 
अनुमान नहीं कर सकती । | 
. अलक्षणका अर्थ अलिंग भाष्यकारमे किया । बयोंकि श्षुतिमें 
सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म कडा गया हे । यह असत्‌ नहीं; यह सूचित 
करनेके छिए सत्य जड़ नहीं है, वह सूचित aa लिए. ज्ञान 
आर परिच्छिन्न नहीं है--यह सूचित्त करनेके लिए अनन्त कहा 
| अतः अलक्षणका अर्थ कार्य-कारण सम्बन्धसे सवथा रहित 
हुआ-। | | 
AA हारा परभात्माका चिन्तन नहीं हो सकता । जो प्रत्यक्ष 
नहा आर अनुमानका विषय नहीं, वह चिन्त्य' नहीं होगा । जितना 
चिन्तन हाता हू, संस्कारजन्य होता हे । ब्रह्म वुद्धिका विषय, 
वुद्धिका कमं नहीं होता । जैसे हम पुष्पके सम्बन्धमें विचार करते 
हैं, तव पुष्प वुद्धिके सम्मुख आता है, वृद्धिका कमं बनता है। 
लेकिन इस प्रकार बुद्धिका विषय ब्रह्म नहीं होता ।; यस्थासतं तस्य 
मल ब्रह्म जिसकी वृद्धिका विषय नहीं है, उसीने ब्रह्मको पहि- 
चाना। जिसने ब्रह्माको वृद्धिक इततया सन 
जसन Iga वुद्धिका विषय वनाया, उसने ब्रह्मको 
जाता हा नहा । जो वुद्धिका विषय नही, शब्दोंमें उसका निर्देश 
दा सकता | किसी शब्दके हारा परमात्माका वर्णन नहीं हो 
ता | Sa feng | 
' जेव ये इन्द्रियाँ, मन्‌, वृद्धि :परमात्मांको जाननेमे समथ ही 
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नहों हैं तो इन्हें रोक दो इनको रोक देनेपर देखो, कौन रहं 
गया ! रह गया केवल 'मे' | केवल एक आत्मप्रत्ययसार रहा 
यहो तुरीयतत्त्व है। जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषुप्ति ये तोनों अवस्था 
क्रमशः आतो हूँ, चली जाती हूँ । इन तीनों अवस्थाओंमें एक "मैं 
समान खूपसे रहता हूँ; यही आत्मा है। यह तीनों अवस्थाओंमें 
एवस बना रहता gl यह अपने विना न जाग्रत्‌ है, न स्वप्न है, 
न सुपू है । इन तीनोंमें ओर _तीनोंके बिना भी में रहता डू । 
यही आत्मा है, यही तुरीयतत्त्व है । इसीका अनुसरण करके पर- 
मात्माको ढंढ़ी । | 

गास्मेत्येयोपासीत । श्रुत्ति कहती है कि नह्‌ परत्रह्म परमात्मा 
कोई दूसरा नहीं है, अपना आत्मा ही है। जिस 'मेंके विना 
सारका कोई व्यवहार नहीं होता, यह आत्मप्रत्यय है। 'इदं'के 
रूयमें परमात्माको देख पाना सम्भव नहीं हैं। दयोंकि समस्त दृश्य 
जंड़ है, नाशवान है, विकारीःहै। अतः 'यह'के रूपमें. देखते हैं 
तब तक परमात्मा देखा नहों जा सकता । लेकिन aga विना 
भी 'मैं' रहता है। अतः 'यह' अनित्य हे ओर 'में' नित्य हुँ। जो 
नित्य है, वही परमात्मा हैं। अतः परमात्माको प्रास भेंके रूपम. 
हीहीगी। . 

अन्त:प्रज्ञत्वादिसे जाग्रत्‌ आदि अवस्थाओंके अर्भिमानियोके 
धर्मोका प्रतिषेध किया गया । प्रपंचोषझम म्‌ से जाग्रत्‌ आदि 
अवस्थाओंके धर्मोका अभाव बताया जाता है। यह तुरीयतत्त्व 
जाग्रत्‌, स्वप्न, सुपुप्तिकां साक्षी, इन अंवस्थाओंका अविष्ठान 
इनका प्रकाशक है । थे तीनों अवस्थांएँ इस तुरीयमें कल्पित हँ । 
अन्तःप्रज्ञत्वादिका निषेध करके अभिमानीका निषेध और प्रपंचो 
Jaa कहकर जांग्रर आदि अवस्थाओंका निषेध हुआ । आत्मा 
न कोई स्थान हे, न स्थानी । नं विषय हे, न विषयी । वे यह और 
सातवां मन्त्र: 2. 
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में, यहाँ-बहाँ, अब-तव सव अपने स्वरूपमें ही कल्पित “हे । जो 
श्रोता ह, जो वक्ता है; जो श्रोतापन एवं वक्तापनका अशिमान 
ह, जा श्रवण आर वचन हू; जो श्रवण-वचनका विषय हे--यह 
सव इसी रूपमें अपना आत्मा हे। वह ज्योंका त्यों, एकरस 
अनन्त, परिपूर्ण ह्‌ । 


इसालए वह शान्त-अविकारी al क्योंकि वह भेदरहित हे, 
अ्टत हू, अतः शिव हृ । उसे चतुर्थ अर्थात्‌ तुरीय मानते हे; 
क्योंकि बह प्रतीत होडेचाले तीन पादोंसे विलक्षण है। ड 
आत्मा छ । वही ज्ञातव्य हे । अतएव जेसे रस्सी. अपनेसें प्रतीत 
होनेवाले सर्प, भूच्छिक ( दरार ), दण्ड आदिसे सवा स्तन हें 
उसी प्रकार तत्ः्भनप्ति प्रभृति श्रुतियोंका अर्थस्वरूप आत्मा हे । 
वह अदर हाकर भा बशा ह, 'द्रश॒की हृष्ठिका लोप चढी होता! 
आद ATA उसीका प्रतिपादन किया गया: हे । वही 
MIA हू, यह बात भूतपूव गतिसे कही गयी ada उसक 
ज्ञान होनेपर इत रहता ही न | 


शतका अथ भाज्यकारने किया अविक्रियं अर्थात निंविकार । 
भगवान्‌ शंकराचार्य Fed हैं-- | 


आत्मा यदि भतेद्दुःखी क: साक्षी दुःखिनो mag | 

दुःखिनः साक्षिता नास्ति. साक्षिणो दु:खता तथा ॥ 

नत स्याद्‌ विक्रियां दु:ख साक्षिता का चिकारिण; । 
की विक्रिया सहसःणा साक्ष्यतो$्हुमनिक्रित्र: ॥--उ० सा० 

मं दुःखी अनुभव होता: उस दुःली होने 
वृत्तिका कोई साक्षी ह्‌ । - कम कस अर शक रस ञ कु ala 
अवर्भाएं परिवर्तित होती रहती .हैं, ले किन इनके आत्ते जामे 
अपना, आपा. ज्योंका-त्यो रहता है.। यदि- 'में Eat | 

> 
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द्‌ 


दुःखीपनेकी निवृलिके साथ 'मैं' भो चला जाता । लेकिन झैं सुख- 
दुःख आर इनके अभावमें भी ज्योका त्यो रहता हुँ। क्योंकि 
याद आत्ना £ «1 या चुडा हा तां इस Ga या सुखापनक्ता 
साळा काच ए ¦ - Tag, थे एक प्रवारके तिलके रोग ह । 
यह अहम AN नहः हुं। अपना आत्मा इन दोनोंका साक्षा, 
नसे विलक्षण हूं । दयो।क जो सादी हुँ, वह विकारी नहीं होता । 
वह ता टाक सहुऊ-सहुंस विकारोंका दडा हू अतः अपना स्वरूप 
पावक हु। जिस आल्लांक स्वर्का चान हा गया, उसके 
'लए अशान्ति नामक कोडं अवस्था नहु हूँ । 
ATA शरीरेडु  अनवस्थेण्यबर्थितम्‌। 
हान्त विभुभात्माचे सत्वा धीरो न शोचति ॥ 
देश, काल, वस्त यरिज्छेदसे रहित जिसने अपने आपको 
जाच दिया, उसळू छिन शाक नहीं रह जाता । 


इस छोरा बातचापन सनचाचार श्म, सधा व्यवद्दासम सवस 
J शश 5 


आंधक “| -लब्दका उ शयान करत 8 IS jl) श्र लिए, मुझे, 
मुझसे--ये शब्द भाषाके प्रयोगमें सबसे अजक प्रदुज होते हैं; 
किन्तु 'से'का अर्थ हम नहीं उ [नते । यह शर TT चमड़ा 

दिया जाय तो इसे मवी, : मच्छर, चोटियां बट कर जाय 


म? नहीं ह। इन्द्रियाँ, मच, बुद्धि ५ Tel इसम 


i 
Una करकी स्थित जीदामासका भामे नह! कहत | 
एण्ड गात्मा | 


Ian चेद्‌ विजानीयावयसस्मीलि परुषः | | 
किमिच्छत्‌ फस्य कालाय शरीरसघुसज्दरत्‌ ॥ 
गे जास्माके स्वरूपको जाने लेगा, बह किस वस्तुकी प्राप्तिकी 
रेगा, किस भोकाके लिए शरीरे पीछे जळेगा ? उसको 
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लोकिक-पारछोकिक कोनसी इच्छा हो सकती हे जिसके लिए वह 
शोक करेगा ? क्योंकि वह तो नित्य शुद्ध, वुढ, मुक्त, परिपूर्ण 
ब्रह्म ह । उससे पृथक्‌ कोई सत्ता स्थिति हे ही नहीं । - 


जाग्रत्‌ अवस्थामें विपरीत पदार्थ एवं स्थितिक्की प्राप्ति दःख 
देती हे। स्वप्नावस्थामें अनुकूल कल्पना सुख और बिपरीत 
कल्पना दुःख देती हे । सुपुपिमे अज्ञान ही दुःख है। 'अमुक 
कामका समय था, देरसे सोकर उठनेसे बहु काम रह गया ।' इस 
प्रकार सुबृप्तिमें अज्ञानसे दुःख होता हे । लेकिन अपने आत्मदेद 
तो जाग्रत्‌, स्वप्न, सुबुप्ति किसीसे दुःखी नहीं होते । सुख-दूःख 
अच्छाई-दुराईके आने-जानेरो इनका कुळ नहीं विगड़ता | थे सदा 
विक्षेउशून्य, शान्त रहते. हैं । रवि हु 


. जो किसी प्रकार परिणामको न ग्राप्त हो, वह अपरिणामी- 
अविक्रिय, शान्त हृ । यह संतार जो हम देख रहे हैं, इसमें कही 
विक्षेप, कहीं मूढ़ता और कहीं शान्ति दीख रही हं । जो दोपदर्श 
ह, उसे सत्र दोप दीखते हैं। जो भण-दर्शी हें, उसे सर्वत्र गण 

रते 2 ०७ मा त्मदर्शी NA > र Rk $ 5 
दोखते हैं । जा परतात्मदर्शी हू, उसे संत परमात्मा दीखता ह्‌। 
यह टिका अन्तर हू । जात्‌, स्वपा Tag तोनों अवस्थाओंमें 

सवत्र यह आत्मा करस शान्त 5 2 ँ दु द्‌ 

1 LK एकरस शान्त हु; किन्त हमारी ab तो उसकी 

नहीं हं प) ओं टची देख SA जो कू 

र ह्‌ य ड हम ता उन वस्तुओंको देखते हैं जो क्षणिक सुख 

र : | 3 अपने आएको न देखकर अन्यको देखते. हैं | 
तः जिन्ञासुका अपने आपको देखना चाड re 

aS | ९ [डिए | यह प्‌ वख 
शान्त हू, अविकारी हूं | ne Ms 


Es Fi जाग्रत्‌, भपंच, स्वप्न या मनोराज्यजन्य विक्षेप 
IIA अज्ञान हैं, उस समय भी आत्मा अविक्रिय ही हे, 


यह वतानेके लिए शान्त कहा गया | 


२६९ : 


क 


: साण्ड्यय-प्रवत्नः 
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- ` शिवभ्‌ अर्थात्‌ प्रपंच जिस समय हे, उस समय भी आत्मा ही 
है। शीड स्वप्ने झेरते अस्मिन्‌ इति शिवम्‌ । इस 'शिव' शब्दका 
सुपृप्तिसे सम्बन्ध हु । जिनमें सव सो जाते हैं, वह शिव । तुम 
जव संत हा, घर, धन, स्त्री, पुत्र, यहाँ तक कि इस शरीरको भी 
छाडकर सात हा । हमें सुणि प्रतिदिन यह वतलाती हे कि जो 
हव्य ह, बह हमारा भ्रमास्पद नहीं हं। उसे हम छोड़कर सो 
जाते हे । जो द्रष्टा हे, वह हमारा प्रेमास्पद हे । वही शिव हे । 
ga तो अज्ञानग्रस्त होनेके कारण 'अशिव' हे; क्योंकि सुख-दुःख 
मिट जानेपर भी उचके वीज उसमें रहते हैं सुख-दुःखके वीजसे 
रहित निर्वीज आत्मा 'शिव' हूँ । | | 

शिवके सम्दन्धमें शास्त्रोंमें बहुत विचार हे | संहारकर्ता रु 
शिवके बास्तविक रूप नहीं हें । निराकार रुद्र भी शिव नहीं हैं ! 
सगुण-साकार अनुग्रह-विग्रह” गंगाधर, नीलकण्ठ; त्रिनयन शिव 
भी शिवके बास्तविक रूप नहीं हें । तिरोधान क्रियाकी उपाधिसे 
शिवसें निराकारता कल्पित हे । सगुण साकार शिव भी शक्ति: 
मान्‌ Gagas करनेके लिए उन्होंने यह विग्रह रूप बनाया हे । 
यह भी उनका वास्तविक रूप नही हे । 

जहाँ अज्ञान और अज्ञानका कोई काये नहीं हे, वह शिवह | 
जहाँ पंचकृत्य नहीं हे, वे हैं शिव । यह पंनछत्य हैं--१. उत्पत्ति, 
२. स्थिति, ३. संहार, ४. तिरोधान, ५. अनुग्रह, Ba: 
परसेद्धरः ये परमेदवरके पाँच कृत्य कहे गये हे । थे पांचों कृत्य 
इन्हीं पाँच उपाधियोंस होते हैँ जिनकी दृष्टि उपाधियोंपर है, वही 
इन 'पंचक्रत्य पर्मेश्वर' को देखते हैं। वे उपाधिसे रहित शिवके 
वस्तुरूपको नहीं देखते । इन पाँचों sai विद्यमान एवं पाँच 

कृत्योंसे विलक्षण शिव है । वही अपना आत्मा है | 


जाग्रदवस्थागत दोषके निवारणके लिए प्रपंचोपशमम्‌ स्वप्नगत 
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te ende dR non 


दोपके निवारणके लिए शास और सुपुपिगत दोपके निवारणके 
लिए ag कहा गया है | जाम्‌, स्वप्न, सुषृप्ति ये तीच अवस्थाएँ 
आर इनके विश्व, तेजस, प्राज्ञ ये तीन अ! भमाना-ये कोई भेद 
आत्मान नहा हूं, यह कहनेके लिए am कहा गया है | 


जाभ्रत-स्वप्न-युपत्ति, धिव्व-तैजस-प्राः , प्रमाता-प्रयाण-प्रभेय 
1 


oe, 


पयाता-ध्यान-च्येय, द्रष्टा-दर्शंन-हृश्य, mahar, भे का-भोग- 
मन्च आद काड त्रिपुटी, कोई हेत या इनमेसे एक भी 
है। एक शब्द संख्यावाचक है जो दोदी अं कास हे; किन्त 


आत्मा भःती 


Ca 
651 
~ | 
~ 


इं) एक da 
el एक संख्यामें गण होत । ए>>स एक 
| 


3 « $ “gr २2४ जे - ० ॥ 4 
3. द| भाग भो हाता हे--एक वटे | परन्तु अठितीयर्ग गणा 
भाग सह > चा रर ल्तः यज ES न ण 
10 ४ ml, ym “ 
€ एकक कोय एक, न दोय 
नहर बहो न यहां, च वहा, 
संख्याका निषेध करनेके लिए अहत कहा तया हे.) हल सदा 
न्‌ : & ९ ५4८६५ Cara 
ज्ञान का विषय gi : ठं Si पका आशय सदी हो ता! जा . it 
दूसरी वस्तु दाखग उसका जान टे गा | न He 2 । 1 के TE 
ns ॥ 4 बट | GET, किसी 


( 
समय दाख गा Ts > “ 
१ SS BI यार उसका एक KET होगा |: अत 
९ भा एक दृष्टा होगा.।: अत: यह 


दश) काल तथा वृस्टस एः 8 र्‌ 
७, प्‌ चाच्छुन्न होगी | ay र 
र @ श 5०) ह्‌ ITE 
अधिष्ठान भी उणे है | अंत: पूर्ण दो तो हो र कट आः 
९। गह्‌! सकते, दोनो एक 


हा जाये, अर्थात्‌ अन्तःकर दत 1 
हित चंतल्य आर रज्जाटवत TAG 


जहा एक हा जावर दह्‌ 
r SG < र्त्‌ Drg १ गाना 
२: रू मस्तु नहीं रहेगी | 


ये जितने दृध्य' ई इनका आधार क. | 
४३ ५१५ आधार कोइ अन्य पदा ८३ | 
1 - १५६” 
Tr s 


इनकी अपेक्षास ही इनदा 
दोनों {वपय का अपर: Tg हुँ आर विदयं २57 कालव 


३६८ : ४ 
: साण्डूक्य-ध्रयर त 
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इनकी प्रतीति ज्ञानसे होती है । दरष्टा देश, काल, वस्त तोनोंको 


देखता हे । द्रष्टा न न हो तो ये तीनों प्रतीत न हों। अतः द्रष्टा ही 


ञ्‌ द्ध Te टे ताट 3 RN ~ 
ih से भी €। तात्पय यह निकला कि अपनेमें, अपनेको 
हा, AA हा यह दश, काल, वस्तुके रूपमें देख रहा है। अपनी 
आत्मास ।भन्न देश, काल, वस्तु नहीं है । 


श्रन्ति इसमें यह है कि हम अपनेको शरीर और हृश्यको 
अपनेसे भिन्न समझ रहे हैं अथवा अपनेको जीव तथा अधिष्ठान 
परमात्माको अपनेसे भिन्न समझ रहे हैं। जब हमने जपनेको 
परिच्छिन्न कर लिया तो आत्मा भी परिच्छन्न हा गया | 
परिच्छिन्न हो गया तो भिन्न दीखने लगा । शरीरका नाम्-रूप 
आर पुष्यका नाम-रूप, ये दोनों एक हो अविष्ठानमें दीख रहे हैं । 


re = 
जे % — . Tea अल 


तः दह्‌ आर पुष्प दोनों हृद्य हें | हृश्य दृष्टिसि भिन्न नहीं और 
हृष्टि द्रष्टास भिन्न नहो हे । अतएद भिन्नताकी प्रतीति भ्रान्ति 
द । भ्रान्तिका स्वरूप भेदभान नहीं, भेद-वुद्धि है। भेद-भान तो 
ब्रह्मकी अद्वितीयताका साधक है, वाधक नहीं। अतः अहत 


कहनेका तालय॑ यह हे कि अधिष्ठानसे दृश्य कोई भिन्न वस्तु है 
ही 


ap 


नहीं | 

चतुर्थ सन्यन्ते भगवान्‌ भाष्कारके मंगलाचरणमें यह वात 
प्रारम्भमें ही आ चुकी हं--मायासंख्यातुरोयम्‌ | अर्थात्‌ मायाको 
संख्यासे, उसकी अपेक्षासे सत्य तुरीय हु । हमें स्थूल विदवका, 
सुक्ष्म विश्वका, कारण विश्वका अनुभव होता हे । यह स्थूल- 
सृक्ष्म-का रण मायासे हमें प्रतीत होता है। यह वास्तविक नहीं € | 
तत्त्व तो एक ही हे; किन्तु मायासे यह जो हमें स्थूल, सूक्ष्म, 
कारण प्रतीत होता हं, उससे विलक्षण होनेके कारण इसे तुरीय 
या चतुथं मानते हैं । 
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चाड 


एक ही कारण सूक्ष्म वनकर पाँच कंसे हो गया ? फिर पाँच 
अपञ्चीकृत सूक्ष्म परस्पर मिले तो पञ्चीक्रत होकर स्थूल कसे हो 
गये ? सूक्ष्म और सूक्ष्म मिलकर स्थूल केसे हुआ ? अपनी कारण- 
रूपताका त्याग इन तत्त्वोंने केसे कर दिया ? मिट्टी या जल जब 
अपंचीकृत थे, तव सूक्ष्म और पश्चीकृत हुए, तव स्थूल-ऐसा क्यो ? 
वास्तविक भात तो यह हे कि जैसे स्वप्नमें पञ्चमहाभूत प्रतीत 
होते हैं वेसे हो जाग्र तमें प्रतीत होते हैं । वे न कारण हे, न सूक्ष्म 
और न स्थूल । वे सब दृष्टिमात्र हें। अपनी आत्मासे भिन्न वे कुछ 
नहीं हैं । अतः इनकी कारण, सूक्ष्म, स्थूलरूपमें प्रतीति माया हे । 


प्रथमावस्था जाग्रतका अभिमानी विशव, द्वितीयावस्था 
स्वप्नका अभिमानी तेजस और तृतीयाचस्था सुपुप्तिका अभिमानी 
प्राज्ञ—ये तीनों अवस्थाएँ और उनके अभिमानी कल्पित हैं । ये 
अवस्थाएँ और इनके अभिमानी जिस अधिष्टानमें, हङ्गमात्र बस्तुमे 
कल्पित हूँ, उसमें तुरीयत्व केवल समझनेके लिए आरोपित ह | 
चतुर्थ मन्यन्ते--उसे चतुर्थं मानते हैं; वह वस्तुतः चतुथं है नहीं । 
उसमें चतुर्थत्व भी कल्पित है | 

वह आत्मा परोक्ष होगा ? यह परोक्षताका भ्रम लोगोंमें घर 
कर गया हूँ | परोक्षता सदा परिच्छिन्न वस्तुमें होती है । ' अपरि- 
च्छिन्न वस्तु कभी परोक्ष हो नहीं सकती | आत्मा साक्षादपरोक्ष है, 
यह वात पहले ही कही जा चुकी हैं। ऐसा साक्षादऽरोक्ष शान्त, शिव, 
अडत, स्वयभ्रकारा स्वयं अपनी आत्मा है । वही ब्रह्म है । व्रह्म और 
आत्मा शब्द पर्यायवाची हूँ, जैसे : घट और कलश । वह आत्मा 
हम हाना नहा ह। वह तो हमारा स्वरूप हे । उसे तुमने अवतक 
जाना नहीं, सिर्फ जान लेना है। 

स॒ विज्ञेय इ।त भूतपुर्वगत्या--वह विज्ञेय है, यह वात भी 
भूतपूव अवस्थाकी दृष्टिसे कहीं गयी । अज्ञान-दशामें लोग समझते 
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हैं कि ह्म ब्रह्मको नहीं जानते, आत्माको नहीं जानते । वे उसके 
MEA चाना प्रकारको कल्पनाएँ करते हैं । अज्ञात ब्रह्म ही 
कल्पनाया विषय, संसार वन जाता है | अज्ञात आत्मा कल्पनाका 
आवार वनकर दिपयी जीव वन जाता है। अज्ञात ब्रह्म चेतनके 
रूपम कल्पित होकर ईश्वर और जड़के रूपें कल्पित होकर 
जगत्‌ वन जाता हृ । अज्ञात ब्रह्म अनन्त है। उसमें अहमर्थके 
सुप जीव आर इदमथके TA संसारकी कल्पना होती &l 
फिर जड़ इदमर्थके परोक्ष कतकि रूपमै ईश्बरकी कल्पना होती 
हे । यह सवक सब ब्रह्मके स्वरूपके अज्ञानका बिछास है । अपना 
आपा ही अज्ञताक्रा बिपय घनकर अन्य 'इदं' धन जाता है और 
अज्ञताका आश्रय वनकर 'अहुं' वन जाता है। यह अज्ञता भी 
कल्पित है । इस अज्ञताका विषय कल्पित और अज्ञताका आश्रय 
अभिमानी भी कल्पित है। जव ब्रह्मात्मेक्यवोधसे ये कल्पित और 
कल्प्य दोनों मिथ्या हो गये, तव हङ्मात्र वस्तु रह गयी । उदीमे 
जीव, ईश्वर, संसार आदिकी प्रतीति हो रही है। आत्मा ही 
संसार, जीव, ईदवरके रूपमें भासमान है। एक ही नानाके रूपमें 
भासमान हूँ । एक ही विभिन्न रूपमे प्रतीत हो रहा है । 


_ जानका स्वरूप क्या हे? संसारके मिथ्यात्वका ज्ञान नहीं 
हाता, अपने स्वरूपका ज्ञान होता हैं। अपने स्वरूपके ज्ञानसे 
अज्ञानकी निवृत्ति हो जानेपर संसारमें जो भेदकी प्रतीतिमें सत्यत्व- 
वृद्धि है, वह निवृत्त हो जाती है। संसारके मिथ्यात्त्रका ज्ञान तो 
अन्त:करणमें होगा। अतः जिसे संसारके मिथ्यात्वका ज्ञान होगा, 
उसका अन्तःकरण सच्चा वना रहेगा। क्योंकि 'संसार मिथ्या है' 
यह अन्तःकरणको वृत्ति उसमें बनी रहेगी | अतः अपनी आत्माकी, 
अपरिच्छिन्नताके ज्ञानसे . अपने स्वरूपके अज्ञानकी निवृत्ति होती 
है। इस अज्ञान-निवृत्तिसे संसारमें जो सत्यत्व-बुद्धि है, वंह निवृत्त 
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ज्ञानीके लिए श्रुति नहीं है । जितने शास्त्र हैं, सब अदिद्यावानूको 


विषय करते हैं अर्थात्‌ अज्ञानीकों माग दिजलाते ह । तत्त्वज्ञ तो 
शास्त्रसे ऊपर उठ जाता है। अतएव स विज्ञेयः यह भूतएवंगतिसे 
अज्ञानीकी अवस्थाको लक्ष्यमें रखकर कहा गया है। ज्ञान हो 
जानेपर तो ज्ञाता, ज्ञान, ज्ञेय रह ही नहीं जाता । वहां तो द्रेतका 
सर्वथा वाध हो जाता हे | 
आज जनसासान्यकी क्या स्थिति है ? तुम्हारी मान्यता है कि 
हम मनुष्य हैं। ब्राह्मण-क्षत्रिय, ara, हिन्दु-मुसलभान-ईसाई, 
अमुक देश, अमुक सम्प्रदाय, अमुक कुटुस्बमे उत्पन्न एक व्यक्ति 
हे । इसका अर्थ वया है? इसका अर्थ यह है कि तुम अपनेको 
सूक्ष्मशरीर भी नहीं-हड्डी, मांस, चमड़े आदिका यह स्थूल- 
शरीर मानते हो। यह इसलिए मानते हो कि तुमने अपने सम्वल्भमें 
कभी विचार नही किया। इसलिए अपना आत्मा केसा है, यह 
जानना चाहिए। इसे जाने विना दुःखसे तुम्हारा छुटकारा नहीं 
हो सकता । संसारके जितने दुःख हैं, बे अपनेको शरीर भान 
लेनेसे, अपनेको छोटा मान लेनेसे है। जैसे कोई नरेश अपनेको 
भिक्षुक मानकर दुःखी हो रहा हो, वही तुम्हारी अवस्था है । 
मतः तुम्हें अपना स्वरूप जानना चाहिए | 
आत्मा चा अरे द्रष्टव्यः भोतव्यो सन्तव्यो निदिध्यासितव्यः | 

श्रुति कहती है कि आत्मा देखने योग्य है। अवतक तुमने 
अपनेको तो देखा नहीं, केवल अनात्माको, अपनेसे अन्यको देखा । 
भव आत्माको देखो | देखनेका उपाय क्या है ? पहले अपनेसे श्रेष्ठ 
पुरुषोंक पास जाकर श्रवण करो और उस श्रवण किये ज्ञानका 
मनन करो, फिर उसपर विचार करो। 
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उत्तिष्ठत जाग्रत प्राप्य चराश्चिबोधत ! 
श्रुति कहती है कि अभी तो तुम सो रहे हो। अव उठो! 
जाग ! ओर लक्ष्यकी प्राप्तिके लिए, अविद्या-ध्दंसके लिए डट 
जाजा। अभी तुम यह जो नाना प्रकारके हृइय देख रहे हो, यह 
वेप्न 8। इस स्वप्तसे जागो और श्रेष्ठ पुरुपोके पास जाकर 
सुना | भ्र पुष वे हूँ, जा जाय रहे हें । यही दुःखकी निवत्तिका 
एक्रमात्र उपाय है। 

'आत्याको देखो-जानो' इसक्रा यह अर्थ नहीं है कि आत्मा 
नेका वियय है । असे किसीने कहा कि सत्र चीजें तलवारसे 
एट द ! अब यह वात स्वतः समज्ञ लेनी चाहिए कि जो बस्तु 
तलवारसे कटने योग्य हूँ, उन्होंको काटनेको कहा गया हे । वहाँ 
जा पत्थर या छाहको वस्तुएं हू, उन्हें काट्नेको नहीं कहा गया; 
कथक द तलवारसे कट चढी सकतों । अतः प्रस्य उठा कि जब 
आत्मा ज्ञानका विषय नहीं है, तब स बिज्ञेषः उसे जानना चाहिए, 
नात्या वानरे ब्रषटव्यः-'आत्गा देखने योग्य है! यह क्यों कहा गया ? 
साक कि आत्मा देखा तो जा नहीं सकता | 

यहां यह विदेक करना पड़ेगा कि कौन-सी वस्तएँ जानी जाती 
ह आर कान उन्ह जानता ६ै। आत्मासे अन्म जो भी दीखता 8 


नवि 3 


2 


नको भी हटा दो । तब देखो कि तुभ दया हो। जततक अपने 
करण तशा करणके विषयको अपनेसे पृथक्‌ नहीं करोगे, सततक्र 
अपने आपको नह जाच सकते | अतः स बिज्ञेयः का तात्पर्यं है 
कि अबतक तुम जो कुछ जान रहे हो, इससे अपनेको पृथक 
करो। हमारा विज्ञान उलटी दिशामें जा रहा हे । हम अन्यको 
देखते हुँ, अब उसे रोको । इससे यह होगा कि विज्ञानका कोई 
वियय नहीं रह जायगा और जव विषय नहीं रहेगा, तव विज्ञानका 
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कोई अभिमानी नहीं रहेगा; क्योंकि सविशेष विज्ञानका ही 
अभिमानी होता हं। विषय और अभिमानीके न रहनेसे केवल 
विज्ञान रह गया । 


विज्ञानमें कोई परिणाम होता हुं? नहीं होता, बयोंकि वह 


7 - 
जाता ह, ज्ञय नही । जो ज्ञेय नहीं होगा, वह अनेक नहीं हो 
सकता | जो अदेक नहीं, उसमें परिणाम भी नहीं होगा 


| 
विज्ञान देश-काल-पारच्छेदसहित नहीं होगा । देश-कालका 


प्रकाशक विज्ञान हे । निज्ञानमें स्वगतभेद भी नहीं होगा; 
क्योंकि भेद देश-काछू-परिच्छेदसे होता हे । देश-कालूका परिच्छेद 


न होनेसे विज्ञानंस भिन्न अन्य सत्ता भी नहीं। अतः अखंड 
अद्वितीय विज्ञान ही आत्मा है | 


१ यहाँ 'बिज्ञेय' शब्दका तात्पर्यं यह है कि तुम जो संसारके 
वभिन्न पदार्थको, देहू, मन, वुद्धि आदि अनात्म-पदार्थाको विषय 
बनाकर उनके ज्ञानके अभिमानी वनकर ज्ञानको अनेक मान वे 
हो, यह तुम्हारा अज्ञान हे | इस अज्ञानको दूर करनेके लिए तत्त्व- 
ज्ञानका आवश्यकता हे । इस ज्ञान, तत्त्वज्ञानका फल बया हैं? यह 
भशन हम इसलिए करते हैं कि हमारी वृद्धि सांसारिक भोगोंकों 
ही महत्त्व दिये बंठी है TERI भगवान्‌ नूसिहने जब वरदान 
साँगनेको कहा तो प्रह्लाद बोले : “मुझे अपने लिए कुछ नहीं 
चाहिए | अ जा निताप-तप्त संसारके जीव हैँ, आप इन सबको 
सुक कर द| भगवान्‌ हंसे और कहा : 'वत्स प्रह्लाद | बळ- 
पुदक सबको मुक्त करना तो ठीक नही । तुम पृछकर देखो कि 
कौन मुक्त होना चाहते हैं, उन्हें मुक्त कर दिया जाय | 

= पूछा तो उन्हें कोई मुक्त होनेको उद्यत नहीं मिला । 
उन्हाने एक ग्रामशूकरसे पूछा : “तुम मुक्त होगे ?” 
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_ शूकर बाला: मुक्त होनेपर मेरा आहार और शूकरी तो 
मुझे मिलेगी ?' 


N a 


नहीं । —प्रह्लांदके यह कहते ही उसने भी अस्वीकार कर 
दिया | 


है। जानका फल ? यह प्रश्‍न नहीं उठता । जीवनमें दुःख है 
ओर उसकी निवृत्ति विना ज्ञानके हो नहीं सकती। अतएव 
आत्माको जानना चाहिए । 

एशियाकै एक श्रेष्ठ दार्गनिकमे मुझसे बातचीतमें कहा: 
'मनुष्यके मनमें भय और लोभ न हो तो उसे धमं तथा उपासना- 
का उपदेश नहीं कर सकते।' इसी प्रकार जीवनमें दुःख है या 
नहीं ? उसकी निवृत्तिके लिए भोयवादियोंने काम पुरुषार्थ माना, 
किन्तु कामोपभोग सदा प्राप्त नहीं होते और न इन्द्रियां भोगमें सदा 
समर्थ होती हें । इसी प्रकार धर्म, उपासना योगाभ्यास हैं। ये 
दुःखको निवृत्तिके लिए ही विभिन्न साधन हुँ; किन्तु इनमें श्रम है 
आर ये नित्य बने नहीं रहते । अवश्य ही दु:ख-निवृत्तिका एक ऐसा 
उपाय है जिसमें पलक गिराने तकका कष्ट नहीं, केवल जानने 
मात्रसे ही दुःख मिट जाते हुं । वह उपाय है-तुम अपने आपको 
समझ लो, अपने अविवेकको दूर कर दो। 9 
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सातवे नन्त्रकी कारिकाएँ 
१३, 


तुरीयके स्वरूपकी व्याख्या 
माण्डूक्योपनिषद्के सातवें मन्त्रपर श्रीगोडपादाचार्यजीकी 
कारिकाके ये इलोक हैं : 
अत्रेते इछोका भवन्ति-- 
1 >+ ५ c 
निवृत्तः सवंदुःखानामीशानः मदुरव्ययः | 
अइतः सचेआचानां देचस्तुर्यो बिश्यु) Kam ॥ १०॥ 
प्राजतजसांवदवलक्षणानां सवंटुःखांमां सिचुसेरीशानस्तुरीय 
आत्मा । ईशान ईत्यस्य पद्रय व्याख्यानं प्रभुरिति। दृःखनिर्वात्त 
प्रति प्रभुभवतोत्यंथं: | तट्विज्ञाननिमित्तत्वाद्‌ yaa: |... 
अव्ययो न व्येति स्वरुपान्न व्यभिचरतीति याचत्‌। एतत्कुतः ? 


यस्मादद्दतः | सर्वभावानां रज्जुसपंवन्युषात्वात्‌ स एष देवो झोत- 
नाचतुरीयञ्च तुथो विभुर्व्यापी स्मृतः ॥ १०॥ 
लः तुरीय आत्मा प्राज्ञ, तैजस, विश्वरूप समस्त दुःखोंकी निवृत्ति- 
Tek Hai शन्दकी व्याख्या हे प्रभ | तात्पर्य यह है कि 
ह दु:खनिवृत्तिमें समथं है; क्योंकि उसके विज्ञानसे दःख 
होती २ | वृ है के उसके विज्ञानसे दुःख-निवृत्ति 
अव्यय--जो व्यय न हो | अर्थात्‌ जो स्वरूपसे व्यभिचरित न 
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हो। व्यभिचरित क्यों नहीं होता ? इसलिए कि अद्देत है । दसरे 
सव पदाथ रज्जुमें अध्यस्त सपंके समान मिथ्या हैं। प्रकाशन- 
शील होनेके कारण वह देव है, तुरीय अर्थात्‌ चतुर्थं है और विभु- 
व्यापक कहा गया है ॥ १० ॥ क : 

सब दुःखको निवृत्तिमें समर्थ तुरीय अपना आत्मा है । 
जाग्रतूमें जितने दुःख आते हैं, वे विश्वको पीड़ित करते हँ । स्वनमें 
आनेवाले दुःख तेजसको पीड़ा देते हुँ और सुषुप्तिमें अज्ञानरूप 
दु:ख प्राज्ञको होता हे । किन्तु तुरीयको न जाग्रत्‌ स्पशं करता है, 
न स्वप्न आर न सुपृप्ति ही। अतएव यदि तुम अपनेको तुरीय समझ 
2 तो सव दुःख निवृत्त हो जायेंगे । दुःख तीन प्रकारके हैं: 
विभातिक, आविदविक, और आध्यात्मिक । एक दुःख वे जो 
सांसारिक बस्तुओके रोटी, कपडा, आवासादिके न मिलतेसे होते 
हूं । ये आधिभोतिक दुःख हैं। दूसरे प्रकारके वे दुःख हैं जो आक- 
स्मिक होते हैं | जसे : वर्षा, आंधी, ओले, अग्नि, वाढू, भूकम्प 
III हावाले दु:ख । इस प्रकारके दुःख आधिदेविक हैं । तीसरे 
आध्यात्मिक प्रकारके दुःख वे हँ जो अपने शरीरके भीतर किसी 
निमित्तसे होते हैं, अर्थात्‌ जो मानसिक रूपमें होते हैं। विचार 
किया जाय तो अधिकांश दुःख हमारे मानसिक ही हैं । 

दरीरमें जो अभावजन्य दुःख है, वह अभाव दूर करके मिट 
सकता है, यदि अभाव दूर करनेकी परिस्थिति दत्त सके | आधि- 
देविक दुःखोक्री निवृत्ति देवताओंकी पुजा, यज्ञ आदिसे होती है । 
आध्यात्मिक दुःख, मानसिक दुःख उपासचासे या भनको प्रस- 
तासे दूर होंगे। लेकिन इन समस्त दुःखोंकी एक साथ निवृत्ति, 
सदेवके लिए निवृत्ति चाहते हो तो विचार करो कि तुम सदा 
दुःखी हो या दुःख आगन्तुक हैं ? दुःख आगन्तुक हैं। कोई दुःख 
सदा नहीं रहता । , अतएव दुःख तुममें नहीं हे | -अपनी' स्थिरता, 
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ज्ञानरूपता, एकरसत्ताकों समझो । तुम्हें समझमें आ जायगा कि 
अपनी आत्मा स्वभावसे दुःखरहित है । उसमें दुःखका लेश भी नहीं | 
तुम तुरीय हो, अतएव सम्पूर्ण दुःख-निवृत्तिमें ईशान, समर्थ हो | 
यह तुरीय आत्मा देव हे । संस्कृतमें 'देव” शब्द अद्भुत हे--द्योत 
नाद्‌ देवः | प्रकाशित करनेक्रे कारण देवता है। हमारी इन्द्रियाँ 
देवता हूं; क्योंकि वे अर्थको प्रकाशित करती हैं। उनसे हमें वाह्य 
पदार्थोका ज्ञान होता है । इन्द्रियाँ देवता हैं, उनका स्वामी इन्द्र है 
यह्‌ इन्द्र कोन है? जो सबको प्रकाशित करता है। जो द्रष्टा, प्रका- 
शक हैं, वह ईरवर है। वही देवताओंका सी देवता (है । वही 
सच्चा देव हें | 


~ 


यह्‌ जगत्‌, इन्द्रियां, सन, बुद्धि, अहंकार जिसके प्रकाशसे 
भसित होते हैं; वह देव है । वह तुरीय है, अद्देत हुँ। सम्पूर्ण 
पदार्थोमें, सम्पूर्ण आवोंमें, सम्पूर्ण क्रियाओं में, सम्पूणं स्थितियोंमे 
नह एकरस रहता हे | बह अद्वितीय, निविकार है | उसे दुःख 
ST सकत । अतएव उसे, अपने आपको जाननेसे सम्पूर्ण दुःखो 
की निवृ 'त हो जाती है। विवव या जाग्रतुमें सम्पूर्ण ढःखोंकी निवृत्ति 
सम्भव नहीं; क्योंकि व्यष्टिसमष्टि दोनोंकी ही जाग्रत्‌-अवस्थामे 
नाना प्रकारके परिवर्तन होते रहते हैं । संयोग-वियोग, अनुकलता- 
प्रतिकूलता लगी ही रहती है। कोई चाहे कि जाग्रत्‌-अवस्थाका 
सत्यत्व भी दना रहे, इसमें अभिमाच भी बना रहे, इसमें अभि- 
गान भी रहे--इसके पदार्थोका अभिमान रहे और सम्पूर्ण दुःखोसे 
छुटकारा भी हो जाय; ऐसा नहीं हो सकता , तेजस स्थप्ना- 
वस्था अपने नियन्त्रणमें नहीं हे । उसमें पता नहीं, कव क्या अक- 
क आ जाय | हमारे अनुकूल ही हों, 
ह्‌ नियम नहीं है । रम काम, क्रोध, लोभ, राग-द्वेव 
अनेक प्रकारक दोष हँ। अतः यहाँ भी सम्पूर्ण दुःखोको निवृत्ति 
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नहीं हो सकती | सुपुसि अज्ञानात्मक अवस्था हे । जहाँ हम कुछ 
समझत ह नहीं, वहाँ दु:ख-निवृत्तिकी कल्पना ही व्यर्थ हृ । वहाँ 
नशानख्प दुःलवीज वना हुआ हे । इसलिए दुःखकी निवृत्ति किसी 
भा अवस्थाम नहीं ह्‌ । दुःखकी निवृत्ति जिस वस्तुमे हे, उसी 
वस्तुका ताम परमात्मा हृ । अपना जो सच्चा स्वरूप हे, उस 
तत्त्वस्वर्पसे अवस्थान ही सम्पूर्ण दुःखोंकी निवृत्तिका हेतु हें । 


पृथक्‌-पृथक्‌ रहेंगे। उपसगं धातुके अर्थको sayah बदल देते हैं : 


Cc ०० ह 


निमंळ रहता हू, वेसे ही आत्मा भी सम्पूर्ण अवस्थाओंमें अनु- 
कूलता-प्रतिकूलताके आने-जानेपर भी उनसे अलिप्त ही रहता है। 
वही अनन्त सुखस्वरूप है | 

'सु' और 'दुः' ये दोनों उपसर्ग, विघ्न हें । जैसे : समाधिमें 
उपसगं । इन्हें दूर कर दो। 'सु' अर्थात्‌ KAA उपाधि और 
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'दु:' अर्थात्‌ रजोगुण ओर तमोगुणकी उपाधि । तात्पर्य थह कि 
एक ऐसा सुख हे जो सत्त्वगुणनें है; किन्तु रजोगुण और तमोगण- 
में नहीं और एक ऐसा दुःख है जो रजोगुण-तमोगुणमें है, किन्तु 
सत्त्वगुणमें नहीं । लेकिन 'ख'स्वञ्प परमात्मा तो सत्त्व. रज 
तम तीनों गुणोंमें उनका प्रकाशक होकर रहता है । वह्‌ जाग्नत्‌' 
स्वप्न, सुपुप्ति इन तीनों अवस्थाओका प्रकाशक है | विश्व, तेजस 
प्राज्ञका प्रकाशक हें। उस तुरीय आत्मामें न dai, न 
भोवतृत्व और न सुपृप्तिकालीन अविद्या-वृत्ति ही हे garasi 
आत्यन्तिक निवृत्ति केवल उसीमें हे | 5 
स संसारक प्राणिमाच आनन्द चाहते हैं। लक्ष्य सवका एक हे | 
लेकिन ये भटक गये हूं । आनन्द कहाँ मिलेगा, इसे जानते नहीं । 
आचन्द मिलेगा अपने भीतर। आनन्द सबका लक्ष्य हे ओर 
आनन्दप्राप्तिका साधन भी निविवाद रूःसे Ras होना, अन्त 
मुख होना ह। दह साधन हे भोगमें नियन्त्रण और उससे निनि 
हना, कर्ममें नियन्त्रण और उससे निवृत्ति, इच्छाओंमें नियरू: ण्‌ 
तथा उनसे निवृत्ति | संसारके आस्तिक-नास्तिक सभी सम्प्रदाय 
इस साधनको स्वीकार करते हे | धर्मानुष्ठान, उपासना एवं दोग 
हारा निवृत्ति ही इष्ट हे । Ma 
Reg धोर: प्रत्यगात्मानसेक्षद्‌ अवुत्तचक्षुः अभृतत्वभित््छन | 
_ कोई धीर उस्प अत्ययात्माका साक्षात्कार करता है maa 
नेत्रको, योक भीतर लौटाकर। इसमें भक्ति और जानक 
द्धान्तम कोई भेद नहीं हे | जो अत्यगात्माको अपना 
मानत हूँ, उन्हे भी बाहरके विषयसे लौटकर भीतर आना है और 
जा प्रत्यगात्माको अन्तर्यामी ईश्वर मानते हैं उन्हें भी | जो वस्तु 
अपन हृदयम हू, वह अन्तर्यामी हो या अपना आपा हो वह चित 
प्राप्त तो है हो । नित्यप्राप्तकी प्राप्ति केवळ तत्त्वज्ञानसे | Kb 
* तप्नताचस हाता ह । 
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सेव विदित्वाति सृत्युसेति नान्यः पन्या विद्यतेऽयनाय | 
_ उपासक हाया जिज्ञासु दोनोंको यह श्रुति समान रूपसे 
स्वीकार करता पड़ेगी। परमात्माका ज्ञान दोनोंको प्राप्त करना 
पड़ेगा। ज्ञाचके स्वङ्पमें केवल भेद है। जहाँ परमात्मा सविशेष 
ट, वहा KAS जाप परमात्माकी KAT हेतु होगा और जहाँ 
KAK निवेशय हू, वहा निविशेष ज्ञान परमात्भाकी प्राप्तिमें 
Tel शारामानुजाचायजी कहते हैं कि भव्त्याकार परिणत 
जानल परमात्मक प्रात हाती है । तात्पर्य यह हे कि परमात्माकी 
शासक छि, जानका सभी लोग आवश्यक मानते हैं। अतः दःख- 
का सिवात्तक लिए तुरीय दस्तु परमात्माका ज्ञान प्राप्त करना ही 
हाणा | उत्त ज्ञाचके (वना दुःखको निवृति सर्वथा असम्भब 8 
KATA मापक सम्वन्धमे दो मत हैं। एक कहता है कि 
अयन हृदयम हा परमात्माकी प्राप्ति होगी और दूसरा कहता है 
के अपने सम्भुखवाले व्यक्तिके हुदयमें हम परमात्मा मिळेगा । 
टाकन जा अपने हृदय है, वही सम्मुखवाळे व्यक्तेः हृदयमें है। 
KN उपावसं अन्तःकरण भिन्न-भिन्न प्रतीत हो रहे हैं | यदि 
अन्तःकरण आरूढ़ परमात्माको पाना हे तव तो यह कह सकते 
हा (क वह यहां मिलेगा, वहाँ नही मिलेगा; किन्तु जो समस्त 
अन्तःकरणाका अधिष्ठान है, सबका द्रष्टा हे, सब हृदयोका प्रका- 
शक हू, सबक मूल उपादानके रूपमें विवर्तित हो रहा हे; वह 
अपने शरीरमें मिलेगा और अन्यत्र नहीं मिलेगा अथवा दसरे 
शरीरमें मिलेगा, अपने शरीरमसें नहीं मिलेगा--ऐसा भेद करनेकी 
क्या आवश्यकता e " 
जो 'तत्‌' पदार्थके रूपमें परमात्माका अनुसन्धान करते हैं, वे 
कहते हे कि अन्यमें ही परमात्माको प्राप्ति होगी और जो तत्वं 
पदाथंके रूपमें परमात्माका अनुसन्धान करते हैं, वे कहते हैं कि 
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अपने हृदयमें हो परमात्माकी प्राप्ति होगी । विचारकी यह प्रक्रिया 


ह कि संसारमें जो कुछ भान हो रहा हे, 'अहं'के द्वारा 'अहं'के 


आधारपर ही हो रहा हे। इदेका भान भी 'अहंको ही होता 


हे । इसलिए 'अहं'के ख्पमें परमात्माको ढढ़नेसे उसकी प्राप्ति 
हो जायगी । 'अहं'का मूल अथवा हमारा गुद्ध अहमर्थ जो तरीय 


 वहू तुरोय वस्तु अव्यय हे, विभु हे, देव हं और adam 
महत, हू । थे चारों बाते समझमें आ जायें तो तुम तुरीय 
वस्तुका समझ लोगे। निवृत्तेः संदुःखानामीशान: ! यह त्रीय 
वस्तु सम्पुण दुःखोकी निवृत्तिमें समर्थ हं, अर्थात्‌ परमानन्द- 
स्वरूप है । 

_ भें शब्दका क्‍या अर्थ ? यह पृथक्‌-पथक्‌ दरीरोंके अभिमान- 
के कारण 'मैर शो शचः EN 

के कारण ग भी पृथब्‌-पथक्‌ प्रतीत हो रहा हे यह सब ८ 
पृथक्‌ में जिसके शरीर है, वह्‌ एक हे । संसारकी इष्टिसे यह 
स्थूळ शरीर ओर 'मे' शरीरी; किन्तु यह परिछिन्न 'मैं' शरीर हे 
ओर एक पुर्ण शरीरी हे । वह जो पूर्ण 'मे' हे वही आत्मा ह 
आ क गश । वह्‌ i पर्ण 'में ह ही आत्मा हे। 
हा उगम हु । वह विभु हु, परिच्छिन्न नहीं हे। विभु कहनेका 
ह र हे कि वह प्रत्येक देहमें पृथक्‌-पृथक्‌ नहीं हे, सव 
शरीरोंमें एक ही हे । आळ याह 


नित्यः सवंगतः स्थाणुरचलोऽयं सनातनः | "गीता 


भगवातूने गीतामें बताया कि आत्मा “सर्वगतः हे अर्थात्‌ 
सण देशमें रहनेवाला एक ही हे। वह परिच्छिन्न ही अर्थात्‌ 
उसके टुकड़े नहीं हो सकते | वह्‌ भिन्न-भिन्न शरीरोंमें भिन्न-भिन्न 
बटा हुआ नहीं हे । सव शरीरोंमें एक, अपरिच्छिन्न हे। 
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आत्मा पुर्णानन्दस्व रूप हें ओर संगत, विभ हे । एक बात 
यह भी कि बह अव्यय हे अर्थात्‌ उसमेंसे कभी कछ घटता asi 
हे । यह संसार वनता-विगड़ता रहता है; किन्तु आत्मा सदा 
एकरस हं | जहाँ जड होगी वहाँ ना 
आ ट्‌ > । वेहा वह झ्पान्तरित दाता प्रात 
पाद हया, कया!क यदि चेतन ख्पान्तरित दो तो उसका साक्षी 
कान हंगा ? वह हृ्यमात्र रह जायगी, उसका चेतनत्व समाप्त 
ढा जायगा । इसलिए उसमें झ्पान्तरण होता नहीं, प्रतीत होता 
11 gi 'विवतं' कहते हँ। जो वस्तु स्वदेश, संवंकालमें 
ह, विचा ची ह| 23 हि क 
परमात्मा अव्यय हें अर्थात्‌ घटता-वढता नहीं हे । वहुत 
दनातक लग समझते थे कि गतिमें भार नहीं होता; किन्तु अव 
वज्ञानिकचि पता लगा लिया है कि गतिमें सी भार ( वजन ) 
हता ९। एक वस्तु यदि यहाँ पावभर हे तो आकाशमे कहीं 
जाकर वह छटॉकभर या तोलेभर ही तौलनेपर रह जायगी | 
KIT भार नह हाता । भार तो वायुके दवावका है। वायुके 
दवावके अनुसार वस्तुमें भार होता है। परमात्मा वस्तु सत्य है, 
अतः उसभ भार नहीं है; किन्तु उसमें भार यदि कल्पित कर लें 
तो वह घटता-बढ़ता नहीं, सदा समान रहत ह। परमात्मा 
अव्यय हू अर्थात्‌ अयिनाशी है। बह काळसे अपरिच्छिन्न है । भूत, 
भविष्य, वर्तभान् यह काल उसमें नहीं हैं । इसी प्रकार वह देशसे 
अर्पारिच्छिन्न है । इसलिए विभु है। कालसे अपरिच्छिन्न है, अंतः 
अव्यय, अविनाशी है | लेकिन वह जड़ नहीं, चेतन है इस वातको 
सूचित करनेके लिए कहते हैं कि वह देव है द्योतनान्‌ देवः वह 
प्रकाशस्वरूप है । 
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७ दिवु Matana anatara. 
गातषु | यह देव शब्द संस्कृतसें 'दिव्‌' घातुसे वना है | दिनः धातु 
क्रीडा, विजयेच्छा व्यवहार, प्रकाश, भोद, मद, स्वप्न, कान्ति 
आर गति-इतमे अर्थशली है । आत्मदेव क्रीडाप्रिय हें । वह सम्पूर्ण 
विश्व उनका ही खेळ है : 0 


कुष्णने केसो होरी मचाई ! 
एक ते होरी वने नहि कबहु, या ते करों बहुताई, 
यहे भत भें ठहराई | 


= स्प्रे ia 


उकस ता उडा सम्भव नहीं; अतः वहत डगोमे प्रतीत 


एफाको नारमत, ततो ह्वितीयससृमत । 


हर श्रुति कहती हं कि परमात्माको अकेले अच्छा नहीं लगा तव 
KIT यह ड्रितीय--जाग्रत्‌-स्वप्न सुपुप्त, विव्द-तेजस-प्राज्ञ 
वनाया | स्वयं अनेकरूप हो गये | 5 Sat 


सल भारम्भे होनेपर विजिगीषा हुँ । परमात्माको अपने 
Taja पकट करणको इच्छा हुई । बह्‌ स्वयं इन्द्र, अग्नि वायु 
1 आर यक्ष वनक ^ इन सवपर विजयी हो यया | यह 

Wak केवा आता हे कि देवताओंके सम्मुख परमात्मा यक्षके 
ah = हुआ । उस यक्षके सम्मुख अग्नि एक तणको जल्ला नही 
स, i थपको उड़ा नहीं सके, इन्द्रको उसका पता नहीं 
छ ag वरूप है, अतः विजयी तो वही है। व्यवहार भी 
Sa > रहा ह्‌ । विश्व वत्तकर जाग्रतका, "क 
TA IR प्राज्ञ वनकर सुपुप्तिका समस्त व्यवहार वही 
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युतिका अर्थ है प्रकाश । ये आंत्मदेव प्रकाशस्वरूप हैं। समस्त 
अवस्थाओंके ये ही प्रकाशक हैं। इनका कोई प्रकाशक नहीं । ये 
स्वयप्रकाश ह । संसारके सव पदाथ, सव अवस्थाएँ बदलती 
रहती ह; किन्तु सब वस्तुओंके होने, न होनेको जो देखता रहता 
हं वह सर्वावभासक है। समस्त रूपोंमें इन आत्मदेव, इन परमात्मा- 
को ही स्तुति की जाती है। सभी उपास्योके रूपमें ये ही हैं: 


सर्वदेवनमस्कारः केशव प्रति पच्छति । 


3 मोदस्वरूप, आनन्दस्वरूप हुं ये आत्मदेव और मदस्वरूप 
हम के रूपमे सवंत्र ये ही विद्यमान | इनकी अभिव्यक्ति 
यह समस्त प्रपंच हे । यह संपूर्ण दृश्यप्रयंच है आत्मदेवका स्वप्न | 
यह्‌ स्वप्नका दृष्टान्त तो अनेक बार आ चुका है। कान्ति-प्रकाश, 
तेजस्विताके भी ये ही रूप हैं और साम्पूर्ण गतिके ये ही आधार हैं । 
तात्पयं यह है कि 'दिव' शब्द जिस 'दिव्‌' धातुसे वना है, उस 
धातुके सव-के-सव अर्थ आत्मदेवमें ही पूर्णतः घटित होते हैं । 


 सबंभावानामद्वेतः। सम्पूर्ण भावोंमें aga अर्थात्‌ यह तुरीय- 
तत्त्व अद्वय है। जितने भी दूसरे भाव प्रतीत होते हैं, वे केवल 
प्रतीत होते हैं। यह जो देशसे अपरिच्छिन्न, कालसे अपरिच्छिन्न, 
विभु, अव्यय, चेतनसत्ता है, वे आत्मदेव ही हैं, asal । संपूर्ण 
भावोंके प्रतीत होनेपर भी इनमें कोई भाव, कोई अवस्था नहीं 
है। एक संख्या है। इसमें हजारों अवयवका सन्निवेश है । जेसे : 
एक बटे दो। दो-तीन एकके जोड़से दो या तीन भी बनता हैं। 
परन्तु अद्वयमें न अवयव हूं, न जोड़। अद्वय बटे दो भी नहीं है 
.. और अद्वय अद्वयके जोड़ भी नहीं । अतः अद्रय संख्या नहीं है। 


अखण्डको ही अद्वय कहते हैं। | - 
सातवें मन्त्रको कारिकाएँ : ४358 
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विश्वादीनां सामान्य-विश्षेषभावो निरूप्यते तुयंथाथात्म्याव- 
घारणाथंसू-- 


७ ~“ NA A AN N 
कार्यकारणबद्धों ताविष्येते विश्वतैजसों । 
राज्ञः कारणवद्धरतु दो तौ तुर्ये न सिद्ध्यतः ॥ ११॥ 


कार्य क्रियत इति फलभाचः कारणं करोतीति बीजभावः | 
तरवाप्रहणाभ्यथाग्रहुणाण्यां बीजफलभावाभ्यां तो यथोक्तौ विइव- 
तजसो बद्धौ संगृहीताविष्येते। प्राज्ञस्तु बीजभावेनंच बद्धः । तत्त्वा- 
लाल हि बीजं प्राज्ञत्वे निमित्तम्‌। ततो हो तो बीज- 
फलभाव। [तत्त्वाग्रहणाप्यथाग्रहणे तुर्ये न सिदृध्यतो न विद्येते न 
सम्भवत इत्यर्थः ॥ ११॥ 


तुरीयका यथार्थ स्वरूप समञानेके लिए अव विश्व आदिके 
सामान्य ओर विशेषभावका निरूपण करते हें: 


जो किया जाय, वह कार्य | कार्य फलभाव है। जो करता 
है, वह है कारण | कारण वीजभाव है | विश्व और तैजस जिनका 
वर्णन पहले हो चुका है, ये तत्त्वका ग्रहण न करने तथा अन्यथा 
विपरीत ग्रहण करनेरूप वीजभाव और फलभावसे AD हुए अर्थात्‌ 
काय-कारण भावमें पूर्णतः जकड़े हुए हैं । लेकिन प्राज्ञ बीजभावसे 
ही वेधा है। तत्त्वका अप्रतिबोध रूप बीज हो उसके प्राज्ञत्वमें 
कारण हे | इसका यह तात्पर्य है कि तुरीयमें वे दोनों ही वीज 
और फलभावरूप तत्त्वका अग्रहण एवं अन्यथा ग्रहण दोनों ही नहीं 
रहते; वहाँ उनके रहनेकी सम्भावना ही नहीं है॥ ११॥ 22 


जाग्रत्‌ - अवस्थाका अभिमानी विश्व और स्वप्नावस्थाका 
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अभिमानी तेजस दोनों ही तत्त्वका प्रहण न कर पानेके कारण 
अन्यथा-प्रहण करते हैं। 'अहं'को 'इदं'के रूपसें, एकको अनेकक्रे 
रूपम ग्रहण करते हें । यह इञ्यप्रपश्च तथा स्वप्नका जगत्‌ दोनों 
काय हूं तथा इस कार्यके कारणकी कल्पना भी जाग्रत्‌ तथा स्वप्त- 
स दाता ह। यह कार्य-कारणभाव जाग्रत एवं स्वप्न दोनोके 
अभिमानियोंको जकड़े हैं । सुपृप्तिमें अज्ञान रहता हे, अपने स्वरूप- 
का जान नहीं रहता । इसी अज्ञानके वीजसे स प्न तथा जाग्रत्‌ 
निकलते हे । अतः सुवुप्तिका अभिमानी प्राज्ञ अज्ञानरूप वीजभावसे 
वथा हृ | तुरीममें कार्यकारणभाव सम्भव नहीं है; क्योंकि वहाँ 
तत्वका अग्नहण या अन्यथा-ग्रहण नहीं है | s 


२.२५ 


कथ पुनः कारणबद्धत्वं प्राज्ञस्य तुरीये वा तस्वाग्रहणान्यथा- 
ग्रहणछक्षणो वन्धो न सिद्ध्यत इति । यस्मात्‌ 


नात्मानं न परांश्चैव न सत्यं नापि चानृतम्‌ | 
आज्ञ किञ्चन संवत्ति तुयं तत्मव्क सदा ॥१२॥ 


आत्मविलक्षणमविद्याबीजप्रसूतं बाह्यं देतं प्राज्ञो न किञ्चन 
संवेत्ति तथा विइवतेजसौ । ततइचासौ तत्त्वाग्रहणेन तमसाऽन्यथा- 
ग्रहणवीजभूतेन वद्धो भवति । यस्मातुरीयं तत्सवंदुक्सदा तु रीया- 
दन्यस्याभावात्सवंदा सदंवेति सदं च तद्दुक्चेति सबंदुक्‌, तस्मान्न 
तत्वाग्रहणळक्षणं बौज तत्र । तत्प्रसुतस्यान्यथाग्रहणस्याप्यम एवा- 
भावो नहि सवि्तार सदा प्रकाशात्मके तहिरुद्धसमप्रकाशनमन्यथा- 
प्रकाशनं वा सम्भवति नहि व्रष्ठुदंंऐेवबिपरिलोपो विद्यते! ( बु० 


उ० ४.३.२३ ) इति धृतेः । 
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अथ वा जाग्रत्स्वप्नयोः सर्वभुतावस्थ: सवेवस्तुदृयाभासस्तुरीय 
एदेति सबदुक्‌ अदा 'नाच्यदताऽस्ति द्रष्टा' (बृ० उ० ३.८.११ ) 
इत्यांदश्नुत: ॥ १२॥ 


यहां प्रन उठा कि प्राज्ञ कारणसे वेडा हैं, यह केसे सिद्ध 
हुआ आर तुरीयमें तत्वका अग्रहण एवं अन्यथारूप बन्धन नहीं 
हें, Lag यह भी केसे सिद्ध हुआ ? इसका उत्तर देते हुए कहते हैं, 
आत्मासे भिन्न अविद्या-बीजसे उत्पन्न बाह्य हँच-प्रपञ्चको प्राज्ञ 
तनिक भी नहीं जानता, जैसा कि विश्व और तेजस जानते हैं । 
इसलिए यह प्राज्ञ, विश्व और तैजसके अन्यथाग्र हृणके वीजरूप 
प्यक अग्रहुण, अज्ञानसे बेधा है। क्योंकि तुरीयसे भिन्न पदार्थका 
सर्वथा अभाव हैँ, अतः तुरीय सदा-सर्वदा सवहकस्वरूप ही है। 
जा लव जप आर उसका साली हो उसे सर्वहक कहते हैं । स लिए 
उसभ तत्त्वको अग्रहणरूप था नहीं है औं i 
अग्रहणरूप वीजावस्था नहीं है ओर इसीलिए उसमें 

उससे उत्पन्न होनेवाले अन्यथाग्रहणका भी अभाव है, क्योंकि सदा 
an, सुयमे उसके _ विपरीत अप्रकाशन अथवो अन्यथा- 
कप नी जे न छ । श्रुत्त कहती है--द्रष्टाकी टृष्टिका विपरि- 
 „ अथवा जाग्मत्‌ एवं स्वप्नावस्थाके सम्पूर्ण भूतोंमें, समस्त 
पदार्थासे उनके साक्षील्पसे तुरीय ही भासमान है, इसलिए वह 
सवसाक्षी gl यह वात इस श्रुत्तिसि प्रमाणित हे--'इससे मिल 
अन्य कोई द्रष्टा नहीं है' | | नव Ai 
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„¦ साण्ड्क्य-प्रवचन- 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri _ 


(३, 


| N ° | 
KIMIA तुल्यञश्ुभयोः प्राज्नतुर्ययो; | 
चीज निद्रायुतः प्राज्ञः सा च्‌ तुय न विद्यते ॥१३॥ 


नतरा 
सा तु त प्राप्ता शङ्का 

यस्माद्‌ वीजनिष्ठावुतस्तत्वाप्रसित्रोधो निद्रा, तेव च विज्ञेयः 
प्रतिबोधप्रसथस्य बीजनु; सा aa, तया यतः राजः । सदः 
दुदस्वभावत्यासस्वामतिवोबलक्षणा निद्रा तुरीये न विद्यते । अतो 
न कारणबस्थस्तस्मित्षित्यसित्रायः ॥ १३॥ 

यह इशक निमित्तान्तरसे प्राप्त शंकाकी निवत्तिके लिए 
शाज्ञक समान हो तुरीयमें भी द्वेतका ग्रहण नहीं है, अतः प्राज्ञके 
समान ही तुरीयमें भी कारणरूप बन्धन क्यों नहों ? इस शंक्राको 
प्राप्ति हुई, उसे निवृत्त करते इँ- क्योकि प्राज्ञ वीजसिठ्रापुक्त है। 
तत्त्वके अज्ञानका नाम निद्रा है, वही विशेष विज्ञानको उत्पत्तिका 
बीज है, अतः उसे 'बीजनिद्रा' कहते हैं। प्राज्ञ उससे युक्त है। 
लेकिन सवदा सवहकस्वरुप होनेके कारण तुरीयमें वह 'बीजनिद्रा 
नहीं है । इसलिए तुरीयमें कारणरूप बन्धन नहीं हे, इसका यही 
तात्पर्य है ॥ १३ ॥ - “७ 


- 


१४, 


स्वप्ननिद्राथुतावादौ प्राज्ञरत्वस्वप्ननिद्रया । 
न ननिद्रां नेव च स्वप्नं तुयें पश्यन्ति निरिचिताः ॥ १४॥। 
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स्वप्नोऽन्यथाग्रहणं सपं इव रज्ज्वाम्‌ । निद्रोक्ता तत्वाप्रति- 
बोधलक्षणं तम इति | ताभ्यां स्वप्तनिद्राथ्यां युक्तो विश्‍वतेजसो | 
बतस्तौ कार्यकारणबद्धावित्युक्तो । Ting स्वप्नदजितकेवछयेद 
निद्रया युत इति कारणबद्ध इत्युक्तम्‌ । नोभयं पञ्यस्ति तुरीये 
निदिता ब्रह्मविदो विरुद्धत्वात्‌ तवितरीव तस: | अतो न कायं 
कारणबद्ध इत्युक्तस्तुरीयः ॥ १४ || | 
है रस्सीमें सपंके प्रहणके समान अन्यथाग्रहणका नाम स्वप्न हे 
भोर तत्त्वके अप्रतिवोधरूप तम, अज्ञानको निद्रा कहते हैं। इन 
स्वप्त > निद्रासे विश्व और तेजस युक्त हैं। अत: इन्हें कायं- 
कारण-वद्ध कहा गया हे | लेकिन प्राज्ञ स्वप्नरहित हे । बह केवल 
ता है, pr ए उसे कारणवद्ध कहा है। निस्चित 
= ग तुरीयमें ये दोनों बातें नहीं देखते; क्योंकि 
शयम अन्वकारके समान वे उससे विरुद्ध हैं । अतः तुरी प्नि 
चथवा कारणसे बँधा नहीं हे, ऐसा कहा न हे १ दु स 


१५. 


अव यह वतलाते हैं कि कव तरी मनु 
त लत ह है 
a 'थ्ह गतः स्वप्नो निद्रातस््र जानतः | 
.... विपर्यासे तयोः धणे तुरीयं पदमश्लुने ॥१५॥ 
लाल यना रज्ज्वां सपं इव गृल्हतस्तत्त्व नी 
Fn बतेजसपोरे ववस्य तुल्या । स्वप्ननिद्रयो- 
कराशित्वस्‌ | अन्ययाप्रहणप्राधान्या च्च 
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गुणञ्रुता निद्रेति तस्मिन्विपर्यासः स्वप्नः। तृतीये तु स्थाने तत्त्वा- 
ज्ञानलक्षणा निद्रेय केवला विपर्यासः 

अतस्तयोः कार्यकारणस्थानयोः अन्यथाप्रहूणलक्षणविपर्याते 
कायकारणबस्घरूपे परमार्थतत्वप्रतिबोधत: क्षीणे तुरीयं पदमइनुते | 
तवोभयलक्षणं बस्थरूपं तत्रापरमंस्तुरोये akad भवती- 
त्यर्थः ॥ १५ ॥ | 

रस्सीमें सपंके समान . तत्त 'का अन्ययाग्रहण ही स्वप्न और 
जाग्रत्‌ अवस्थाओंका स्वप्न है और तत्त्वका न जानना हो निद्रा 
है, जो तीनों'अवस्थाओंमें समान रूपसे है । इस प्रकार स्वप्न और 
निद्रामें समान होनेके कारण विश्व एवं तेजसकी एक राश्षि है; 
उनम अन्यथाग्रहणकी प्रधानता होनेके कारण निद्रा गौण है। 
अतः उन अवस्थामें स्वप्नरूप विपरीत ज्ञान रहता है; किन्तु 
तृतायावस्था Tai केवल तत्त्वकी अग्रहणरूप निद्रा हो 
विपर्यास है। 

अतः उन कार्थकारणरूप स्थानोंके अन्यथाग्रहण और तत्त्वके 
अग्रहणरूप विपर्यासोंका परमाथं तत्त्वके वोधसे क्षय हो जानेपर 
तुरीय पदकी प्राप्ति होती है। तब उन भवस्थाओंमें दोनों प्रकार- 
का बन्धन न देखनेसे पुरुष तुरीयमें निश्चित हो जाता है-- 
यह AK है ॥ १५॥ ० 


१६, 


अनादिमायया सुप्तो यदा जोव! प्रबुध्यते । 
अजमनिद्रमस्वप्नमद्वेत॑ बुध्यते तदा ॥१६॥ 
योऽयं da जोवः स उभथलक्षणेन तत्त्वाप्रतिबोधरूपेण 
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- बीजात्सनात्यथाग्रहूणलक्षणेन च -अनादिक्षालप्रवृत्तेन मायालक्षणेन 
स्वप्नेन ममायं पिता पुन्नोध्य तमा क्षेत्रं पदादोःहमेषां स्वासी सुखी 
दुःखी क्षयितोऽहमनेन बधितइचानेनेत्येवंरकारान्‌ स्वप्नान्‌ स्थान- 
येऽपि पश्यत्‌ सुप्तो यदा देदान्तार्थतस्याभिन्ञेन परमकारुणिकेन 
गुरु णा नास्थेवं तवं हेतठुफलात्मकः कि तु तर्वससोति प्रतिबोध्य 
सानः, तदेवं प्रतिबुष्यते— : 5 
कथम्‌ ? नास्मिन्‌ बाह्याभ्यन्तर वा जन्सादिभावविकारोऽ- 
स्त्यतोऽजं सबाह्माभ्यन्तरसर्वंथादविकारवजितसित्यथः | यस्मात्‌ 
जन्सादिकारणभूत नास्मिन्नदिद्यातमोबीजं निद्रा दि्ञल इत्यनिद्रश | 
अनिद्रं हि ततुरीयमत एवास्वप्नस्‌; तश्षिसित्तत्वादन्यथाग्रहूणस्य ; 
.यस्माच्चानिद्रसस्वप्नं तस्मादजसद्देतं तुरीयमात्मानं बुध्यते 
तदा ॥ १६॥ 


यह्‌ संसारी जीव तत्त्वके अज्ञानरूप वीजात्मिका तथा अन्यथा 
ग्रहणरूप अनादि कालसे प्रवृत्त मायारूप निठ्ठाके कारण स्वप्न 
आर जाग्रत्‌ दोनों अवस्थाओंमें 'यह मेरे पिता, पुत्र, नाती, भूमि, 
सत, घर तथा पशु हैँ ओर में इनका स्वामी हूँ; इनके कारण में 
सुलाउु:खी होता हूं, क्षय और वृद्धिको प्राप्त होता हू', इत्यादि 
प्रकारके स्वप्न देखता ' सो रहा है । जिस समय वेदान्त-तत्त्वके 
ज्ञाता किसी परम दयालु गुरुके द्वारा यह जगाया जाता है : 
ए इस प्रकार कार्य-कारणरूप नहीं है, तु तो वही परमात्मा है ।' 
उस समय इसे वोध प्राप्त होता है । 


क्म प्रकारका बोध होता है, यह बतलाते हैं । इस आत्मामें 
वाहः रका भेद नहीं है। जन्मादि विकार नहीं हैं इसलिए 
नह अजन्मा अथात्‌ सम्पूर्ण भाव विकारोसे रहित है क्योंकि इसमें 
जन्मादिकी कारणभूत तथा ,अविद्याख्प अन्धकारको बीज-भूता 
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निद्रा नहीं है, इसलिए यह अनिद्र है । यह तुरीय तत्त्व अनिद्र है, 
इसलिए स्वप्न भी है। क्योंकि अन्यथाग्रहण तो तत्त्वके अज्ञानरूप 
निद्राके ही कारण हुआ करता है। इस प्रकार आत्मा अनिद्र और 
अस्वप्न है; इसलिये गुरुके जगानेपर अजन्मा और asa तुरीय 
आत्माका वोध होता है॥ १६॥ 


विश्व, तेजस, प्राज्ञको यह चर्चा पहिले विस्तार पूर्वक हो 
चुकी है, अतः इस विषयपर अधिक कुछ कहनेकी आवश्यकता 
नहीं है। यह जीव अज्ञान-निद्रामें सो रहा है। यह नहीं जानता 
कि इसका गन्तव्य किधर है? जीवका पुरुपार्थ वया है ? हिन्दीमें 
पुरुषाथ शव्दका अर्थ उद्योग, परिश्रम है; किन्तु संस्कृतमें इसके 
।ऊए पुरुषकार शब्द हैं। पुरुष जो चाहता हे उसे पुरुषार्थ कहते 
हु । हम सव प्राणिमात्र क्या चाहते हैं? आनन्द | अतः आनन्द 
ही हमारा परम पुरुषार्थ है । 4 

हस भोग क्यों चाहते हैं ? आनन्दके लिए | हम भोजन, स्त्री, 
धन्त आदि सुख पानेके लिए चाहते हैं। अतः काम पुरुपार्थ नहीं, 
पुरुपार्थ आनन्द है। इसी प्रकार हम धर्म क्यों करना .चाहते हें ? 
परलोकमें सुख पानेके लिए | मोक्ष क्‍यों चाहते हँ ? नित्य सुखको 
प्राप्तिकि लिए। अतएव धर्म और मोक्ष भी पुरुपाथं नहीं, 
केवल आनन्द पुरुषार्थं है । हम केसा आनन्द चाहते हैं? 
ऐसा आनन्द जो सव: कहीं मिले, सब समय मिले अर्थात्‌ हम 
देश और कालसे परिच्छिन्न आनन्द नहीं चाहते । इस प्रकार 
हम सव एक ही मागंके पथिक हैं, एक ही वस्तु चाहते 
हैं । वह देश-कालसे अपरिच्छिन्न आनन्द तो परमात्मा 
ही है । हम सव परमात्मको ही चाहते हैं। हम सवके सब स्वतन्त्र 
आनन्द चाहते हैं, ऐसा नहीं चाहते कि हमारा आनन्द दुसरक 
हाथमें हो । हम पूर्ण आनन्द चाहते हूँ। साथ ही हम ज्ञात आनन्द 
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चाहते हे । आनन्द हो और अज्ञात हो तो आनन्द केसा ? अतएव 
हमें ज्ञात SL शानरूप आनन्द चाहिए, और वह भी सहज 
अनायास प्राप्त हो, आयाससाध्य नहीं, स्वतः रि ] 

0 ह, स्वतः सिद्ध । जो वि 
पि ही हे | ष्ट के अपना 


न देखिए कि भगवानकी हृष्टि क्या है ? ईश्वर जानता है कि 
जीवमात्र, बड़ेसे वड़े नास्तिकसे लेकर जिज्ञासु, योगी, भक्त 
धर्मात्मा सव मुझे चाहते हैं । क्योंकि आनन्दरूप तो में ही हुँ । सब 
मुझे ही पाना चाहते है ।! जो भोग चाहता है, वह भी ईश्वरको 
ही चाहता हे और ईश्वर जानता हे कि 'वेचारा जीव भटक गया 
९ । वह चाहता मुझे है; किन्तु मेरा परिचय उसे नहीं ।' ईश्वरकी 
इृष्टिमे भेद हो तो उसमें भी भक्तसे राग ओर अभक्तसे ढ्ेप हो 
जायगा | फिर राग-हेषजन्य सुख-दुःख भी उसमें होगा । लेकिन 
maka न क है "सुख-दु:ख | उसकी हष्टिमें भेद नहीं है 
'४ उसका सत्य हे । अतः छक्ष्यमें हम सव एक हे । 


जब Fr ~ - sa 

2 nia एक है तो परस्पर दष, वेमनस्य, कटुता क्‍यों ? 
2404 हैं कि यह साधनमे भेद होनेसे है। किन्त साथनमें भी 
तरी हे, यह समझनेकी वात है। सभी धर्म, सभी सम्प्रदाय 
ची तकका साधन एक हो हे । साधन है भोगमें संयम, क्रियामें 
गा इच्छामें La भार यह सबको अभीष्ट है कौन मर्ख 
इतना भोजन करो कि वीमार हो जाओ? आओ 
या जिन करो र हो जाओ? भोगमें 

यन्त्रण सभी चाहते हें । कोई नहीं कहेगा कि इतना परिश्र 
करा कि खाट पकड़ लो | क्रियामें संयम सबको अभीष्ट है ओर 

य : La & 

र नियन्त्रण भां सव चाहते हूँ; क्योंकि कोई अनुमति नहीं 
देगा कि आप ऐसी इच्छा करें जो देश और समाजके लिए हानि 
कर हो | Sh 


३९४: ` 
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अली र! जर र दे ऑर अनीशवरवादी इसे सामाजिक 
किया हं । किन्तु वात एक ही है कि इन्द्रियोंका नियन्त्रण 
ऱ्याका नियन्त्रण ओर इच्छाका नियन्त्रण सबको करना ही 
चा हिए । भोग, अर्थ और क्रियाका नियन्त्रण धर्म, मनका नियन्त्रण 
योग ओर रागके नियन्त्रणका नाम उपासना है। इन्हें कौन 

अस्वीकार कर सकता हे? 


अव भेद यह है कि आनन्दकी सुखकी प्रा 
: प्राप्ति दो प्रकार 
॥ एज्म क सुखको प्राप्ति दो कारसे होती 
i रक आर इच्छाको मिटाकर। जैसे प्यास 
KAK जळ पीकर जो तृप्ति हुई, बह अवस्था उसे पहलेसे प्राप्त 


है। जिसे प्यास लगी ही नहीं, जिसे इच्छाकी पुति करके सुख. 


मिळतः हे, वह तो संसारमें फंसा हे । क्योंकि जिसकी 

पति पदार्थोके मिलने न मिलनेपर निर्भर है उसका आरा 
Ol किन्तु इच्छाकी निवृत्तिमें जिसे सुख होगा, वह Yan 
स्वतन्त्र हांगा । वह विभा किसीके बन्धनमें बँवे सुखी है । सुख 
इच्छा होनेपर नहों, इच्छाकी शान्ति होनेपर मिलता है। इच्छित 
वस्तु पाकर इच्छाको शान्ति होनेसे होनेवाला सुख वस्तु-परतन्त्र 
है, अतः अनित्य है और इच्छाको निवृत्त कर देनेसे होनेवाला सुख 
स्वतन्त्र है । यही सच्चा सुख है। 


तात्पयं यह है कि लक्ष्य सवका एक है और साधनमें भी 
विरोध अविचार-जन्य है । विरोध तो महापुरुष केवल अधर्मका, 
अनाचारका, असंयमका करते हें । हमें चाहिए आनन्द | अब देखो 
कि आनन्द है प्रेममें, और प्रेम हैं कहाँ? सबसे अधिक प्रेम अपने 
आपमें है; अतः यह अपना आपा ही आनन्द, सुख है। यही देश- 
कालसे अपरिच्छिन्न, परिपूर्ण, स्वतन्त्र, ज्ञानस्वरूप स्वत:सिद्ध 
तुरीयतत्त्व है । इसीको जानकर समस्त दुःखोंको निवृत्ति 
होती & । 


सातवें मन्त्रको कारिकाएं : ४ ३९५ 
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यदि वोध प्रपञ्चकी निवृत्तिसे ही होता है तो जव तक प्राञ्चकी 
निवृत्ति न हो तवतक aga केसा? इस शंकाबत उत्तर देते हैं : 


Saja चेत्‌ प्रातिमुध्यतेऽनिबुत्ते प्रपञ्चे कथ हुत छित्यु- 
प्रपञ्चो यादि विद्येत निवर्तेत न संशयः | 
° N ० 
AANG KENA परमाथतः ।!१७॥ 


, सत्यमेवं स्यात्‌ Sani यदि दिशेत, रज्ज्वां सप इव कल्वित- 
वाञ्च तु स विदयते । विद्यमानश्चेख्चिवतेत न. संशयः । न हि रज्ज्यां 
आरास्तिबुद्धया कल्पित: सपो विद्यशानः सन्निदेकतो Rae ! नेव 
साया झायविना प्रयुक्ता तदशिनां त्तक्षुबत्यापगसे विद्यमाना सती 
निवृत्ता । तथेदं प्रपञ्चाइ्यं गायाभात्रे हतं रज्ञ्सुतत्‌ सायासियञ्ञञा- 
दत परमार्थंतस्तस्माञ्ञ करिचत्‌ प्रपञ्चः प्रवृत्तो निवत्तो बास्तीत्य- 
भिप्रायः ॥ १७॥ | $ : | 


यह्‌ शंका सच होती यदि प्रपञ्च विद्यामन होता; किन्तु वह तो 
रस्सीमें कल्पित सपंके समान होनेके कारण विद्यमान ही नहों है | 
यदि बह्‌ होता तो इसमें सन्देह नहीं कि निवृत्त भी होता । रस्सीमें 
अमवश कल्पित सपं पहले विद्यमान था और विवेकसे निवृत्त हुआ 
ऐसा नही । जादुगर द्वारा फेलायी माया देखनेवालोंके दृष्टि-बन्धनके 
हटाये जानेपर पहले विद्यमान थी और अब निवृत्त हुई ऐसा नहीं 
इसी प्रकार यह प्रपञ्चरूप द्वेत भी मायामात्र ही है। परमार्थतः तो 
रस्सी अथवा जादूगरके समान IE ही है। इसलिए तात्ययं यह 


Lani 


है कि कोई भी प्रपञ्च प्रवृत्त या निवृत्त होनेवाला नहीं है । 


९६3 Tg 
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इस कारिकाका ठोक. तात्ययं समझनेके लिए पहले शंकाको' 


ठीक समझ लेना चाहिए | शङ्का यह है कि हृश्य-प्रपश्च जव सत्य 


नहीं ह तव दिखायी क्यों देता हैं? जवतक यह संसार दिखायी : 
दता है तव तक अह्वत-व्ह्मज्ञान हो गया, यह कैसे माना जा: 
सकता ह ¦ जिज्ञासुके मनमें यह वात वेठी हुई हे कि (ब्रह्मज्ञान : 


टनिपर यह संसार दीखता नहीं। क्योंकि मुझे संसार दीख रहा 
है, अतः ज्ञात नहीं हुना । ' इस प्रकारकी धारणासे अपनेमें 
अज्ञादापनेका, हानताका भाव तो रहता ही है, गुरुमें श्रद्धा भी 
नहीं होती वहाँ भी यह होता है कि 'गुरुजीको भी संसार 


दीखता है। वे भी खाते-पीते, सोते-जागते तथा सव काम 
ऑरोके समान करते हँ, अतः उन्हें भी ज्ञान नहीं हुआ ।' 


यह शंकाका स्वल्प हैं। लेकिन जो अद्देत तत्त्वके ज्ञानका यह 
स्वरूप मानेगा कि ज्ञान होनेपर संसार दीखेगा हो नहीं, उसे तो 


कभी ज्ञात नहीं होगा ओर उसे गुरु भी नहीं मिलेंगे; क्योंकि वह 


ज्ञानका स्वरूप समझता नहो है । 


जसको जीवनमे ही मोक्ष नहीं मिलता, उसे मरनेपर भी नहीं 
मिळता । क्योंकि जीवनमें जब वुद्धि, शास्त्र और समझानेवाले 


गुरुके होनेपर जो समझ नहीं सका तो मरनेपर उसमें समझ कहाँसे 


आवेगी ? और समझ, ज्ञानके विना मोक्ष होता नहीं। इसलिए 


यह वात ठीक समझ लेना चाहिए कि यह संसार दिखते हुए ही 
हम नित्यशुद्ध, वुद्ध, मुक्तस्वरूप हैं। ज्ञानका स्वरूप ऐसा समझोगे 
तब वेदान्त समझमें आवेगा | f 

अतः यह प्रश्न गूढ़ अभिप्रायसे उठायां गया है कि ज्ञान होने- 


पर संसारकी प्रतीति मिट जानी चाहिए । इस प्रतीति मिटनेमें भी 


कई मत हैं | एक पक्ष कहता है कि ज्ञान होनेपर संसारकी प्रतीति 


होनी ही नहीं चाहिए ।' दूसरा पक्ष कहता है कि प्रतीति तो हो, ` 
सातवें मन्त्रको कारिकाएं : ° ३९७, 
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किन्तु अच्छाईकौ ही प्रतीति हो, न कि वुराईकी प्रतीति । सुखकी 
प्रतीति हो, दुःखकी न हो। समाधिकी प्रतीति हो, विक्षेपकी न 
ही । इस प्रकारका भ्रम जिज्ञासुके मनमें वेठा रहता है | इस भ्रम- 
हर करनेके लिए कारिकामें समझाते हैं कि यदि प्रपंच सचमच 
होता, तो उसकी निवृत्ति भी होती; इसमें सन्देह नहों | 
लेकिन पि तो है ही नहीं । 1g देत तो मायामात्र है-- 
माय हते । परमार्थतः तो अद्वेत है-अट्टेतं परवार्थतः | 
यह प्रपंच मायामात्र है, सिथ्याकी धारा है | इसे. मिथ्यावी 
UN चहू, पारा ह| इस. ।मथ्याकी 
0 रूपमें प्रतीत होने दो और जो सत्य है, परमार्थ है, उसे 
के ज्पम रहने दो | कया ऋषभदेवको संसार नहीं दीखता 
था: क्या जड़ भरतको राजा रहुगण और गुकदेवको राजा परी- 
ख नहीं दीखते थे? न दीखते तो वे उपदेश किसे करते ? कहुने- 
Sah) यह कि तत्त्वज्ञानके पश्चात्‌ प्रपंचकी प्रतीति नहीं 
होती, यह धारणा सर्वथा भ्रम है। ८ 
Sah एकवार महृषि रमणके आश्रमपर गये और उनसे 
25 ML kura करके हमारे प्रश्नोंके उत्तर बोलकर 
व : भ्रश्‍नके उत्तरमें कोई पुस्तक पढ्नेको कह देते 
थे या मौन हो जाते थे | IRR 
श्ररन--प्रत्तीति किसे हो रही है ? 
उत्तर--यह प्रशन पछनेकी इच्छा प्रतीतिसे भिन्न ई 
EF ह्‌ पुछनेकी इच्छा प्रतीतिसे मिर हुँ या 
हमने स्वीकार कर लिया कि यह भी प्रतीति है आँ 
8 भी प्रतीति है और 
प्रतीति हमें हो रही है। २ : RT 
` महषि-'यह पूछनेकी इच्छा तुम्हारी हे औ | 
तुम्हारी हु और इस इच्छा 
प्रतीति तुम्हें हो रही हे". Tg, इस इच्छाको 
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Ken प्रतीति मिटे कैसे ?' 
न्य महाप--'प्रतीति मिट जायगी तो उसके 
होगी या नहीं और यदि उसके मिटनेकी भी पतोति ने के गे 
वड सी ? कुछ ज्ञान ही न होना तो ज्ञान नहीं-- 
2021 ` आर अज्ञान किसीका इष्ट, किसीका पुरुषार्थ नहीं 
क क ल क्य दीखती है, इसे क्या माटाया जा 
$ ९ ' यह चालमा कोई वस्तु होती तो कदाचित्‌ कभी 
वज्ञानिक किसी उपायसे इसे धो भी देते किन्तु वह कोई 
ही नहीं, तो धोयी कैसे जाय | इसी प्रकार प्रपंच यदि कोई से 
वस्तु होता तो उसकी निवृत्ति भी होती; किन्तु वह तो आकाशकी 
नीलिसाके समान केवळ प्रतीत होता है । वालकके मनमें जो यह 
भ्रम हे कि आकाशकी नीलिमा कुछ है, वहाँतक जायेंगे तो कपडे 
रग जायगं या वहाँ अन्धकार मिलेगा, अथवा भागे जानेमें वह 
रुकावट होगी आदि; इस भ्रमको दूर कर देना हे । भ्रम दूर होने- 
पर भी नीलिमा तो दीखती ही रहेगी । इसी प्रकार यह प्रपंच 
सत्य है, इस भ्रमका निवारण ज्ञान है । ज्ञान हो जानेपर भी प्रपंच 
दोखता तो रहेगा ही । ज्ञान भानका विरोधी नहीं है, केवल भ्रम- 
का विरोधी है। 

सायासात्रसिदं यह इत प्रपंच मायामात्र है। जादूगर जो खेल 
दिखलाता है, उसे जादू समझ लिया तो छुट्टी । फिर उस खेलको 
देखनेमें पर्याप्त मनोरंजन है । वह खेल मिट जाय ऐसा आग्रह तो 
खेलको सत्य मानकर डरनेवाले करते हैं अज्ञानके कारण वे ऐसा 
आग्रह करते हैं । | | 

यहाँ एक प्रश्‍न उठता है कि जिसको यह ज्ञान हो गया कि 
यह प्रपंच मायामात्र है, उसे तो संसारमें सुख-दुःख नहीं होना 


सातवें मन्त्रको फारिकाए : : ३९९ 
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चाहिए । ज्ञान हो जानेपर ज्ञानीके अन्तःकरणमें इच्छा रहती है 
या नहीं ? 

लेकिन यह प्रश्न भी श्रान्त ही है; क्योंकि जिसे यह वोध हो 
गया कि 'में देह नहीं हँ, में अन्तःकरण नहीं हूँ, में अहंकार नहीं 
हँ ! उसका एक देह, एक अन्तःकरणसे कोई सम्वन्ध नहीं है । 
अब यदि एक अन्तःकरणमें कोटि इच्छाएँ आती हैं तो उससे 
उसके स्वरूपसें बया बाधा पड़ती है ! 

_ ज्ञानोको जीभको स्वादका, कर्णको शब्दके स्वरका, नासिका- 
का सुगन्ध-दुगन्धका, त्वचाको स्पर्शकी--कठोरता-कोमल्ताका, 
नेत्रको रूपका ज्ञान नहीं होगा तो यह रोग होगा या ज्ञान होगा ? 
इसी प्रकार जिसका मन ठीक काम न करेगा, इन्द्रियवोध ठीक 
ग्रहण न करेगा, तो वह पागल होगा या ज्ञानी होगा ? ज्ञान केवल 
अज्ञानको--संसारमें जो भेदका, सत्यत्वका भ्रम है, उसे ही 
मिटाता है। वह देहमें, इन्द्रियोंमें, अन्तःकरणकी प्रकृतिमें कोई 
विकृति, कोई रोग, कोई परिवर्तेन नहीं करता । 

_ ज्ञानी जेसे देहको मिथ्या समझ लेता है, वैसे ही अन्त:करण- 
को भी मिथ्या समझ लेता है। वह प्रपंचमें, इन्द्रियमें या अन्त:- 
करणम अमुक परिवर्ततकी इच्छा क्यों करे? क्योंकि वह तो 
अपनेको इनसे परे देखता है। वह संसारको ही मायामात्र नहीं 
देखता, अपने शरीरको, अपने मनको, अपने अन्त:करणको भी 
मायामात्र देखता El जेसे मक्खी, मच्छर, पशु, पक्षी मनुष्या रि 
अन्य व्यक्ति हैं, वैसे ही उसकी देहकी भी स्थिति हे । संसार मिथ्या 
है; लेकिन अपना देह, अपना अन्तःकरण सच्चा हुँ; अपने शरीर- 
को ऐसा वस्त्र, ऐसा भोजन ऐसा घर चाहिए। अपने अन्तः- 
करणकी अमुक ही अवस्था चाहिए, इसका कुछ अर्थ ही नहीं है । 
इस प्रकारके भानमे ज्ञान कहा है? यहाँ तो भेद-वुद्धि वनी है । 
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जवतक मेरा देह, मेरा अन्तः करण और दूसरोंका परोका 
अन्तःकरणका भेद बना है तका Ai दुसरोक 


धर्मात्मा रहते--हम चाहते थे कि सब धर्मात्मा 1 और 
हम भो धर्मात्मा रहें। साधक रहते. हम चाह क - 


अच्छे-बुरे सवं में” हू । में ही कोट-पतंग, यक्ष-राक्षस भूत-प्रेत 
देव-गन्थवे, ब्रह्मा-विष्णु-महेश हुँ । अथवा मैं यह सब कुछ नहीं हूं । 
इन दोनोंको छोड़ अन्य तत्त्वदृष्टि हो नहीं सकती । इसलिए जो 
कोई भी एकं अन्तःकरणंको अमुक प्रकारका बनाना चाहता है, 
तबतक वह धर्मात्मा, साधक, भक्त, योगी हो सकता है, किन्तु 
पि नहीं है । तत्त्वज्ञकी हष्टिमें सब अन्तःकरण उसीके हैं। 
* एक अन्तःकरण शुद्ध रहे या अशुद्ध, इसका आग्रह उसमें 
नहीं सकता | छ | टे 
` अहतं परमार्थतः परमार्थं सत्ता अद्वेत है। वहाँ मेद नहीं है। 
सातिवे मन्त्र की कारिकाएं : 1४०६ 
२६ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


YA RAL LL LA wen nr "७७. ७. “७०-०० —. 
I SS EES Iin ——..... 


भेद तो व्यवहारमें है और व्यवहार भेद-दृष्टिसे ही सम्पन्न होता 
है। जिसका जो घर्म, जो सम्प्रदाय, जो वर्ण या आश्रम है, उसके 
अनुसार उसको व्यवहार करता है | इसीलिए शास्त्रको मान्यता 
है कि धमं तकंगम्य नहीं है, शास्त्रगम्य, है। 

परमार्थतः अद्वेत है । अतः तत्त्वके सम्बन्धमें देखो कि तुमने 
अन्तःकरणको छोड़ दिया या नहीं । अन्तःकरणका स्थान इस 
देहमें है, अनन्त सत्तामें उसका कोई स्थान नहीं । देश, काळ 
वस्तुसे अपरिच्छिन्न ब्रह्ममें उसका कोई स्थान नहीं । अतः अन्तः- 
करणके प्रति कोई आग्रह वहाँ नहीं है। वहाँ तो एक अद्वितीय 
चिन्मात्र सत्ता है। 


१८, 


यदि कहो कि शासक (गुरु ) शास्त्र और शिष्य--इस प्रकार- 
का विकल्प केसे निवृत्त हो सकता है? तो इसका उत्तर देते हैं-- 


` ननु शास्ता शास्त्रं शिष्य इति विकल्पः कथं निवतंत इत्युच्यते- 


विकल्पो विनिवतेत कल्पितो यदि केनचित्‌ । 
उपदेशादयं वादो ज्ञाते हेतं न विद्यते ॥ 


विकल्पो विनिवर्तेत यदि केनचित्‌ कल्पितः स्यात्‌ । यथायं 
प्रपंचो भायारज्जुसपंवत्‌ तथायं दिष्यादिभेदविकल्पोऽपि प्राक्‌ 
प्रतिबोधादेवोपदेशनिमित्तोऽत उपदेशादयं वादः शिष्यः शास्ता 
शास्त्रमिति। उपवेदाकार्ये तु ज्ञाने निवृत्ते ज्ञाते परमार्थतत्वे दवेत 
विद्यते ॥ १८॥ ne : 
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यदि किसीने इसको कल्पना की-होती तो यह विकल्प निवृत्त 
हो जाता । जिस प्रकारं यहु प्रपंच माया और रज्जु सपंके समान 
है, उसी प्रकार यह शिष्यादि भेद-विकल्प भी आत्मज्ञानसे पहले 
उपदेशके लिए है। अतः शिष्य, शासक और शास्त्र, यह वाद 
उपदेशके ही लिए है। उपदेशके कार्यस्वरूप बोध हो जानेपर 
अर्थात्‌ परमाथंतत्त्वका ज्ञान हो जानेपर द्वैत नहीं रहता । 

ये गुरु हैं, यह शिष्य है.और यह शास्त्र है--यह कल्पना. 
व्यवहा रमें है ओर ज्ञान प्राप्तिके लिए है । परमार्थं तत्त्वका ज्ञान 
हो जानेपर तो न शास्त्र है, न शिष्य हे, न गुरु है । क्योंकि यदि 
गुरु, शास्त्र, 'शिष्यका भेद वहाँ रहे तो हेतको निवृत्ति नहीं हुई । 
लेकिन इसका यह अर्थ नहीं है कि गुरु और शास्त्र .निष्प्रयोजन 
हो गये । सोचने की बात यह है कि ब्रह्मात्मेक्य-ज्ञान हो जानेपर 
गुरु, शास्त्र, शिष्यका भेद मिथ्या प्रतीत हुआ या उसके Ya? 
संसारको मिथ्या समझनेसे पूर्वे गुरु-शास्त्र-शिष्यका भेद तो मिथ्या 
बन नहीं सकता और संसार को जव मिथ्या समझ लिया तब तो 
तुम्हारा प्रयोजन सिद्ध हो,गया । अब तुम्हें किसी माग-दशेनकी 
आवश्यकता नहीं, तुम्हें किसी उपदेशकी आवश्यकता नहीं । अतः 
ससार के मिथ्यात्वका ज्ञान हो जानेपर यदि गुरु-शास्त्र-शिष्यका 
विकल्प मिथ्या हो जाता है तो कोई आपत्तिकी बात नहीं । . 

हमारे विचार करनेकी दो पद्धति है। एक तो तत्त्वका ठीक- 
ठोक निरूपण हो और, दूसरे मनुष्यके व्यवहारकी,. चित्तकी 
asal. | | | 
` जहाँ तत्वका निरूपण करना है, वहाँ अधमंके निषेधके साथ 
धमंका भी निषेध आवश्यक होता है । वहाँ सस्तारके रागके साथ 
परलोकका भी राग मिटाना होता है । वहाँ मंनुष्यके कमं एवं 
भावनाका कोई मूल्य नहीं होता । यदि किसी मनुष्यके आचरण 


सातवें मन्त्रको कारिकाएँ : : ४०३: 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


य़ा भावनाको आधार बनाकर तत्त्वका निरूपण करेंगे तो 
निरूपण होगा ही नहीं | सर्वाधिष्ठानके निरूपणमें व्यक्ति एवं 
ड़सके कमका कोई मूल्य नहीं । अतः वहाँ सबका निषेध करके 
वस्तुतत्त्वका निरूपण करना पड़ता है। 

जहाँ मनुष्यके जीवनका विचार करना होता है, वहाँ देश, 
काल, सामाजिक परिस्थिति, व्यक्तिकी शक्ति एवं मर्यादाके अनु- 
सार व्यवहारका विचार किया जाता है । इसीलिए श्रीमद्धागवत- 
में आया है: 

न सुरयो हि व्यवहारमेनं तत्त्वावमज्ञेन सहासनन्ति । 


विद्वान्‌ पुरुष तत्तत्रविचारके साथ व्यावहारिक दृष्टिको नहीं 
लेते । मिट्टीसे घडा, सकोरा, दीपक बना। व्यवहारमें घड़ेका 
काम घड़ा और सकोरेका काम सकोरा देगा; किन्तु वेज्ञानिक 
ब्रिक्लेषणमें दोनों मिट्टी हें। सोनेके बने गणेशजी और उनके 
वाहन चूहेमें आराधकक्रे व्यवहारमें भेर; क्रिन्तु सर्राफकी दूकान- 
पर छे जाओ तो दोचोंक्रा मूल्य समान लगेगा, क्योंकि वहाँ तो 
आकृतिका नहीं, सुव्रणंका मूल्य हे । 

अतः मेद व्यवहारमें है, तत्त्वज्ञकी दृष्टिमें नहीं है । गुरु-शास्त्र- 
शिष्यका भेद तत्त्वज्ञकी हष्टिमें नहीं रहता । लेकिन जीवन्मुक्त 
पुरुष जिस प्रेश, क्राळ समाज़में रहेगा, उसकी मर्यादाके अनुसार 
ही व्यवहार करेगा । यह तो हे नहीं कि बह अभेददृष्टि होनेके 
कारण रोटीके स्थानपर पत्थर खायेगा अथवा गर्मीमें कम्ब्रल 
ओढ़ेगा । व्यवहार तो उसका भी देश, काळ, समाजकी मर्यादाके 
अनुसार ही होगा । तत्त्वज्ञ पुरुष संन्यासी हे तो संन्यासीके समान 
गोर गृहस्थ हे तो गृहस्थके समान व्यवहार करेगा | इस प्रकार 
जब वह व्यवहार में दुसरी मर्यादा रखेगा तव जिसके उपदेशसे 
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चहू तत्त्वज्ञ हुआ, उसके प्रति कृतज्ञताका, सम्मानका व्यवहार 
क्यों नहीं करेगा ? 


वृह सम्पूर्ण भोशोंको सह लेता है । निन्दा उसके हृदयप्र आघात 
नहीं पहुंचा पात्ती । वर्णन .तो यहाँ तक है कि : 


प्रलयस्यापि हुङ्कारेशचलाचलविचाछनेः । | 
विक्षोभं नेति यस्यान्तः स महात्मेति कथ्यते ॥ 


महाप्रलयकी गजंना होते देखकर ओ तत्त्वज्ञका चित्त भीत, 
विचलित नहीं होता । मन 
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` . बन्धन कब है? जब हमारा चित्त किन्ही विशेष ` दृष्टियोंको 
पकड़कर उनमें आसक्त हो गया हो। जब कोई आग्रह चित्तमें 
बद्धमूल हो । जीवन्मुक्त पुरुषके चित्तमें कोई आग्रह नहीं होता । 
उसमें न देहकी वासना है, न शास्त्रकी वासना है। अतः देश, 
काल, समाज एवं परिस्थितिके अनुसार व्यवहार करना उसके 
लिए सवेथा सुगम है; क्योंकि एक मान्यताका अग्रह पकड़कर तो 
वह बैठा नहीं हे । 

अतः जब हम तत्त्वका विचार करते हूँ, तव कहते हैँ कि गुरु- 
शिष्य-शास्त्रका विकल्प मिथ्या हे । अधिष्ठान तत्त्वमें, परमार्थमें 
कोई गुरु नहीं, कोई शिष्य नहीं, कोई शास्त्र नहीं, एक अद्वितीय 
चिन्मात्र वस्तु हे । लेकिन इसका यह अर्थ नहीं हे कि व्यवहारमें 
गुरु, शास्त्रका निषेध हो गया । जहाँतक व्यवहार हे, मनुष्य शरीर 
हे-हँसना, बोलना, खाना-पोना, उठना-वेठना, सोना-जागना 
आदि हे; वहाँ व्यवहारमें गुरु, शास्त्रकी मर्यादा भो हे । 
यावज्जीवंत्रयो वन्द्या वेदान्तो गुरुरीश्वरः । 


, जवतक जीवन है, अपना मस्तक गुरुके सम्मुख झुकाओ । 
तबतक. विनयपुवंक जीवन व्यतोत करो। तवतक शास्त्रकी | 
प्रमाणिकताको स्वीकार करो । 


परमार्थे ज्ञानको प्राप्ति हो गयी . तो गुरुको मिटा दिया जाय 
या नहीं ? भाई ! मिटाया उसे जा सकता है, जिसे बनाया गया 
हो। गुरु कोई बनाता नहीं, वे तो स्वतः बन जाते हैं। गुरु वह 
जो तुम्हारे अज्ञानान्वकारको दूर कर दे। जैसा पिता कन्याका 
हाथ रह हाथंमें ना वेसे जो तुम्हें ईस्वरके हाथभें दे दे, 
वह्‌ गुरु ह | जबतक ऐसे गुरुकी प्राप्ति नहीं 
गुरुपनेका नेगचार हो रहा हे। क न 
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= जिसने तुन्हें मन्त्र दिया, वह उपासना गुरु है; जिसने तुम्हें 
साधन बताया, वह भी गुरु है । इन्हें गुरु मानो । इसका निषेध 
नहीं है । जिसने तुम्हें अक्षरज्ञान दिया, पढाया, वह भी गुरु है। 
ये सव गुरु सम्मान्य हैं । लेकिन ये व्यवहा रके, साधनके, उपासना- 
के गुरु हँ । वास्तविक गुरु वह है जो तुम्हारे अज्ञानको मिटा दे] 
जो तुम्हें परमात्माकी प्राप्ति करा दे। ॒ 
तुम जिसे अपना इष्ट मानते हो, मानते रहो । गुरुका, मन्त्रका, 
इष्टका हम निषेध नहीं करते। हम तो केवल यह कहते हैं कि 
चाहके जो तुमने पृथक्‌-पृथक्‌ विषय वमा रखे हैं, उन चाहोंको 
समेट दे; वह गुरु। जो कह दे - तुम्हारी सब इच्छाओंका लक्ष्य 
यह है और इसका नाम ईश्वर है । तुम ईश्वरको ही विभिन्न 
नामों और विभिन्न विषयोंके रूपोंमें चाहते हो। इस ईश्वरको 
पानेका उपाय है, तुम्हारे प्रयत्नोंको समेटकर एक दिशामें लगा 
देना । इस प्रकार गुरुने तुम्हें इष्ट दिया और साधन दिया; किन्तु 
यह्‌ इष्ट तुम्हारा तुमसे भिन्न नहीं है। तुम इच्छाएं करके जिसे 
पाना चाहते हो, उसे इच्छा करके नहीं पा सकते। sea 
शान्त कर दो । क्योंकि अपनेसे भिन्न वस्तु इच्छा एवं प्रयत्नसे 
मिळती है; किन्तु अपना आपा इच्छाकी निवृत्ति से प्राप्त होता है । 
इस प्रकार जो आचार की रीति बतावे वह घमं-गुरु, जो इष्ट एवं 
सन्त्र बतावे ag योग-गुरु; किन्तु: जो तुम्हारे भज्ञानको,' तुम्हारे 
मनके समस्त संशयोंको, सम्पूर्ण जिज्चासाओको दूर कर दे, वह 
वास्तविक गुरु है । | | 
जबतक सब संशय, सब जिज्ञासा मिट न जायें, पूछते चलो । 
एक दिन अवश्य तुम्हें सच्चे गुरुकी प्राप्ति होगी जो तुम्हारा अज्ञान 
निवृत्त कर देगा | अज्ञान है, इसलिए पूछना है, इसलिए मागं 
जानना है, इसलिए मार्ग बतानेवाला चाहिए | जब अज्ञान दूर हो 
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गयो, तंब तो तुम कृतकृत्य हो गये । तुम ।नत्यं, शुद्ध, बुद्ध 
मुक्त स्वरूप हो गये । अब न तुम्हें मागं चाहिए, न मांगे बताने- 
al अतएव जहाँ अज्ञान नहीं हैं, वहाँ गुरु-शास्त्रकी 
आवश्यकता भी नहीं है। किसीने तुमपर गुरु या शास्त्र लांदा 
नहीं है । तुम्हारे अंज्ञानने गुरु शास्त्र की आवश्यकता उत्पन्नं की 
है । जब अज्ञान मिट गया तो आवश्यकता मिट गयी । ज्ञांनोत्तर 
कालमें गुरु-शास्त्र-शिक्षाका भेद नहीं है | 


किसी वस्तु या व्यक्तिका अपने पाससे जाना दुःख नहीं है 
और अपने शरीरकी स्थिति बदलना भी दुःख नहीं है। किसान 
खेतकी मिट्टीमें मनों अन्न डाल देता है और व्यापारी व्यापारमें 
रुपया लगा देता है अधिक पानेकी आशासे । अपने पुत्रको लोग 
उत्सांहपूवंकं पढ्ने, नौकरी करने या व्यापार करने भेजते हैं । 
लोग प्रसन्नता पूवक ब्रत करते हैं, पंचारिन तांपसे है और फोड़ा 
होनेपर आपरेशन कराते हैं । वस्तुतः दुःख चित्तकी वृत्तिका नाम 
हे । संसारको किसी घटना में हम दुःखका आरोप कर लेते हैं या 
अपनी चित्तवृत्तिमें दुःखाकारताका उदय कर लेते हैं। यह 
दुःखाकार वृंत्ति सदा आभासरूप हे और इसलिए वहिरंग हे । 
सुख साक्षोका स्वरूप हे; किन्तु 'में दुःखी हँ--इस आभास- 
अभिमानके अतिरिक्त और कुछ नहीं हे' | 

यदि ऐसा कोई उपाय कर दिया जाय कि “मै दु खी हुँ” यह 
आभासरूप वृत्ति उदय न हो तो संसारमें दुःख नामकी वस्तु सिद्ध 
नहीं हो सकती | मूर्च्छामें, नंशेंमें, उपासनांकी तन्मयतामै और 
समाधिमें यह दुःखाकार वृत्ति नहीं रहती । इसी प्रकार तत्त्वज्ञान 
ही जाने पर मे कुली ह यह वृत्ति नहीं रहुती) क्‍योंकि अड 
परिपूर्ण चिन्मात्र संत्तांमें दुःख दुःलोभोव संम्भव नही ! भै दुःखी 
he Lang 
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हैँ यह वृत्ति न अभ्याससे बनती है न प्रारब्धसे | प्रारव्धसे प्राणी 
या पदार्थका संयोग-वियोग हो सकता है, 'मे सुखी या दुःखी हूं; 
यह अभिमान नहीं बनता | 'में दुःखी हूँ” यह अभिमानावृत्ति 
अज्ञाचजन्य है। अतएव इस अज्ञानक्रों मिटाये बिना दुःख द्र 
नहीं होगा | अज्ञानको मिटानेके छिए गुर और शास्त्रको . 
आवस्यकता है | 

ज्ञाते हेत न विद्यते । जहाँ तत्त्वज्ञान हो गया वहाँ तो हेत 
रह ही नहीं जाता | 

८ 


> 
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आाठवाँ मन्त्र 
उपोद्धात 


उपनिषद्के आठवें मन्त्रसे अब दुसरा प्रसंग प्रारम्भ होता है! 
जो लोग अद्वितीय तत्वको समझनेमें असमर्थ हूँ, वे क्या करे ? 

जो बुद्धिमान नहीं, जिसमें उत्तम प्रतिभा नहीं, जो अज्ञ हैं; 
उन्हें श्रद्धा करनी चाहिए । जो स्वयं तो समझता नहीं और दूसरे- 
पर भी श्रद्धा नहीं करता, अपनी बुद्धि भी संशयग्रस्त और दूसरेको 
बुद्धिपर भी संशय, वह तो संशयात्मा हो गया । भगवान्‌ गीतामें 
कहते हूं : अज्ञग्धाभ्रदृवानश्व संशयात्मा विनश्यति | 

संशायात्माके लिए विनाशके अतिरिक्त और कोई मार्ग नहीं । 
मागं तो दो ही हँ--समझो या मानो । विचार करो या विश्वास 


करो । अब जो विचार करनेमें समर्थ नहीं हुं, उनके लिए प्रणवकेः 
द्वारा तत्त्वज्ञान समझाते हैं । 


उपनिषद्का प्रारम्भ MEA हुआ था। अब उसी ओङ्कारको 
आधार बनाकर fasa, तेजस, प्राज्ञ आदिको समझाते हें। यह 
प्रणव ज्ञानका आलम्बन है, आधार हे । इसके आघारसे चलकर 
सत्यका ज्ञान पाया जा सकता है । 

शाङ्कर-भाष्यपर रीका-टिप्पणी लिखनेबाले श्रीभातन्दविज्ञाना- 
चायंजीने लिखा है: “जो तत्त्वज्ञानमें समर्थं मध्यम एवं उत्तम 
अधिकारी हैं, उनके लिए तो अध्यारोप एवं अपवादकी प्रक्रियाः 
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है। इस प्रक्रियामै उनके लिए उपदे अ ता 
द्‌ त दत उपदेश हो गया । अब जो लोर 
उत्नग्रहू गप समथ नही हे, उनके लिए केवळ अध्यारोपको ही 
स्वीकार करके ध्यानका विधान करनेके लिए सांघनकी चर्चाको 
जाती है ।' 

अवतकके ह इस आठवें भन्त्रका क्या सम्बन्ध है, यह 
जान लेना चाहिए। इसके लिए पहले एक वार परे प्रस 
इष्टिपात कर लें । | SR ह या 

मेरे पास एक सज्जन जाये और पूछा : “महाराज ! मुझे 
वया-त््या भोजन करना चाहिए ?! 

मेने कहा : “भाई, यह बात आप अपने पुरोहितसे तथा 
चिकित्सकसे पुछें। में तो आपको आपका स्वरूप समझा सकता हं! 

यह वेदान्तशास्त्र आपको आपका स्वरूप समझाता है। यह 
कोई नवीन विधान नहीं करता, यह कोई नवीन साधन नहीं 
बतलाता । यह वेदान्त न आचारशास्त्र है, न साधनशास्त्र । यह 
तो तत्त्वका प्रतिपादन है। तुम जैसे हो उसे ठीक समझ लो, बस। 

वेदान्त यह समझाता है कि तुम सुख चाहते हो। तुम जो 
पदार्थ ओर परिस्थितिके पीछे पड़े हो, यह भ्रमवश पड़े हो | तुम 
तो अविनाशी, परिपुर्ण, देश-कालसे अपरिच्छिन्न नित्य सुख चाहते 
हो। लेकिन यह सुख विनाशी वस्तुओंसे तुम चाहते हो यह भूल 
है। अब वेदान्त यह भी नहीं कहता कि तुम वैराग्य करो | वेदान्त . 
कहता है कि वेराग्य तुम्हारे भीतर है, तुम उसे समझ लो । तुम्हारे 
रागके पदाथ चले जाते हैं और तुम बने रहते हो, अतः वैराग्य तो 
तुम्हारा स्वरूप है । अपनी इस असंगताको समझ लो | 

. अब कहो कि यह बात समझमें नहीं आती, तो उसके 

समझनेका भी सुगम साधन है। पहले अपनेको देह मत समझो, 
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अपनेको विश्व समझो, अपनेको सम्पूणं विशव समझो और अपनेको 
एक अन्त:करणका अभिमानी मत समझो बल्कि सम अन्तः- 
करणका अभिमानी समझो और तब अन्तःकरण जिस सुषुप्तिमें 
लीन हो जाता है, वह प्राज्ञ-ईश्वर समझो अपनेको | 

यह विश्व, तेजस, प्राज्ञ परस्पर बाधित हो जाते हैं । जाग्रत्‌, 
स्वप्न, सुपुसि एक दूसरेसे बाधित हो जाती है । अतः तुम तीनोंसे 
विलक्षण नित्य, शुद्ध, वुद्ध, मुक्त-स्वरूप हो, यही बात सातव मन्त्र 
तक समझायी गयी। न 

यही बात अब भी समझमें नहीं आयी, ऐसा कहनेवाले लोग 
तो हैं ही। अतः उन लोगोंके लिए अव.आलम्वन देते हे । यह 
ओङ्कारका आळम्बन है | 


आत्मा और उसके पादोंके साथ ओङ्कार एवं उसको 
| सात्राओंका तादात्स्य 
अबतक जिस ओङ्कारञुप चतुष्पाद आत्माका अभिधेय 
( वाच्यार्थं )की प्रधानत्तासे वर्णन किया है: 
अभिधेयप्रधान ओङ्झारञ्चतुप्पादात्मेति व्याख्यातो यः— 
सोऽयमात्माध्यक्षरमोङ्कारोऽधिमात्रं पादा सात्रा 
मात्राश्च पादा अकार उकारो मकार इति ॥ ८ ॥ 


सोऽयमात्माध्यक्षरमक्षरमधिकृत्याभिधानप्राधान्येन वण्य- 
मानोऽध्यक्षरम्‌ । कि पुनस्तदक्षरमित्याह, ओोड्कारः। सोच्यमोङ्कार 
पादशः प्रविभञ्यमानः, अधिमात्रं मात्रामधिङ्त्य ada इत्याधि-- 
मात्रम्‌ । कथम्‌ ? आत्मनो ये पादास्त ओङ्कारस्य मात्राः 
कास्ताः ? अकार उकारो नकार इति ॥ ८ ॥ 
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वह यह आत्मा अक्षर दृष्टिसि ओंकार है; वह मात्राओको 
विषय करके स्थित है। पाद हो मात्रा हैँ और मात्रा हो पाद हैं,. 
वे मात्रा हैं अकार, उकार और मकार | 

उपनिषद्के प्रारम्भमें कह आये हैँ कि ओंकार ही ब्रह्म है। 
इस ओंकारमें चार भाग हँ--अकार, उकार, मकार तथा अमात्र । 
अकार विश्व, उकार तेजस, मकार प्राज्ञ एवं अमात्र तुरीयका 
स्वरूप है। जैसे गणितमें अ, ब, स मान लेते हैं, जेसे ही वुद्धिमे 
तत्त्वको आरूढ़ करनेके लिए ओंकारमें.विश्व, तेजस, प्राज्ञ और 
तुरीय अकार, उकार, मकार तथा अमात्रके क्रमसे मान लो । 


संसारमें जितनी वस्तुएं हैं, उनका स्मरण करनेके लिए हमने” 
उनका. एक नाम कल्पित कर रखा है। बिना नामक्रे किसी 
वस्तुका स्मरण नहीं होता । इसी प्रकार विश्वके स्मरणके लिए 
'अ?, तैजसके स्मरणके लिए “उ' तथा प्राज्ञके स्मरणके लिए 'म'--- 
ये नाम बना छो । ये तीनों मायामात्र हे और चौथा तुरीय निर्माय' 
है, 'अमात्र' है । जेसे तुरीय-तत्त्व मायारहित है, वेसे ही यहाँ 
चोथा भमात्र है। 

समस्त मन्त्र वेदमूलक हैं मौर वेदमाता हैं गायत्री |: जो 
वेदोमें है, वह गायत्रीमें है। जो गायत्रीमें है, वह प्रणवमें है। 
इस प्रकार संसारके सत्र मन्त्र और उनके द्वारा प्रतिपादित सब” 
नर्थ प्रणवमें आ जाता है | ङ 

यह प्रणव कोई बाहरसे आयी वस्तु नहीं है। समस्त आक्ृतियाँ 
ओंकारसे ही वनी हैं। तुम.अपने शरीरमें देखो, दोनों भौहों और 
नासिकाको मिलाकर अकार बन जाता है। भ्रूमध्यसे Kare 
तक 'उ'को मात्रा, ब्रह्मरन्ध्र बिन्दु और अमात्र तो परिपूर्ण है। 
इसमें यदि स्पष्टता न दीखे तो दोनों हाथ और वक्ष मिलकर 
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अकार कण्ठ उकारको मात्रा, सिर बिन्दु, यह स्पष्ट है। इसी प्रकार 
दोनों पेर और कटिसे ऊपरका भाग मिलकर भी ओंक्रारकी 
आकृति वन जाती है | 

यह ध्यान करनेके लिए प्रणवके रूपको कल्पना Ol ध्यानक्का 
फल उपलब्धि है, उपलब्धिका फल ध्यान नहीं है। यदि हम 
किसी वस्तुको जान लें तो उसका ध्यान करना आवश्यक नहीं 
रह जाता | 


ध्यानका फल, क्रियाका फल ज्ञान होता है। जहाँ ज्ञानका 
विषय अन्य होता है, वहाँ ज्ञानका फल क्रिया होती है; किन्तु 
जहाँ ज्ञानका विषय अपना स्वरूप होगा, वहाँ ज्ञानका फल क्रिया 
या उपासना नहीं होगी । वहाँ ज्ञान स्वयं फलरूप होगा | दूसरेके 
विषयमें जो ज्ञान होगा वह्‌ क्रिया; उपासना, अभ्यासका प्रेरक 
या उस ओरसे निवृत्त करनेवाला होगा। हम जिस अन्यको 
जानेंगे, वह श्रेष्ठ हुआ तो उसे पाना चाहेंगे, निकृष्ट हुआ तो 
छोड़ना चाहेंगे; किन्तु अपने विषयका ज्ञान प्रवर्तक या निवतंक 
नहीं होता । अपनेको पाना या छोड़ना बनता नहीं | 


जिन लोगोंने परमात्माको अन्यके रूपमें जाना, उनके ज्ञानका 
केळ उपासना हुई; किन्तु जिन्होंने परमात्माको 'स्व'रूपसे जाना, 
उनके ज्ञानका फल उपासना नहीं है । यदि उनके जीवनमें पहले 
उपासना रहो हे तो बाधितानुवृत्तिसे चळतो रह सकती है; किन्तु 
Ag ज्ञानका फल नहीं है । 
ओंकारका जप करते हुए उसमें विश्व, तैजस, प्राज्ञका ध्यान 
करना है इस अद्वयतत्त्वका ज्ञान प्राप्त करनेके लिए। अकारके 
उच्चारणके साथ विश्वको छोड्कर तैजससे एक हो जाओ | 
'मकारके उच्चारणके साथ तैजसको छोड़कर प्राज्ञसे एक हो जाआ 
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और मकार अनुस्वारकी ध्वनि समाप्त होनेपर अमात्रमें, तुरीयमें 
स्थित होकर प्राज्ञको भी छोड़ दो। इस प्रकार ओकारके हारा 
ध्यान करो और विचार करो । यह 'त्वं' पदके चिन्तन-अनुसन्धान- 
की रीति है । 

यदि यह रीति भी सुगम न पड़े, तो ओंकारके द्वारा KATA 
विचार करो | अकार विइवातमा विराटू, उकार तेजस-हिरण्यगर्भ, 
मकार प्राज्ञ-ईदवर और तुरीय अमात्र शुद्ध ब्रह्म, इस प्रकार तत्‌' 
पदाथेका चिन्तन करो । 'तत्‌' पदके चिन्तनके परचात्‌ 'त्वं' पदका 
चिन्तन करो ओर तव 'तत््वमसि' महावाक्यके द्वारा दोनोंकी 
एकता समक्ष लो । गाय 


यहीं यह प्ररत उठता है कि प्रणवका उच्चारण कोन करे, 
कौन न करे? शास्त्राथंके विवादमें न जाकर हम यहाँ सीधी बात 
बता देते हैं कि वेदके मन्त्रोंको एक आनुपूर्वी होती है। अमुक 
स्वरमें, अमुक ढंगसे वोळनेपर उनमें वेदत्व रहता है और 
उससे भिन्न ढंगसे बोलनेपर नहीं रहता । जेसे अग्निमीले पुरोहि- 
तम्‌' वेदमन्त्र है; किन्तु alga पुरोहितम्‌ कह दें तो यह वेद- 
मन्त्र नहीं रहेगा । इसी प्रकार प्रणवके भो वेदिक और लौकिकः 
दो रूप हें। किसीके नामके साथ जो प्रणव लगा हे जेसे भोकार- 
नाथ, यह छौकिक प्रणव है। 'ओ'के ऊपर अनुस्वार लगाकर 
बोलना लौकिक प्रणव है संस्कृतमें हाँके adi ओम! है और 
“ओस्‌' अव्यय है, यह सब लौकिक प्रणव हैं। इसी प्रकार गोतामे, 
पुराणोंमें, जहाँ प्रणव भाया है, वह भो लोकिक प्रणव है । वेदमें, 
प्रणवके उच्चारणकी जो रीति बतायो है, उस रीतिसे 'ओऽस्‌'का 
जबतक उच्चारण नहीं होगा, तवतक उसमें वेदिकता नहीं 
आवेगी । लौकिक ख्पमें प्रणवका उच्चारण करनेके सभी अधि- 
कारी हैं । FS 
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ह श्रीमद्भागवतमें प्रणवके उच्चारणकी रीति वत्तायी गयी है | 
'दोघंघण्टानिनादवत्‌ | घण्टेपर चोट मारकर छोड़ दें तो जेसे देरतक 
छम्यी ध्वनि निकलती रहती है वेसे, एक पूरी sana एकबार 
प्रणवका उच्चारण होता है। घण्टेपर वार-आर चोट करनेपर 
| भी सव टन-टनम अनुस्यूत एक दीर्घध्वनि होतो है वैसे ही अ-उ- 
स्‌-में अनुगत अमात्रका अनुसन्धान करना चाहिए | 

प्रणवका जप कब करना चाहिए? यह भी एक प्रश्‍न & | 

सामान्यत: तो मन्त्रका जप स्नान करके ही करना चाहिए; किन्तु 

जो Haa मन्त्रकी शरण है उसे सब समय करना चाहिए । उस 
समय यही वात मुख्य है। उपनिषद्में कहा है: ' 
अशुचिर्वा शुचिर्वापि प्रणवं यः स्मरेत्‌ सदा । 

द लिप्यते न स पापेन पद्मपत्रसिवाम्भसा ॥ 
अप इस प्रकार प्रणवके रहस्यको समझकर प्रणका जो जप्‌ 
करता है, वह प्रणवके र्था साथ विश्‍व, तेजस प्राज्ञसे ऊपर 
उठकर अमात्र तुरीयमें स्थिर हो जाता है। 

हे किसी भी पदार्थके सम्वन्थमें जब व्यवहार करना होता है 
SU बहार हा पड़ती है। विना शब्दके, बिना नामके 
र व्यबहार नहीं हो सकता, अतः वेदान्त में ८ 
प :. ल दाह जा रड! 
NAK सा । दान्तमे व्यवहारकी 
| व्यवहार: शब्दोच्चारणं स्फुरणरूपो वा । 
हल छ elit करते हूं, उसीका नाम व्यवहार है 
| जे बा हृदयम. जो स्फुरणा होती है, उसका नाम व्यवहार है | 
“बिना क स्फुरणा, विचार भी नहीं होते | 
जहा कोई कार्य होगा, वहां स्पन्दन-गति अवश्य होगी और जहाँ 
न्दन होगा, वहाँ शब्द अवश्य होगा । अत: प्रत्येक शारीरिक 
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एवं मानसिक व्यवहारसे शब्द होता हे । अतः जब सृष्टि हुई, 
अर्थात्‌ प्रकृतिमें जव क्षोभ हुआ, तब शब्द भो हुआ । उस 
शब्दमें तीन भाग अवश्य होने चाहिए, क्योंकि हमें सृष्टिमें सवंत्र 
तीन बात त्रिगुणात्मकता प्रत्यक्ष ज्ञात : होती है,. प्रकहृतिमें तीन 
अवस्थाएं मूढ़, घोर भोर शान्त स्पष्ट हें । शरीर मूढ़ है, मन- 
प्राणादि घोर हँ, चित्तमें शांतावस्था देखनेमें आती हे । मूढ़के 
कारणरूपसे तमोगुण, घोरके कारणरूपसे रजोगुण और शांतके 
कारणरूपसे सत्त्वगुणका अनुमान होता हे । 

अपने जीवृनमें हमें जाग्रत्‌, स्वप्न, सुधृप्ति ये तीन अवस्थाएँ 
प्रत्यक्ष दीखती हैं। जाग्रत॒का अभिमानी विश्व, स्वप्तका अभि- 
मानी तेजस, सुपुप्तिका अभिभानी प्राज्ञ हमारा अनुभव किया 
हुआ है। इस प्रकार तीन गुण, तीन अवस्थाएँ, उनके तीन 
अभिसाती ओर समट्टिमें विराट्‌-हिरण्यगर्भ-ईश्वर, ब्रह्मा-विष्णु- 
महेश यह तीन-तोन हैं। ज्ञाता-ज्ञान-ज्ञेय, प्रमाता-प्रमाणःप्रमेय, 
ध्याता-ध्यान-ध्येयकी त्रिपुटी है । तो इन सव त्रतोंके मूलभें शब्द 
भी तोन प्रकारके होने चाहिए और वे तीनों शब्द मिलकर एक- 
रूप भी होना चाहिए; क्योंकि सभी त्रिपुटो एकल्य होतो हे । 
अतः पृथक्‌ रूपमें वह शब्द अकार, उकार, मकार हे और एक 
रूपमे वही 3» है । 

इसमें अकार स्थूलसृष्टि विश्‍वविराट्का, उकार सूक्ष्मसमष्टि 
तेजस हिरण्यगर्भका ओर मकार कारणावस्था प्राज्ञ इश्वरका 
वाचक है । सृष्टिको ये तीन अवस्थाएँ हैं ओर तोनोंमें एक ही 
प्रणव तीन प्रकारसे गृहोत होता है। निर्गुण, निराकार, निर्धमंक, 
अक्षरातीत जो है, वह अमात्र है। वह ॐ पदका लक्ष्याथं है, 
वाच्यां नहीं है । 

Se अकारका वाच्यार्थ विराट्‌, उकारका वाच्यार्थ हिरण्य- 
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गर्भ, मकारका वाच्यार्थं ईश्वर और तीनोंके सम्मिलित रूप पूरे 
La वाच्याथ सगुण-ब्रह्म है। इनका लक्ष्यार्थ निगंण-ब्रह्म 
है। लक्ष्या थ निकालनेकी आवश्यकता तब पड़ती है, जब महा- 
वावयके असि' पदका तात्पर्य निश्चय करना होता है । 


अव प्रणवके अक्षरोंका विशेष रूपसे वर्णन करते हए उनके 
उच्चारणके गहृत्त्वको बतलाते हें | ० 
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नवाँ सन्त्र 
तत्र विशेषनियमः क्रियते-- 


जागरितस्थानो वेश्वानगेडकार! प्रथमा मात्रापे- 
राहिस्वादू बाप्नोति ह चे सर्वान्‌ कामानादिश्च अवति 
एद इंद ॥ & || ३ 
जागारतस्थानो बइदानरो यः स ओंकारस्य अकारः प्रथमा 
मात्रा । केन सामान्य नेत्याह--आप्नेराप्तिवर्षाप्तिः अकारेण सर्वा वाग 
व्याप्त, अकारो ब सर्वा वाक्‌” ( ऐ० आ० २.३ ६. ) इति धरते: । 


तथा यश्वानरेण जगत्‌, 'तस्य ह वा एतस्यात्मनो वेइवानरस्य 
Yaa Gas ( छा० ३० ५.१८, ) इत्पादिश्वते: | 


अभिघानाभिधेययोरेकत्वं चावोचास । आदिरस्य विद्यत 
इत्यादिमद्‌, एथेव आदिसदकाराख्यमक्षरं तथेव देइवानरस्तस्माद्रा 
सामान्या!दकारत्वं चेइवानरस्य । adala: फलसाह--आप्नोति 
ह वे सर्वान्‌ कामानादि: प्रथमच भवति महतां य एवं वेद 
यथो त््र्मेकत्वं वेदेत्यर्थः ॥ ९ ॥ 


अकार आर विश्वका तादात्म्य 
' अव उनमें विशेष नियम कहते हैं-- 


जिसका जागरित स्थान हे, वह वैश्वानर व्याप्ति और आदि- 
मत्त्वके कारण प्रणवकी प्रथम मात्रा अकार है। जो इस प्रकार 
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जानता है, वह सम्पूर्ण कामनाओंको प्राप्त कर लेता हं और आदि- 
प्रधान होता है। 

जो जागरित स्थानवाला बश्यानर है, बही भोंकारकी पहली 
मात्रा अकार है । किस सभानताके कारण पहली मात्रा हे? 
इसपर कहते हैं : आप्तिके कारण | आस्तिका अर्थ हे व्याप्ति, निश्चय 
ही अकार सम्पूर्ण वाणी हे' इस श्रृतिके अनुसार अकारसे समस्त 
वाणी व्याप्त ह तथा इन वेच्चानर आत्माका मस्तक ही चुलोक 
हे' इस श्रुतिके अनुसार वेश्‍वानरस सारा जगत्‌ व्याप्त है । 

अभिधान ( वाचक ) ओर अभिधेय ( वाच्य ) की एकता 
तो हम कह ही चुके हें । जिसमें आदि ( प्रथसता ) हे, उसे ही 
'आदिमत्‌' कहते है। जिस प्रकार अकार अक्षर आदिमान्‌ है, वेसे 
ही वेश्वानर भी हे । इसी समानताके कारण वेदवालरकी अकार- 
रूपता हे । इनको एकताको जाननेवालेके लिए फल बतलाया 
जाता है: जो पुरुष ऐसा जानता है अर्थात्‌ पूर्वोक्त एकत्वको 
जाननेवाला है, वह समस्त कामनाओंको प्राप्त कर लेता है तथा 
महापुरुषोम आदि, प्रथम होता है ।' 

उपनिष्के तीसरे मन्त्रमे यह निरूपण हो चुका हे कि जाग्रत्‌- 
अपाक जो अभिमानी है, वह वेशवार & । उसके सात्त अंग 
हं, उन्नीस मुख हूं ओर वह स्थूलभोगोंका भोक्ता है | वह वेर 
प्रणवको प्रथम मात्रा, अकार है | कु 

_अथसमात्र आप्तेरादिसस्वात्‌ यहाँ 'आपि'का अर्थ व्याप्ति है 
FAT अकार जा प्रणदकी प्रथम मात्रा है, यह सम्पूर्ण वर्णमालामे 
व्याप्त ह । मकारो दे सर्वा वाक संपूर्ण वाणी अकार ही है । प्रयत्न- 
भेदसे 'अ' हो नाना वर्णोके रूपम उच्चरित होता हे । Sr अकार 
व्याप्त वसे ही विस्व भी व्याप्त हे। जैसे अकारके विना वाणी 
नहीं ह, वसे ही विश्वके विना सृष्टि नहीं हे । जब विचार प्रारम्भ 
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करते हैं तो प्रथम विश्वका विचार करते हैं। अतः प्रथम होने 
और व्याप्त होनेके कारण अकार वेच्चानरका वाचक हे । 

अकार और विश्वका विचार क्‍यों किया जाव? इससे लाभ 
वया हूं ? इसका उत्तर देते हें कि यह्‌ विचार करनेसे सम्पूर्ण विश्व 
तुम्हारी सृष्टि हो जायगा। समस्त जगत्‌ तुम्हारा घर, तुम्हारी 
देहू वन जायगा | 

अभी तुम अपनेको एक देह भातते हो, इसीलिए राग-द्वेप, 
लोभ-मोह, काम-क्रोधादि समस्त वुराइयाँ हैं और इसीलिए दुःख 
होता हू । जव तुम संपूर्ण विश्वके अभिमानी विराट्‌ ख्पमें अपनेको 
देखोगे तो सर्वा काका लादिश्च भवति--सव कामनाएँ स्वतः पूर्ण हो' 
जायंगी । सम्पूर्ण विश्व तुम्हारा शरीर हें, तो तुम्हारे लिए अप्राप्त 


क्या रहा ? | 

कोई भी धरम, कोई भी दर्शन देहको आत्मा नहों मानता | 
सव दुःख, सव दोष देहको ही में! मान लेनेसे उत्पन्न हुए हैं। 
अतः देहको छोड़कर जब विरादकों तुम अपना स्वरूप समझ लोगे 
तो तुम्हारा असन्तोष दुर हो जायया। 

आदिश्च भबलि--केवलू असस्तोप ही नहीं. मिटेगा, केवल 
संकल्प-विकल्प ही शान्त नहीं होंगे; अपनेको विराट्-वेस्वानर 
देखनेवाला महापुरुषोंमें सर्वश्रेष्ठ माना जायगा । वर्योकि' जब हम 
धमंका विचार करते हैं तो 'यतोऽस्युदनिःअ्ेयतसिद्धिः स धर्म: 
जिससे सबके अभ्युदय और निःश्रेयसको सिद्धि हो, उसे धमं कहते 
हैं। सृष्टिका बिचार करते हैं तो सम्पूर्ण सृष्टिका विचार करते है, 
देश-विशेषका नहीं । इसी प्रकार महापुरुपका विचार करेंगे तो 


जो विश्वात्मा बन चुका, उसीकी गणना हमें प्रथम करनी होगी । 
| 9 ७. 
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द्वो मन्त्र 


स्त्रप्नस्थानस्तैजस उकारो द्वितीया मात्रा उत्कर्षादुभ- 
यत्वाद्‌, उत्पात ह थे ज्ञानसन्ततिं समानश्च भवति, 
नास्याब्रह्मवित्‌ कुल भवति य एवं वेद्‌ ॥ १० Il 


स्वप्तस्थानस्तजसो यः स ओःङ्कारस्य उकारो हितीया सात्रा | 
केन सामान्येनेत्याह--उत्कर्षात्‌ । अकारादुन्छृष्ट इच द्यकारस्तथा 
तेजसो विश्वादुभयत्वाद वा अकारमका प्योमंध्यस्थ उकारस्तथा 
विशव-प्राज्योसंध्ये तेजसाश्त उभयभावर्वसाभान्यात्‌ | 

विद्वत्फसुच्यते--उत्कषंति हु थे ज्ञानसन्ततिम्‌, विज्ञानसर्न्तात 
वर्धयतीत्यर्थः | समानस्तुल्यश्च सित्रपक्षस्येव शत्र॒पक्षाणासप्पप्रद्वेष्यो 
भवति । अब्रह्मविदस्य कुले न भर्वात य एवं बेद ॥ १०॥ 


उकार और तेजसका तादात्म्य 


जिसका स्थान स्वप्न है, वह तेजस उत्कर्ष तथा मध्यवतित्वके 
कारण ही द्वितीय मात्रा उकार है । जो ऐसा जानता है वह अपनी 
जञाचसन्तानका उत्कर्ष करता है, सबके प्रति समान होता है और 
उसके कुलमें कोई ब्रह्मज्ञानरहित पुरुष नहीं होता | 
जो स्वप्नस्थानवाला तेजस है, वह ओंकारकी दसरी मात्रा 
उकार ह । किस समानताके कारण दूसरी मात्रा है? इसपर कहते 
। उत्कषंके कारण । जिस प्रकार अकारसे उकार उत्कृष्ट है, उसी 
प्रकार विश्वसे तैजस उत्कृष्ट है । अथवा मध्यवतित्वके कारण--जिस 
भकार उकार, अकार ओर मकारके मध्यमें स्थित है, उसी प्रकार 
विश्व ओर प्राज्ञके मध्यमें तैजस है। अतः उभयपरत्वरूप समा- 
भताक कारण भी उनमें अभिन्नता है। 
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अव इस प्रकार जाननेवालेको जो फल मिलता है, वह वत- 
लाते हँ--जो इस प्रकार जानता है, वह ज्ञांनसन्तति अर्थात्‌ 
विज्ञानसन्तानका उत्कर्ष यानी वृद्धि करता है । सबके प्रति समान, 
तुल्य होता है । अर्थात्‌ मित्रपक्षके समान शत्रुपक्षका भी अद्वेष्य होता 
है । उसके कुलमें कोई ब्रह्मज्ञानहीन पुरुष नहीं होता । 

यहाँ एक व्यक्तिके लिए नहीं, पूरे कुलके लिए, सन्तान- 
परम्पराके लिए उपाय वतला रहे हैं । 

उपनिषद्के चतुर्थं मन्त्रमै यह वता आये हैं कि स्वप्नावस्था- 
का अभिमानी जो तेजस है, वह अन्तःप्रज्ञ है, सात अंग और 
उन्नीस मुखत्राला तथा सूक्ष्मविषयोंका भोक्ता है। वह तेजस 
ओंकारकी द्वितीय मात्रा उकारका वाच्यार्थ है। अव वैश्वानर- 
बिराट्को छोड़ दो और- देखो कि मैं सुक्ष्म-समष्टिका अभिमानी 
हूँ। एक अन्तःकरणमें जो काम, क्रोध, लोभादि हैं, उनको 
ज्ञानाग्निमें हवन कर दो । अविद्याको हवन कर दो | 


भगवान्‌ शंकराचायेने लिखा है कि मनुष्य शान्तभावसे वेठ 
जाय ओर अपनी नाभिके पास एक त्रिकोण ज्योतिमंय कुंडकी 
मनमें धारणा करके उसमें हवन करे । राग, द्वेष, काम, क्रोध, 
लोभ, मोह आदिकी अठ्ठाईस आहुतियाँ देनेका विधान भगवान्‌ 
शंकराचायने लिखा है। इसे प्रतिदिन करके देखो, अन्तःकरण 
शुद्ध हो जायगा। तात्पर्यं यह है कि स्थूलको सूक्ष्ममें हवन 
कर दो | | 

पह सुक्ष्म-समष्टि तैजस उकार है । यह स्थूल-सृष्टिसे श्रेष्ठ है; 
क्योंकि पहिले मनमें इच्छा होती है, तव क्रिया बनती है। क्रिया- 
के मूलमें संकल्प है और संकल्पक मूलमें है बुद्धि । अतः बुद्धिको 
शुद्ध करना है । वुद्धिके शुद्ध होनेसे इच्छा शुद्ध होगी ओर इच्छा 
शुद्ध होनेसे क्रिया शुद्ध होगी । क्रियाको; रोकनेसे क्रियाको शुद्धि 
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नहीं होती । जेसे घूमते पंखेको पकड़कर रोके वह तभीतक 
रुका रहेगा, जवत्तक पकड़े रहेंगे । उसे रोकनेके लिए बिजलीका 
स्विच बन्द करना चाहिए । इसी प्रकार कानून या समाजके 
दबावसे रोकनेपर भी चोरी आदि निन्दित कमं रुकते नहीं, छिपकर 
होते हें । शरीरसे न हों तो मनसे होते रहते हें । उनको रोकनेका 
ठीक उपाय वुद्धिकी शुद्धि हे । ॒ 


सूकम कार्य और कारण दोनोंसे संबंध जोड़नेवाला हे । जाग्रत्‌ 
और सुषुप्ति दोनोंका सम्बन्ध स्वप्न जोड़ता gl इसी प्रकार 
अकार और मकारका संवंध उकार जोड़ता हे । अतः उकारका 
अर्थ हे, हिरण्यगर्भ-तेजस, सूक्ष्म, समष्टिका अभिमानी । इसके ज्ञानसे 
उत्कर्ष होगा और वृद्धि शुद्ध हो जायगी। साथ ही ज्ञानसंततिकी 
प्राप्ति होगी और समता आयेगी । सूक्ष्म समष्ट्रिक अभिमानीसे 
एकत्व होनेपर स्थूलमें राग-देष मिट जायगा । इससे हिसाकी 
निवृत्ति हो जायगी और समता आ जायगी और आगे तुम्हारी 
सन्तान-परम्परा ब्रह्मज्ञानी होगी । 


जिसके चित्तमें क्रोध आता है, काम आता है उसके शरीरपर 

भी उसका प्रभाव पड़ता हे । उसके वीर्यपर भी प्रभाव पड़ता हे 
आर उसका प्रभाव सन्तानपर भी पडता हं । यह वात आज 
मनोवेज्ञानिक निर्विवाद मानते हैं कि कुलके संस्कारकी परम्परा 
चलती हे । अत: जिसके चित्तमें ज्ञान हे, राग-द्रेप नहीं हे, उसकी 
सन्ततिपर “भी उसका प्रभाव पड़ेगा, यह कोई असंगत वात 
नहीं हु | 

| इसलिए यह ज्ञान अत्युत्तम हे। इससे व्यक्त उत्कृष्ट हो जाता 
है, जान-परम्पराकी रक्षा करता हे, समता आती हे और उसकी 
सन्तति-परंम्परा ब्रह्मवेत्ता हो जाती हे | F3 0 
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ग्यारहवाँ मन्त्र 
सुपुप्तस्थान। प्राज्ञो मकारस्तृतीया मात्रा, मितेरपीते- 


वा | मिनोति हृ बा इदं सवधपीतिश्च भवति यः एवं 
वेद || ११॥ 


सुपुप्तत्थान: प्रायो यः स॒ बोडूपरस्य मकारस्तृतोया मात्रा | 
केन सामाच्येनेत्याह--साझाच्यसिदभत्रः मिते सिरतिर्सान भीयेते इव 
हि घिध्वतेजसो as प्रल्योत्पत्त्यो: प्रवेश-निगंसाभ्यां प्रस्थेनेत 
यवाः । यर्थोकारसभाप्तों पुन: प्रयोगे स प्रविश्य निगंच्छत इव 
सकारोकारो सकारे। 

andai । अपीतिरप्यय एकीभावः । ओ ड्कारोच्चारणे ह्यन्त्ये- 
ऽक्षर एझ्लीशूताबिवाकारोकारो । तथा विश्वतेजसो सुडुपतकाले Sia | 
अतो या सालान्यादेक्षत्वं प्राह्म-सकारयोः | 

विद्दत्फलसाह--भिनोति हु वा इषं सवं जगद्याथात्म्यं जानाती- 
त्यर्थः | अपीतिशच जगत्कारणात्मा भवतीत्यर्थः | अत्र आवान्तरफल- | 
वचनं प्रधानसाघनस्तुत्यथंस्‌ ॥ ११॥। 


मकार ओर प्राश्चका तादात्म्य 

सुप्ति जिसका स्थान है, वह प्राज्ञ भाव और लयके कारण 
ओङ्कारकी तृतीया मात्रा मकार है। जो ऐसा जानता है वह 
सम्पूर्ण जगतूका मान, प्रमाण कर लेता है और उसका लयस्थान 
हो जाता | 
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सुपृ्तिम्थानबाला जो प्राज्ञ है, वह ओङ्कारकी तीसरी मात्रा 
मकार है । किस समानताके कारण ? यह वतलाते हैं, यहाँ इनमें 
यह समानता है--ये मितिके कारण समान हैं। मिति मानको . 
कहते हे । जिस प्रकार प्रस्थसे गेहूँ, जब आदि मापते हैं, उसी 
प्रकार प्रलय-उत्पत्तिके समय मानो प्रवेश एवं निर्गमनके द्वारा 
राज्ञे विश्व और तेजस मापे जाते हैं। ओङ्कारकी समाप्ति एवं 
उसके पुनः प्रयोगपर इसी प्रकार अकार ओर उकार मकारमें 
प्रवेश करके उससे पुनः निकलते हैं । 

अथवा अपीतिके कारण उनमें एकता है । अपीति एकीभावको 
कहते हैँ । ओङ्कारका उच्चारण करनेपर अकार और उकार 
अन्तिम अक्षरमे एकीभूत हो जाते हैं, इसी प्रकार युपृप्तिके समय 
विद्वं और तेजस प्राज्ञम लीन हो जाते हें । अतः इस समानताके 
कारण भी प्राज्ञ और मकारकी एकता है | 


अब इस प्रकार जाननेवालेंको जो फल मिलता है, वह वतलाते 
हँ--जो ऐसा जानता है वह इस सम्पर्ण जगतको माप लेता ह्‌ । 
अर्थात्‌ इसका यथार्थ स्वरूप जान लेता है तथा जगतका कारण- 
स्वरूप हो जाता है । यहाँ जो अवान्तर फल बतलाये गये हैं, वे 

प्रधान साधनकी स्तुतिके लिए है । 

ओङ्कारकी तृतीय मात्रा मकार अर्थात्‌ अनुस्वार प्राज्ञका 
वाचक है | प्राज्ञका वर्णन करते हुए उपनिपद्के छठे मन्त्रमें 
कहा गया है कि यह सर्वेश्वर, सर्वज्ञ, अन्तर्यामी तथा सम्पूर्ण 
प्राणी-पदार्थोकी उत्पत्ति और ल्यका स्थान हे । इस प्राज्ञका 
वाचक मकार हे | 


यह ध्यानमें रखनेकी वात हे कि नाम और वस्तुका भेद 
व्यवहारम होता हं, परमाथंमें नहीं | पुष्प पदार्थ ओर पुष्प नाम, 
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व्यवहारमे हैं; किन्तु सुषुप्ति या समाविमें शब्द, ज्ञान तथा 
तीनों पृथक्‌ नहीं रहते; एक हो जाते हं । इसका तात्पर्य 
यह हुभा कि मनकी चंचलता ही भेदज्ञानमें प्रमाण हे और मनकी 
अचळतामें भेदज्ञान नहीं रहता । अतः परमार्थंमें नाम और नामीका 
भेद न होनेसे वाच्य प्राज्ञ और वाचक मकार एकरूप ही हैं। 


सुपि हमारे जीवनका सत्य हे । जीवनके सत्योंपर तुमने 
जाग्रतुको लेकर ही विचार किया हे; किन्तु सुपृप्तिको लेकर 
जीवनके सत्योंपरर विवार नहीं किया हे | सुपुप्तिको लेकर विचार 
करो । वहाँ प्र्ाका घनीभाव रहता हुं । इसी वस्तुको समझनेके 
लिए मकार हे । | 

यह प्राज्ञ, सुषुप्ति-अवस्था जाग्रत्‌ और स्वप्नके समस्त पदार्थोको 
तोला देती ह--सवका निश्‍चित मूल्यांकन कर देती हे । उसीसे 
सव उत्पन्न होते हैँ और उसमें ही लय हो जाते हैं। अपीतिश्च 
भवति उसमें सबका पार्थक्य समाप्त हो जाता हे सब उसमें लय 
हो जाते हैं । 

यह वात पहले बतायी जा चुकी हे कि जाग्रत्‌ और स्वप्नके 
समान सुषुप्ति-अवस्था प्रतिशरीर भिन्न नहीं होती । इससे भी 
सरल रीतिसे यह समझ सकते हैं कि यह भूताकाश भेदरहित हे | 
शरीरके भीतरका आकाश और वाहरका आकाश दो नहीं। 
स्वप्नमें जो पृथ्वी, पदार्थ, प्राणी दीखते हैं, वहाँ जो आकाश, ग्रह- 
नक्षत्रादि हैं, वे मनसे ही निकले हैं । इसी प्रकार जाग्रतूका भी यह 
हृश्य-प्रपश्न मनसे ही निकला हे, यह बात भी समझायी जा चुकी 
हे । इस सम्पूर्ण हृद्य एवं आकाशको अपने भीतर लेकर मन सो 
जाता हे । मनके भीतरका आकाश हुआ चित्ताकाश । जब भूता- 
काशमें ही भेद नहीं हे तो चित्ताकाशमें भेद कहाँसे होगा ! 
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पाँचभातिक शरीरकी उपाधिसे जो आकाग है, वह है भूता- 
काश ! स्वप्नमें कल्पित हृश्योंकी उपाधिसे जो आकाश है, वह 
है चित्ताकाश | प्रज्ञाके घनीभावसे सुपुप्तिमै जो आकाश है, वह 
है कारणाकाश या प्रकृत्याकाश और जो शुद्ध चिन्मात्र है, जिसमें 
द्रष्ट-हश्यका भेद नहीं है, बह चिदाकाश अपना स्वरूपही है । 
उस चिदाकाशमें इस प्रपंचगत भेदका होना कैसे सम्भव हे ? 
इन अनस्थाओंको समझनेके लिए हम प्रणवका सहारा लेते 
हे । यदि समझमें न आये तो भावना करो । भावनाके द्वारा स्थित 
हो जाओ | यह भावना या उपासना दो प्रकारकी' है| एक तो 
तत्‌ पदाथके रूपमें कि 'जाग्रत्‌, स्वप्न, सुएप्तिका अधिष्ठान एक 
चेतन, अद्वितीय परब्रह्म है” और दूसरी 'त्वं पदार्थके रूपमे कि “इन 
अवस्थाओंका द्रष्टा, अखण्ड चेतन “में! ह |" : 
“इनमें 'तदूपदा्थ'की उपासना आभासवादिनी और 'त्व'- 
पदार्थकी उपासना इृष्टिवादिनी होती है । ये दोनों न हो सकी तो 
प्रणवका जप, ओंकारकी आवृत्ति करना चाहिए । प्रणवके अर्थकी 
भावना करते हुए जप करो। प्रणवका अर्थ क्या है ? यही जाग्रत्‌- 
स्वप्न-सुपुप्ति, विश्‍व-तेजस-प्राज्ञ, विराट्-ह्रिण्यगर्भ-ईरवर ! ये प्रणव- 
के अक्षरोंके aga ऐसा जान लेता है वह सारे विश्वको 
तारु छता हैं, अपने आपमें मिला लेता है। अर्थात्‌ वह सवके 
रहस्यका, सबकी यथाथंताको जान लेता हे । 
- वातयहहेकिजो वस्तु ज्ञानसे मिलती है, वह पहलेसे प्राप्त 
होती है । वह मिली नहीं है, ऐसा केवल भ्रम रहता है और ज्ञान 
उसी भ्रमको इर कर देता है। अपना स्वरूप तो नित्यप्राप्त हे ओर 
उसमें ये तीनों जाग्रत, स्वप्न, सुपि अवस्थाएँ मायामात्र या 
्रतीति-मात्र है | इनका ठीक-ठीक मूल्य-स्वरूप जानते नहीं, इसीसे 
भ्रममे पढे हैं। अतः इसको जान लेना है। Pe 
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अवतक प्रणवे अकार, उकार, मकारको क्रमशः विश्व 
तजस, प्राझका वाचक वतलाया ओर इनका पृथक्‌-पृथक फल भी 
वतलाया | किन्तु इसका यह तांत्पय कदापि महीं कि कोई केवल 
अ' केवल उ' अथवा केवल 'म'का जप अथवा चिन्तन करे । 
ये अवान्तर फल ता प्रधान साधन या सम्पूर्ण प्रणवके जप-चिन्तन- 
की स्तुतिके लिए कहे गये हैं। जप या उपासना तो प्रणवको ही 
करना चाहए | 
जितनी भी सिद्धियाँ हैं, वे समाधिमें विघ्न हैं: ते समाधा- 
बुफ्सर्गा: व्युत्थाने सिद्धयः । इसी प्रकार अकार, उकार और मकार 
तथा (बरव, तेजस आर प्राज्ञके ज्ञानसे जो सिद्धियाँ वतलायी गयी 
नका तात्यय उन सिद्धियोंमें नहीं हँ । सिद्धियाँ तो तत्त्वज्ञानमें 
वाधेक वनेगी । जवतक कुछ भी चाहोगे, तवतक अविद्या वनी 
हेगी | हमें वराबर आनन्द आता रहे, यह इच्छा भी होगी 
तो आनन्दाकार-वृत्तिसे राग होगा । वृत्ति रहेगी अन्तःकरणमें और 
अन्तःकरण अविद्याका काय al अतएव एक वृत्ति भी रखना 
चाहोगे तो अविद्यावृत्ति रहेंगी, अन्तःकरण बना रहेगा । तव तत्त्व- 
ज्ञान कहाँ हुआ ? इसलिए समस्त सिद्धियाँ, सम्पूर्ण राग तत्त्वज्ञानमें 
वाधक हैं । 
गनेको सम्पुर्ण विश्व-विराट्रूप सदा देखते रहोगे तो देखना 
कहाँ होगा ? अन्तःकरणमेँ । इसी प्रकार समष्ट्रिके सूक्ष्मका अभिः 
मानी हिरण्यगर्भे अपनेको देखो या सुपुप्तिका अभिमानी ईश्वर 
देखो, तो देखना अन्तःकरणमें ही होगा ओर अन्तःकरण रखोगे तो 
विद्या रहेंगी । आनन्दाकारवृत्ति या समाधिसे राग होया तो 
तुम रागके भोक्ता हुए, असंगं नहीं हुए। अतः वृत्तिमात्रसे असंग 
होनेमें वेदान्तका तात्पर्यं है | - प्रणवके आलम्बनको लेकर अमात्र 
तुरीयको जानकर उसमें स्थित होनेमें तात्पयं है, बताये हुए 
फलकी उपलब्पिमें तात्पर्यं नहीं हे । 
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समझना यह है कि अन्तःकरणकी कोई अवस्था मेरी नहीं है । 
अन्तःकरणके किसी आकारके साथ मेरा कोई सम्बन्ध नहीं है । 
यदि तुम किसी अवस्थाको सच्ची समझते हो तो तुम 'सत्‌' स्वरूप 
नहों हो। यदि तुम दृश्य वस्तुको 'सत्‌'-स्वरूप समझते हो तो तुम 
सत्स्वरूप नहीं हो । यदि तुम किसीको ज्ञानस्वरूप समझते हो तो 
तुम ज्ञानस्वरूप नहीं, यदि किसीको आनन्दस्वरूप समझते हो तो 
भी तुम आनन्दस्वरूप नहीं हो । यदि तुम आनन्दको अपनेसे अन्य 
समझोगे त्तो भक्ति होगी और अपना स्वरूप समझोगे तो आत्मरति 
होगी । 

जो अन्य है, वह जड़ है और “अहं' चेतन है। जड़ दुःख है 
और चेतन आनन्द है। में चेतन आनन्दस्वरूप हूँ और जड़स्वरूप 
दुःख मुझसे पृथक्‌ है- यह सांख्यका द्रष्टा-हश्य-विवेक हो गया । 
में सत्स्वरूप हुं और मुझसे जो भिन्न है वह असत्‌ है--यह वेदान्त- 
का विचार हुआ। भक्त दुःख और आनन्दका विवेक करते है कि 
संसार दुःखरूप है ओर परमात्मा आनन्दरूप है। योग और सांख्य 
चेतनका विवेक करते हैं कि मे द्रष्टा चेतन और हृद्य जड । लेकिन 
वेदान्त सत्ताका भी विवेक करता है कि मैं सत्स्वरूप है और 
मुझसे भिन्न सव असत्‌ है। 


इस दिवेककी आवश्यकता यह हे दुःख और ज डतामें सत्यत्व- 
श्रान्ति दूर हो जाय । भ्रान्ति मिट जानेपर असतु-प्रतीति अपने 
अधिष्ठानसे भिन्न नहीं रहती । अतः यदि हम कुछ भी चाहते हं 
भले वह चित्तकी शान्ति या आनन्द हो, तो अन्तःकरणकी 
वृत्तिसे युक्त होते हैँ इम अपने अखण्ड परिपुर्ण सच्चिदानन्द 
रूपसे पृथक्‌ होते हैँ । अतएव यह जो प्रणवके अक्षरोंका फल 
निदिष्ट हे, उसका तात्पय हे स्वङ्पज्ञानमें प्रवृत्तकरना। ७ 
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कारिकाएँ . 


1 १६, 
अन्नते इलोका भवरित-- 


विश्वस्यात्व विषक्षाय मादिसामान्यश्चत्कटम्‌ | 
यात्रासंग्रतिपत्तौ स्यादाप्तिसामान्यमेब च ॥ १६॥ 


चिश्वस्यात्वसका रमात्रतवं यदा शिवक्ष्यते तदादित्वसामान्य- 
मुक्त्न्यायत्त उत्कटसुद्शूतं दृुइयत Tak: | अत्वबिदक्षायामित्यस्य 
व्याख्यानं सात्रासंप्रतिपत्ताचिति | विइचस्याकारमात्रत्वं यदा संप्रति- 
पद्यत इत्यर्थः । आधितासान्यमेव चोत्कटमित्यनुवतंते च 
शब्दात ॥ १९ II 

उपनिपद्के आठवें, नौबें, दसवें तथा भ्यारहवें. मन्त्रमे जो 
वात्त कही गयी है, उसी बातको श्रीगौड़पादाचायंजी यहाँ तोन 
कारिकाओंमें वतला रहे हैं : 

_ जिस समय विश्वका अत्व अर्थात्‌ अकारमात्रत्व कहना इष्ट 
होता है, उस समय पूर्वोक्त न्यायसे उनके प्राथमिकत्वकी समानता 
उत्कट अर्थात्‌ प्रकट रूपसे दिखायी देती है। भात्रासस्म्रतिपत्तो 

यह अत्वबिचक्षःयास इस पदकी व्याख्या है ara यह कि जब 
विश्वके अकारमात्रत्वका ज्ञान होता है, उस समय उनकी व्याप्तिको 
समानता तो स्पष्ट ही है। यहाँ 'च' शब्दसे 'उत्कट' पदकी 


, अनुवृत्ति की जाती है ॥ १९ ॥ ७ 


२०, 
तेजसस्योत्वविज्ञान उत्कर्षा इश्यते स्फुटस्‌ । 
मात्रासंग्रतिपत्तो स्यादुसयत्वं Jarang ॥२०॥ 
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तेजसस्योत्वविज्ञान उकारत्वविवक्षायायुत्कर्षों aa स्फुटं 
स्पष्ठ इत्यर्थः | उभयत्वं च स्फुञ्सेवेति | tangan २० II 

तेजसके उत्वविज्ञानमें अर्थात्‌ उसके उकार रूपसे प्रतिपादन 
करनेमें उसका उत्कर्ष तो स्पष्ट ही दिखछायी देता है । इसी प्रकार 


उत्तमत्व भी स्पष्ट है । शेष सव एवंवत्‌ हे ॥ २० Il 9 
२१, 


सकारमावे ग्राज्ञश्य मानस!सान्यस्चरषटसू । 
मात्रासंप्रतिपत्तौ तु लयसामान्यमेत च ॥ २१ ॥ 
सकारत्ये प्राज्ञसप्र मितिल्यावुत्छुटे ara इत्यर्थः ॥ २१ ॥ 


प्राज्ञके मकाररूप होनेमें मान और लयरूप समानता स्पष्ट है 
यह इसका त्तात्पयं हे ॥ २१ ॥ 


उपनिषद्के मूलमन्त्रमे प्रणबके अकार, उकार, मकारको जो 
समानता विश्व, तेजस ओर प्राज्चसे वतळायी गयी है, वही 
समानता इन तीनों कारिकाओंमें भी वतलायी गयी है। विश्व, ' 
तेजस, राज्ञमें विश्व प्रथम ( आदि ) है; और अकार, उकार, 
मकारमें अकार प्रथम हैं, अत: अकारसे विश्व लेना चाहिए; 
वयोंकि अकार भी व्यापक है और विस्व भी व्यापक है। तेजस. 
विश्वसे उत्कृष्ट है और मध्यमें है तथा उकार भी मध्यमें है, अतः 
उका रसे व लेचा चाहिए। मकार और प्राज्ञ दोनोंमें मान- 
सामान्य हे अर्थात्‌ सबका इनमें एकीभाव हो जाता है, अतः 
मकारसे प्राज्ञ लेना चाहिए | Sp 
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त्रिषु घाम सु यस्तुल्यं सामान्यं वेत्ति निश्चित; | 
स पूज्यः सवभूतानां वन्धयश्चेव महाञ्नुनिः ॥ २२ ॥ 
यथोक्तस्यानत्रये यस्तुल्यपुक्तं सामान्य वेत्येवमेवेतदिदि 

निझ्चितो यः स पुञ्यो वन्द्श्च ब्रह्माविल्लोके भवति ॥ २२॥ 


उपयुक्त तीनों स्थानोंमें तुल्यरूपसे वतलायी गयी समानताको 
जो “यह्‌ इसी प्रकार है' ऐसा निश्चयपूर्वक हे, वह ब्रह्मवेत्ता लोकमें 
पूजनाय एवं वन्दनीय होता हे ॥ २२॥ 


ह... ..... 


इससे ठीक मिलता-जुळता इलोक पहले आ चुका हे : 
तरिषु घामसु यद्भोज्यं भोक्ता यच प्रकोतितः । 
वेदतढुभयं यस्तु स॒ भुञ्जानो न छिप्यते॥ 
जाग्रत्‌, स्वप्न, gala तीनों अवस्थाओंमें जो विषय हैं, वे 
भोग्य हे और अवस्थाओंके अभिमानी विशव, तेजस, प्राज्ञ उनके 
भोक्ता हें । जो इन भोक्ता और भोग्य दोनोंको जानता हे, 
वह्‌ भोग करता हुआ, व्यवहारमें रहता हुआ भी लिप्त नहीं 
होता । क्योंकि ज्ञानका अर्थ भेदका, संसारका मिट जाना नहीं है। 
ज्ञानका अथं है उसमें सत्यत्वकी भ्रान्तिका मिंट जाना | 


' व्रह्मज्ञानीका अथं हैं कि जिसका अभिमान शरीरमें नहीं 
रहा । वेसे जवतक शरीर रहेगा, तबतक शरीरको वायु, जळ, 
अन्नकी आवश्यकता तो होगी ही । ब्रह्मज्ञानी समझ लेता है कि 
वह शरीर नहीं, अनन्त चिन्मात्र आत्मा है । अपनेको अनन्त 
चिन्मात्र आत्मा समझ लेनेपर अपनेसे भिन्न कोई वस्तु रह'भी 
नहीं जाती । अनन्तमें देश, काल एवं वस्तुका भेद नहो हो सकता | 

a 
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अतः म॑ ही अनन्त हॅ यह वोत्र हो जानेपर परिच्छिन्नताका 
अभिमान दूर हो जाता है | 
इस वोधका यह अर्थ नहीं कि मनुष्य मर गया ! व्यवहारमें 
तो मंनुष्यका देह हैं ही और देहे है तो!बह श्वास लेगा,” जल 
_ पियेगा, भोजन करेगा। मनुष्यके सभी व्यवहार करेगा। यह 
“व्यवहार तो रहता हे; किन्तु जो जान लेता है कि 'इस व्यवहार- 
इस भोगवृत्तिका आश्रय में नही हूं, इसका अभिमानी में नहीं हूँ 
वह. लिप्त नहों होता। : उसके लिए सुख-दुःन्र, हँदना-रोना, 
: मरत्ता-जीना कोई महत्त्व नहीं रखता । उसका: इनमेंसे किसीमें 
आग्रह नहीं रह जाता | | 
भव. ऐसे ब्रह्मवेत्ता पुरुपका माहात्म्य वतलाते हैं कि तीनों 
जाग्रत्‌, स्वप्न, सुपुप्ति-अवस्थाओंमें जो एक तुल्य-सामान्य है, 
अर्थात्‌ जो इन तीनों अवस्थाओंमें समान रूपसे दना रहता है, 
उसे जो निश्चयपूर्वक जान ले, वह महामुनि सम्पूर्ण प्राणियोंके 
द्वारा पूजनीय एवं वन्दनीय है । i 


 “ आत्मा, ब्रह्म समाधिमें रहता है और विक्षेपमें नहीं रहता, 
ऐसा नहीं है। यह तुरीयतत्त्व, आत्मा अर्थात्‌ में जाग्रत्‌, स्वप्न, 
सुर्षास, समाधि सभी अवस्थाओंमें हूं । अवस्थाएं प॒थक्‌-प॒थक्‌ 
दोखंती हूं; किन्तु मे पृथक्‌-पृथक्‌ नहीं हूँ । में जो जाग्नतुमे वही 
स्वप्नम आर वही सुबुप्तिमें भो हूँ। थे जितने मेद दीख, रहे हैं, 
जा इनका द्रष्टा है, वह में हूँ । ' | | 

यह वात पहले विस्तारसे वता आये हैं कि विषय-भेद या 
इन्द्रिय-गोलकों के भेदसे ज्ञानमें मेद नहीं होता । देश, काळ और 
वस्तुका प्रकाशक ज्ञान ही है और ag अखण्ड परिपूर्ण ज्ञान में हूँ । 


हम जव एक वुद्धि, एक देहमें रहनेवाली इन्द्रियों तथा एक 
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अन्तःकरणक जानका अपना स्वीकार करते हैं, तो ज्ञाता बन 
जाते हैं | -अन्तःकरणसे अपनेको पथक कर ळें तो अन्त:करणका 
ज्ञातापचा, FEAT कतृत्व तथा अन्तःकरणका. सुखित्व एं 
नोवतृत्व सद छूट जायया । तव जो जखण्ड-सामान्य है, जिसमें 
सजातीय, विजातीय, स्वगतभेदमात्र नहों है, उस ज्ञानका नाम 
1 Ia . 
ज्ञानसात्रं पर ag । 

यह ब्रह्म ओर में यदि प॒थक-प॒थक्‌ हों तो दोनोंके भेदका 
प्रकाशक कोई ज्ञान होगा । किन्तु ब्रह्म चेतन है और में भी चेतन 
हूँ; क्योंकि किसीको यह अनुभव कभी नहीं होता कि में जड़ हूं 
या में नहीं हुं अथवा अपनेसे प्यार नहीं करता । अतः में तत्‌, 
नित्‌, आनन्दस्वरूप सच्चिदानन्द हूँ यही व्रह्मका स्वरूप है, अतः 
में ही ब्रह्म हूं । 

यह जो भेद प्रतीत हो रहा है है, प्रकाशसापेक्ष हैं, 
विकारी है, ज्ञान-निवत्य हे; अतः वह सर्वथा मिथ्या gag जाग्रत्‌, 
स्वप्न, सुषुप्तिका भेद मिथ्या हे और इनमें एक-समान रहनेवाल़ा 
सच्चिदानन्द आत्मा में हुँ-यह जो जान लेता हं, वही संसारमें 
सबके द्वारा पूजनीय एवं वन्दनीय होता हे 

संसारमें पूजनीय कौन हे ? ईइवर । जो एक शरीरको अपना 


-मानकर देहाभिमानी बना बेठा हे, उसको तो जीव कहते हैं । 


लेकिन एक शरीरमें तो अरब्रों कीटाणु हैं। ज्ञानीको मुक्ति होगो 
तो क्या उन कीटाणुओंकी, जो उसके देहमें हैं, मुक्ति होगी ? एक. 
देहमें अरबों कीटाणुओंको 'में' माननेचाला अज्ञानी उनमेंसे कोन- 
सा जीव- है.? सच्ची बात तो यह हे कि परिच्छिन्नतामें मका 
हो जीवत्व हे, ओर जहाँ परिच्छिन्नमें Ta भाव नही; वहीं 
ईव रत्व हे । 
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ईरवरमें माया तो है, इसलिए ईश्वरको प्रपंचकी प्रतीति भी 
भाव है । किन्तु उसे प्रपंचमें सत्यत्वकी भ्रांति नहीं होती; क्योंकि 
ईस्वरमें अविद्या नहीं है । सत्यत्वकी भ्रांति न होनेसे अभिमान भी 
नहीं होता । श्रीमदभागवत्तमें उद्धवजीने भगवानसे प्रश्‍न किया कि 
जीव कोन है और ईश्वर कौन? तो भगवानने उत्तर दिया : 
गुणेष्वसक्तधीरीशो गुणसङ्गो विपर्ययः | 
E “भागदत ११. १९. ४४ 
अर्थात्‌ गुणोंमें, संसारके विपयोंमें जिसकी वुद्धि आसक्त है, वह 
आसक्त जीव ह ऑर जिसको वृद्धि गुणोंमें-देह, मन, इन्द्रिय, अन्तः- 
करणम नहीं है, वह हे ईश्वर | 
अव देखो कि तत्त्वज्ञका स्वरूप वथा है? वह कभी परिच्छिन्न- 
t kal | | [al ~ 4५७ 
को 'मे' नहीं मानता । अत्तः वह जीव नहीं है, ten है। 
ली प्रतीति तो ईश्वरको भी होती है। इसलिए सम्पूर्ण 
प्राणियोंमें पूजनीय एवं वन्दनीय वह तत्त्वज्ञ पुरुष ही है जिसकी 
परिच्छिन्नताका अभिमान मिट चुका है। 
` कमप्रधान ज्ञान-साधनसे जो जीवन्मुक्त हुआ है, उसके लक्षण 
गाताक दूसरे अध्यायमें स्थितप्रज्ञ कहकर वताये गये हैं। 
` यद्यपि ब्रह्मवोध अविद्यानिवृत्तिके अतिरिक्त और कुछ भी नहीं 
यो है तथापि ब्रह्यज्ञानीक जीवनमें अविद्यानिवृत्तिके कुछ परि- 
न sang del उसकी जोवनकालिक विविध 
Ms ति एक ऐसी स्थिरप्रज्ञाका उदय हो जाता 
र स्थित बह महापुरुष स्थितप्रज्ञ हो जाता है । 
स्थर आधार मिल जानेके कारण उसके मनकी चंचलता और 
विचछता समाप्त हो जाती है; क्योंकि प्रज्ञाके स्थिर हो जानेपर 
` कुछ वाते अपने-आप ही जीवनमें उतर आती हः 
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( म ) अपने हृदयमें अपने आत्माकी विद्यमानतासे ही सन्तुष्ट 
रहना । इसका स्वाभाविक फल यह होता हे कि 
कामनाए स्वयं शान्त हो जाती हूं। - 

( आ ) इन्द्रियोंकी प्रिय लगनेवाले विषयोंमें आसक्ति न 
रहना । इसलिए उनके वियोगमें उद्देग, संयोगमें स्पृहा, 


भोगमें राग, नाशका भय और नाशकपर क्रोध नहीं 


आता। 


(३ ) स्वत:सिद्ध साध्यकी प्राप्ति हो जानेके कारण ह 
पक्षम दुराग्रह भी नहीं रहता । फलस्वरूप साधनहीन 


ओर साधनविरोबीसे दष भी नहीं होता । साथ ही | 


अपनी रुचिके अनुकूल साधन करनेवालोंके प्रति अभि- 
चन्दन आर पक्षपात भी नहीं रहता | सर्वात्मक ब्रह्मा- 
तत्वका ज्ञान-साधनके अभिनिवेशको शिथिल कर 
देता हे । “ 

( ई ) ऐन्द्रियक भोंगोंसे तृप्ति प्राप्त होनेकी दुराशा छूट जानेके 


कारण स्वयं ही अन्तमुंखता सेवामें उपस्थित हो जाती 
हृ । विषयानन्द ऐन्द्रिक ह। ब्रह्मानन्द मन और. 
इन्द्रियोकी शान्ति हे | विवयानन्दपर वार-बार कमंका . 


आवरण आत्ता है। शान्ति निराबरण, स्थिर और 
अपने अधिष्ठान ब्रह्मसे अभिन्न हे । इसलिए शान्ति ही 
नित्य-तृप्ति हे । फिर कामपुति-मूलक रति, लोभपूर्ति- 
मूलक तुष्टि और भोगपूर्तिमूलक तृप्तिकी अपेक्षा न 
रहकर आत्मरत्ति, आत्मतुष्टि ओर आत्मतृप्ति सदा 
विराजमान रहने लगती हे ! 

( उ ) अभिमान और ` ममत्वकी निवृत्ति हों जानेके कारण 
जीवनमें स्वाभाविक ही त्यागकी प्रतिष्ठा हो जाती हे । 


कारिफाएँ त १ ४३७ 
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77 त्यागर्मे विराग और विरागके अन्तमें तंत्त्वज्ञान । 
¬ इसका जसिप्राग् यह & कि व्रद्वावोधके उत्तरकालीन 
स्वाभा।दक त्यागसेँ स्वयं ही रस-रागका निरोध और 


जात्दान्तक नदाल जाता इ । 


--९ऊ) सच अपने angsa Kara हो 
1 Rf 


: जाता है । स्फूरित होनेथर आत्मासे : पथ उसके 
स्थिति-गति नहीं होती । इसलिए! प्रमाथी इन्द्रियोंके 
इस्द्रजालसे वह सुक्त हो जाता है और सबका संयस- 
कर सुक्त आर आत्मपरायण रहता हे । 

इच ANTA झानपर वृके परचलन आर विच- 
i नेपर 


रूनेको कोड कारण नहों रह-जाता ओर प्रज्ञाके स्थिर हो 
इचका आ जाना सबचधा स्वाचादक | 

गीताके द्वार अव्यायम भजिग्रबाण ज्ञानवाधससे जीवन्मत्त 
जाचाका लक्षण दाणत ह| हम यहाँ जाम-वसकर ज्ञानकी वार 
कहूत हू, यके गोताक इस वारहवे अध्यायमें जिस भक्तका 
वणन हू, वह आत, अर्थार्थी या जिज्ञास भक्तका वर्णन सही 
ज्ञाना भक्तका वर्णन है, यही मानना होगा । 


मय्यपितसनोबुद्धियोँ मद्भक्तः त मे प्रियः । 
“गीता १२.१४ 
पर भी भगवानूने कहा है : अय्येद अन आधत्स्व- 


र 
४१ 2 
व 


an 'नवेश्षय यहाँ देखना यह है कि आश्रयरूप भगवानसें मन- 
वुद्धि 3 1 ण होगा या विययरूप भगवानमें | विषयरूप भगवानमें 
मच एव IAI कल्पनामे जो भगवान 

अप न आये, उनमें मन-वुद्धिका 


ता | क्योंकि सुपृप्तिमें मन-बंद्धि उस कल्पनाको 


स 
सा जायंगा । वहाँ भगवान्‌ ही मन-वद्धिके अपित हो 


: माण्डूक्य ब्रवेच ने 
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ब्रायँगेः। अतः अर्पेण आश्चेयंडफ Amar होगा । आश्रय आत्मा 
है। अतएव बुद्धिक अर्पणका अर्थ चिन्तन एवं मनके अपंणका अथं 
भावना है। विजातीयः प्रत्ययरहित,' सजातीय - वृत्तिप्रवाहरूप 
निरन्तर आत्माकारवृःत्त,ही मतका: अपण है तथा अवस्थात्रय, 
पंचकोशादिका “वेक ही वृद्धिका अर्पण हे । इस प्रकार मन-बुद्धि 
लगा देगेपर निवसिध्यत्ति सग्येब अत ed न संशव:--इसमें 


सन्देह नहीं कि मुझमें, भगवानुम ही निवास करोगे । 


पकर 


(० >. 


यदि इस ज्ञानमें चित्त स्थिर न हो सके तो अभ्यास करो, 
अभ्यासं भी न हो सके तो उपासनात्मक कर्म करो और यदि वह 
भी सम्भव त हो तो सवंकमफलका त्याग करो ।' यह वात वहीं | 
भगवानगे नौवें, दसवें और ग्यारहवें इलोकमें वतायी है। ज्ञानी- 
भक्तका लक्षण बताते हुएं भगवान्‌ कहते हैं: 
यस्मान्नोद्विजते लोको लोकान्नोद्विजते च .यः।. 
हर्षासर्थभवोद्वेगेमुक्ती यः .स च्च से प्रियः॥ . 
गीता १२.१५ 


इसे ज्ञानी भक्तका लक्षण माने विना इस इलोककी संगति ही 
नहीं लग सकती | क्योंकि वह लोगोंसे उद्विग्न न हो यह लक्षण 
तो भक्तमें, योगीमें आ जायगा; किन्तु संसारमें कोई प्राणी उससे . 
उद्विन न हो, यह लक्षणं नहीं आयेगा । कुछ न करो, समाधिमे 
वेठो तो सी कुछ कीड़े, चींटी देहसे टकरायेंगे और उन्हें SAT 
होगा । उद्ठेग तो केवल साक्षीसे, अपनी आत्मासे किसीको नहीं 
होता | अतः जो अपने आत्मस्वरूपमे स्थित है, उससे किसीको 
उद्वेग नहीं होगा । वह देहको में मानता नहा, ज उसकी देहसे 
किसीको saman तो भी वह उदं ग उसके द्वारा नहीं हुआ । अत: 
यह लक्षण ज्ञानी भक्तका ही है ।: 
कारिकाएँ सश : ०४३९. 
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ज्ञानप्रधान, ज्ञानप्रधानसे द्रष्टा-हइ्य-विवेकसे जो तत्त्वज्ञ हुआ 
है, उसका लक्षण गीताके चोदहवें अध्यायमें बताया गया है : 
प्रकाश च प्रवृत्ति च मोहमेव च पाण्डव | 
न द्वेष्टि संवृप्रत्तानि न निवृत्तानि काडक्षति ॥ 


--गीता १४.२२ 


प्रकाश सत्त्वगुणका कार्य, प्रवृत्ति रजोगुणका कार्य और मोह 
तमोगुणका कायं है। इनमें तीनों अवस्थाएँ अपने-आप आ गयीं । 
इनमें सत्त्वगुण, रजोगुण, तमोगुणकी वृत्तियाँ चित्तमें आती हैं 
जो उन्हें दूर नहीं करना चाहता और नहीं आतों तो वे आयें 
ऐसी कामना नहीं करता। तत्त्वज्ञ चित्तकी अवस्थाओंमें परिवतंनसे 
अप्रभावित रहता है । यहाँ एक विलक्षण वात हो गयी । सांसारिक 
पुरुषोके चित्तमें गुणवृत्तिविरोध रहता हे । उन्हें अपने अन्तः- 
करणम तमोगुण-रजोगुणकी वृत्ति आनेसे दुःख होता हे । उनके 
चित्तमें परिणाम, ताप, संस्कारजन्य दुःख होते हें । लेकिन 
तत्त्वज्ञके जि गुणवृत्तिविरोघजन्य दुःख भो नहीं होता | 
ममे उसे दुःख नहीं, ताप उसे हे नहीं, संस्कार उसे पुनर्जन्म 
दे नही सकते | वर्तमानमें भोगके न मिळनेसे, चित्ती अमक 
अवस्था न पिबन दुःख जो औरोंको होते हैं 
बे भी ज्ञानीको नहीं होते। वह न किसी संकल्पके आनेपर उसे 
हटाना चाहता हूं, न किसी विशेष: संकल्पकी इच्छा करता हे | 
अपने घरमें आये अतिथिमे ईश्वर हष्टिके समान वह मनसे आये 
सम्पूण संकल्पोंमे ब्रह्महृष्टि ही रखता हे | 


ऐसा तत्त्वज्ञ ही सम्पूण प्राणियोंके रा 
FK हारा पूजनीय एवं . 

पो है। भारतीय संस्क्रतिमें अतिथिकी पूजाका विधान है । 

उसमे यह विधान है कि अतिथिको भगवान्‌ मानकर उसको पूजा 


४४० । 
: साण्डूषय-घ्रयचतः 
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करनी चाहिए, उसको जाति, कुछ, गोत्रादि नहीं देखना चाहिए । 
जब सामान्य अतिथिके विषयमें यह नियम है, तो तत्त्वज्ञ तो 


ब्रह्मरूप ही है : ब्रह्मविद्‌ ब्रह्मच भवति । उसकी पूजाका विधान 
उपनिषदोंमें स्पष्ट है : 


यं यं छोकं सनसा संविभाति चिशुद्धसत््वः कामयते यांदच कासान्‌ | 
तं तं लोकं लभते तांइच कामान्‌ तस्मादात्मज्ञं ह्यर्चयेद्‌ YAA: II 


अर्थात्‌ जो पुरुष अपना कल्याण चाहता हो, इस लोक या परलोक- 
की विभूति-ऐश्वयं चाहता हो, उसे आत्मज्ञ पुरुषकी अचना करनी 
चाहिए । 

आजकल जो लोग महात्माओंको पूजाका निषेध करते दीखते 
हैं, वे वास्तवमें महात्माओंकी पूजाका निषेध नहीं, महात्माका वेष 
बनाये दुरात्माओंकी पूजाका निषेध करते हें । वे यह नहीं कहते 
कि महात्माकी पुजा नहीं करनी चाहिए । वे कहते हैं कि अपनेको 
महात्मा मानकर पूजा नहीं करवानी चाहिए। महात्माके मनमें 
अपने महात्मापनका अभिमान होगा तो ब्रह्मज्ञान कहाँ रहा ? 
तव तो देहाभिमान हो गया कि यह महात्मा है । अतः निषेधका 
अभिप्राय यह है कि अपनेको देह मानकर पूजा ग्रहण मत करो | 
पूजा करनेवालोंके लिए निषेध नहीं है। | 


श्रीमद्भागवत्तके सातवें स्कन्धमें यह न आयी है कि तत्त्वज्ञ 
महापुरुष भगवान्‌ वासुदेवको Teu है। पहले सतयुग, 
त्रेतायुगमे महात्माओंकी ही पूजा होती थी, किन्तु द्वापरसे 
ऋषियोंने इसलिए मूर्तिपूजा प्रचलित की कि लोग महात्माओं- 
की पूजामें सावधान नहीं रहते । करते तो हैं पूजा; ल उससे 
अपमान एवं कष्ट होता है। ज्वर आया है ओर माछा-चदन 
चढ़ायेंगे । पेट खराब है और गेरिष्ठ पदार्थ खा लेनेका आग्रह . 


“> ०४४१ 
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बळे” ७ है - Naa : 2 मे बि 
करत | इस प्रकार पर छनेक लिए -धदका-मुककी करेंगे कि चोट 


लग जाये | इससे भहात्माके शरीरको क्र होत 


£ " क. है exw 1 
परुपक 1 करचक धि टा री म नहीं - देख - नए 244. 
महाएरपका पुजा करनेके, भाधिकारी Tel रह यह देकर महा- 


पुरुषोंने हा मूत्तितजाका प्रचलन किया | 


२३, 


`= यथोक्तः ` सासन्येरात्मपादानां uns सहेर | sar 


यथोक्तोङ्धार प्रतिपद थो ध्यायति तस्‌-- 

अकार) नयत बिश्वञ्ुशारश्चापि तेमसम 

रश्च पुनः प्राज्ञ नामाती हिः गति! 
मकाररच पुनः भाश नायाझ मिते गति! ॥२३॥ 
. अकारा नयते Kaki अकारालम्बनोडार विदान 
ला भवतीत्यर्थः | तथोकारस्तेअसम्‌ । सकारश्चायि पुनः 
AMAL चशब्दासयत इत्यनुवतंते । क्षीणे तु अकारे .बोजभाव- 

क्षयादसात्र ओड्भारे यिनं बिद्यते क्वचिदित्य्थः ॥ २४ ॥ 
- Td समानताओसे TA पादोंका मात्राओंके साथ 

त्व करत उपयुक्त ओज्कारको जानते ग उस 
उपयु क्वारक जानते हण जो उसका ध्यान 


अकार विद्वको प्राप्त करा देता हैं अर्थात्‌ अंकारके आश्रित ` 


ओकारको ज नने गला 'G | गेलः 5 स्का 

उराः नक 31 चश्वानर होता. हु | इसी प्रकार 

कार तजसका अरि मकार प्राज्ञको प्राप्त करा देता हे । “चः 
. छै भै क्रियाकी अनुवृ os ~ - 

bo मयते क्रियाकी ` त्ति ' हाती el मकारके क्षीण हो 

जानपर वाजभावका क्षय हो जानेसें मात्राहीन औओंकारमें कोई 


गति नहीं हे, यह कारिकाका तात्पये ह राव धिक 
४४२ : : 
: माण्डूवय-प्रदचनः 
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अकार विद्वको, उकार तेजसको और मकार प्राज्ञको प्राप्त 
कराता 8 । तात्यब यह कि विद्यात्मा, लेजसात्मा एव प्राज्ञातमा 
ईदबरक प्रात कर सकते हूँ। जाग्रत्‌, स्थळ सृष्टि और विराट 
एक हा जायगा | स्वप्न, सुक्ष्म सृष्टि ओर हिरण्यगर्भ एक हो 
जायगा । सुपात, कारण सुष्ट ओर Sal एक हो जायगा । इतना 
तो ओङ्कार कर देगा, लेकिन इसके पञ्चात्‌ अमात्रमें ओंकारकी 
गति न: हुं । अमात्र साधन-साध्य नहीं वह तों: स्वत:सिद्ध 
आत्मा हें | | Sir 


कारिफाएं ° ४४२ 
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बारहवा मन्त्र 


अमात्रश्‍चतुर्था$व्यवहाय! asa: शिवोडडेत 
N [Ye छ = 
एवमोङ्कार आत्मेव संविषात्यात्सानात्मानं य एचचेद्‌।। १२॥ 


अमात्रो मात्रा यस्य नास्ति सोऽमात्र ओडूगरश्यतुर्थेस्तुरीय 
आत्मव केवछोऽभिधानाभिधेयरूपयोर्वाइभनसयोः म 
हाय: | प्रपञ्चोपशमः शिवोऽद्ठेत संवृत्त एवं यथोक्तविज्ञानवता 
प्रयुक्त ओद्धारस्त्रिसात्रस्त्रिपाद आत्मच | संविशत्यामना स्वेनेव | 
सनम मा य S3 वेद । परसार्थदर्शो ब्रह्मवित्‌ ततीयं 
द्र्ध्वात्मानं प्रविष्ट इति स्या. 
गोळी त इति न पुनर्जायते Ss 
नहि रज्जुसपंयोविवेके रज्ज्वां प्रविष्ट: adi दि प संस्कारात्‌ 
पुनः पुर्ववत्‌ तद्विवेकिनामुत्यास्यति मन्दमध्यसधिर्य ने मिक्स, 
साधकभावानां सन्सागंगासिनां संन्यासिनां मात्राणां पादानां च 
कुप सामान्यविदां यथावदुपास्यमान ओङ्कारो ब्रह्मप्रतिपत्तय 


` आलम्बतीभवांत । तथा च वक्ष्यति--' 
— आश्रसारित्रविधा;? o 
का० ३.१६ ) इत्यादि ॥ १२॥ लयाः ५७ 


अमात्र ओर आत्माका तादात्म्य | 


मात्रारहित ओङ्कार तुरोय आत्मा ही है । वह अव्यवहाय॑ | 
प्रपंचोपशम, शिव और अद्वेत् है। इस प्रकार ओङ्कार ही an | 


४ 1 
` माण्ड्वय-प्रवचन । 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri | 


है। जो उसे इस प्रकार जानता है, वह स्वतः अपने आत्मामें ही 


प्रवेश कर जाती है। 


अमात्र > जिसको मात्रा नहीं है, वह अमात्र ओङ्कार चौथा 
अर्थात्‌ तुरीय केवल आत्मा ही है । अभिधानरूप वाणी और अभि- 
घेयरूप मनका क्षय हो जानेके कारण वह अव्यवहार्यं है। तथा 
वह प्रपंचको निषेधावधि, मंगलमय और अद्वेत्तस्वरूप है। इस 
प्रकार पूर्वोक्त विज्ञानवान्‌ उपासक द्वारा प्रयोग किया हुआ तीन 
मात्राओंवाला ओङ्कार तीन पादवाला आत्मा ही है। जो इस 
प्रकार जानता है, वह स्वतः ही अपने पारमाथिक आत्मामें प्रवेश 
करता है। परमाथंदर्शी ब्रह्मवेत्ता तीसरे बीज-भावको भी दग्ध 
करके आत्मामें प्रवेश करता है, इसलिए उसका पुनजंन्म नही 
होता; क्योंकि तुरीय आत्मा अवीजात्मक है | हग 

रज्जु और सपंका विवेक हो जानेपर ' रज्जुमें लीन हुआ सपं 
जिन्हें उसका विवेक हो गया है, उन पुरुषोंको वुद्धिके संस्कारवश 
पुनः प्रतीत नहीं हो सकता। किन्तु जो मन्द ओर मध्यम भाव- 
वाले साधकभावको प्राप्त सन्मागंगामी संन्यासी पुर्वोक्तमात्रा और 
पादोंके निश्चित सामान्यभावको जाननेवाले हैं, उनके लिए तो 
विधिवत्‌ उपासना किया हुआ ओङ्धार ब्रह्मप्राप्रिकि लिए आश्रय- 
स्वरूप होता हे । यही वात 'तीन प्रकारके आश्य है आदि 
वाक्योंसे कारिकामें आगे कही गयी है ॥ १२॥ ु 

विराट्‌ अर्थात्‌ सम्पूर्ण स्थूल-जगतुका अभिमानी । जितनी ` 
भी मूतिपुजा हे, सब विराट्के अन्तर्गत है । सूक्ष्म समष्टिकी दृष्टिस 
वही हिरण्यगर्भ कहा जाता है । योग और भक्ति, साकार इश्वर 
एवं ब्रह्मलोकतक सब सूक्ष्म समष्टिके अन्तर्गत हे । कारणादस्था- 
की दृष्टिस निराकार ईश्वर हे । प्रणवके अक्षरोंके चिन्तन द्वारा 
इम विदवसे तैजसमें और तेजससे प्राज्ञमें आरोहण करते हें ओर 


बारहवां मन्त्र : NYA 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


फिर प्राज्ञसे तेजसमें, तेजससे विद्वमें अर्थात्‌ इरव रसे हिरण्य- 
गभम्‌ आर हिरण्यगर्भसे विराट्में आते हे--यह. अवरोहण हमा | 


.. इतना ही परमार्थ नहीं हे। विश्व, तेजस, प्राज्ञ अथवा 
. विराट्‌, (हिरण्यगर्भ, ईरवर--ये पाद हैं और अकार, उकार, मकार 
ये मात्रा हैँ । इन तीनों पादों तथा तीनों मात्राओंसे बिळक्षण पर- 
माथे है । उसमें न मात्रा हैं, न पाद है। उसमें न आरोहण और 
च अवरोहण । उसमें व्यवहार नहीं हे । ये आरोद्श-अवरोहृण 
उसमे भास रहे हूँ । 

बह तुरीय वस्तु इन तीनोंमें हे ओर इनमें होकर भी इनसे 
। विलक्षण हृ! ये तीनों अवस्थाएँ कालकी सीमामे हैं। एक कालमें 
रहती हैं, एकमें नहीं रहतीं। ये वहिर्देश या mara होती हैं । 
इन अवस्थाओंमें ज्ञाता और ज्ञेयका भेद हे; किन्तु तुरीयतत्त्व 
काळ एव दशको सीमामें नहीं है। उसमें ज्ञाता-ज्ञेयका भेद भी 
Ka है। अर्थात्‌ तुरीयतत्त्व देश-कालसे अपरिच्छिन्न अखण्ड है | 
उसम मात्रा नहीं ओर पाद भी नहीं हैं । के 


अमात्रपुरुष मात्रारहित चतुर्थ, तुरीय है। अव मन ही मनमें 
AT उच्चारण करो तो उच्चारण करते-करते हम ऐसे स्थान- 
पर पहुंच जाते हं, जिससे आगे प्राणकी गति नहीं है । एक वात 
यहाँ प्रणउके उच्चारणके सम्बन्धमें जान लेनी चाहिए। प्रणवका 
उच्चारण काक-वाणीके समान होता है। कोआ जब बोलता है 
तव गुदातक शब्दका स्पन्दन होता है, इसी प्रकार दीर्घघण्टा- 
पादक समान प्रणवक उच्चारणका स्पन्दन मूलाधारचक्रसे उठना 
चाहिए । लेकिन यह सीखकर करनेकी क्रिया है; क्योंकि | 


देखा-देखो साधे जोग । छोजे काया बाढ़ रोग ॥ 
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mentors eens AAN 


/ योगको क्रिया: विना: सीखे करता-आत्मघात है। घरोरमें रोरमें एक 
/मृत्युनाडी हू... प्रणव-उच्चारणमें प्राग- ऊध्वंमख होते.हे । कहों 
- भूलस SEN -चले गये त्तो!मत्य ma अत 
KA उच्चारण सीखकर करना ठीक हे । Ie 1957 


._ अणवर्क उच्चा रणके-समय मकारका अनुस्वार जव समाप्त हो 
जाता हू, तव'उच्चारणको गति नहीं रहती । वहाँ सम्पूर्ण वृत्तियाँ 
“छूट जाता ह्‌ ।' पुनः वहाँसे आकर वे 'गरोरमें फलती हैं । अब 

` अकारके उच्चारणका प्रथम, उकारके उच्चारणका द्वितीय और 

AKA ` उच्चारणका तृतीय काल जहाँ समाप्त हो गया, वहाँ 
अंकाल रह गया-। यही अकाल प्रणव हे ।. इसी प्रकार अकार और 
उकार वाह्य देशम आर मकार अन्तदझमें ह; किन्तु जहाँ वाहर- 
भीतर दोनों देश समाप्त हो गये, वह अदेश रह गया। ओंकार 
राव्द-उच्चारणङ्प कर्म और उस कमंका कर्ता था, किन्तु जहाँ 
कमं समाप्त हुआ कर्ता-कमंका भेद समाप्त हो गया। वहाँ अकर्ता 
रह गया। ओंकारके उच्चारणमें एक सुख था, वह भोग्य था 
और उसमें भोक्तापन था । उच्चारण समाप्त होनेपर भोग्य-भोक्ता 
नहों रहा । अभोक्ता हो गया । यह प्रणवके अन्तमें जिस अदेश 
अकाल, अकर्ता, अभोक्ताका साक्षात्कार होता है, उसीका विचार 
करना है | 


जैसे घटका प्रागभाव, प्रथ्वंसाभाव हे और वर्तमानमे जो 

मिट्टी है, वह सदा तीनों अवस्थाओंमें हे । इसी प्रकार ये जाग्रत्‌, 

स्वप्न, सुषुप्ति एवं विश्व, तेजस, प्राज्ञ जिस अधिछानमें प्रतीत 

होते हैं, वह चेतन आत्मा हे । वह द्रष्टा, चेतन, अधिष्ठान अपना 

स्वरूप हे । यह हस्य स्फुरणमात्र होनेसे अधिष्ठानसे भिन्न नहीं 
| अतः अपने ब्रह्मस्वरूप आत्मासे भिन्न प्रपंच नहीं 
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यह आत्मा अकार, उकार, मकारके ब्यवहारमें नहीं हे | 
जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषुसिके व्यवहारमें या विराट्‌ हिरण्यगर्भ, ईश्वरके 
व्यवहारमें भी नहीं है। लेकिन सब व्यवहार उसीसे सिद्ध होरहे 
Ol आत्मा अव्यवहार्य है उसका तात्प यह है कि वह कर्मका 
भोगका या अज्ञानका विषय नहीं है। वह स्व-परके भेदरूप 
व्यवहारसे रहित है | अतः उसमें न शब्दोच्चारण है, न स्फुरणा है । 

यह प्रपंच जो पाँच कर्मेन्द्रिय, पाँच प्राणादिका रचा है 
इस प्रपंचमें वह आत्मा उपशांत है। अर्थात्‌ इन पाँचोंके शांत, 
विक्षिप्त या मूढ़ होनेसे उसमें शान्तता, विक्षिप्तता या मूढ़ता नहीं 
आती । अतः प्रपंचोपशम होनेके कारण ag. शिव' 5 नित्य 
तह है। उसमें दुःखका, अमंगलका चिह्न ही नहीं | वह 
दै 2 है शिवसहेलम्‌ को व्याख्या पहले विस्तृत 


92 मात्रारहित अमात्र भोझ्धार अहेत है, आत्मा ही है। यही 
चुराय वस्तु है। जो इस प्रकार .जान लेता है, वह आत्मस्वरूप 
हो जाता हे, उसे आत्मवोध हो जाता है | | ७ 
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28, 
अज्ञेते इलोका भवन्ति-- 
ओङ्कार पादशो विद्यात्‌ पादा मात्रा न संशयः । 
Tek पादगो ज्ञात्वा aa चिन्तयेत्‌ ॥२४॥ 
यथोक्तः सामान्ये: पादा एव पात्रा मात्राइच यादास्तस्मादो- 


EK पादशो विद्यादित्यथे; । एवमोड्धारे ज्ञाते वृष्टायंमवृष्टा् 
वा न किश्वित्‌ प्रयोजन चिन्तयेत्‌ कृताथत्वादित्ययंः ॥२४॥ 
इस मन्त्रके अर्थसे सम्बद्ध श्रीगौडपादाचायंकी ये कारिकाएँ हैं: 
पूर्वोक्त समानताओंके कारण पाद ही मात्राएँ हैं और मात्रा 
ही पाद हें । अतएव यह तात्पर्य हुआ कि ओढङ्कारको पादक्रमसे 


इस प्रकार ओङ्ारका ज्ञान हो जानेपर कृताथं हो जानेके कारण 
किसी भी लौकिक-पारलौकिक प्रयोजनका चिन्तन करे ॥ २४॥ 


R4, 
युञ्मीत प्रणवे चेतः ग्रणवों ब्रह्म तिभयम । 
प्रणवे नित्ययुक्तस्य न भयं विद्यते क्ांवत्‌ ॥२१॥ 
युञ्जीत समादध्यात्‌ यथाब्याख्याते परसाथंरूपे प्रणवे चेतो 


| 
बारहवे सन्त्रकी कारिकाएँ 
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सन: । यस्मात्‌ प्रणवो ब्रह्म निर्भयम्‌ | न हि तत्र सदायुदतस्थ भयं 
बिद्यते क्वचित्‌ “विद्वान्‌ बिभेति कुतश्चन’ ६ ते० ३० २.९ ) इति 
श्रतेः ॥ २५ ॥ 


जिसकी पहले. व्याख्या की जा चुकी हे, उस परमार्थरू 
ओङ्कारमेँ चित्तको युक्त करे; क्योंकि ओङ्कार ही निर्भय ब्रह्म है । 
उसमें नित्य समाहित रहनेवाले पुरुषको कहीं भी भय नहीं होता । 
जेसा कि श्रुति कहती है- विद्वान्‌ कहीं भी भयको प्राप्त नहीं 
होता' ॥ २५॥ | मै 


२६, 


प्रणो ह्यपरं ब्रह्म प्रणवश्च परः SEE: | 
बपूर्वोऽनन्तरोऽद्वा्मोऽनएरः प्रभवोऽव्ययः ॥२६॥ 


परापरे ग्रह्मणो प्रणवः परमार्थतः क्षीणेषु ्ञात्रापादेछु पर 
एवात्मा.ब्रह्मेति न पूर्व कारणमस्य विद्यत इत्यपुर्व: । नास्याम्तरं 
भिन्नजातीयं किञ्चिद्‌ निद्यव इत्यनन्तरः । तथा gan ku 
इत्यदाह्य. । भपर कार्यमस्य न विद्वत इत्यमपरः । सबाह्ञाष्यन्तरो 
ह्यजः सन्धवघनवत्‌ प्रज्ञानघन इत्यर्थः 1! २६ ॥ 


पर ओर अपर ब्रह्म प्रणव ही है। वस्तुतः भात्रारूप पादोंके 
क्षीण aa ही ब्रह्म है; इसलिए इसका कोई ga अर्थात्‌ 
कारण न होनेसे यह अपूर्व है। इसका कोई भिन्नजातीय नहीं है, 
अत: यह अनन्तर है। इससे वाहर कोई नहीं है, इसलिए यह 
अबाह्य ₹। इसका कोई अपर-काय भी नहीं, इसलिए यह अलपर 
है। तात्पयं यह कि यह बाहर-भीतरसे अजन्मा तथा सेन्धवघनके 
समान प्रज्ञानघन है॥ २६ ॥ 
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बदान्तका मूळ सिद्धान्त हे कि जाननेसे,. ज्ञानसे हो परम 
कल्याण ह । अपने सत्यस्वरूपका बोध: होनेपर जिजजीविया-- 
जानको इच्छा नह! रहती । क्योंकि. परिच्छिन्न देहमें /अहं' भाव 
नहा रहता । अत: वह देह रहे ही, यह आग्रह भी नही. रहता । 
बुभुक्षा भी ज्ञानसे. दुर हो जाती है ।: क्योंकि सव: भोग देह. तथा 
इन्द्रियोंकी ही चाहिए और उनमें 'अहंता' रही नहीं । मुमुक्षा तो 
अपने आप ही समाप्त हो गयी; क्योकि यह जान लिया कि अपना 
स्वरूप नित्यमुक्त है। वहाँ वन्यन ही नहीं -तो मोक्षकी कल्पना 
कसी ? संसारमें यह जितनी व्यथा, जितना ताप है; सत्र अज्ञानसे 
हैं । अव उस अज्ञानको दूर करनेके लिए प्रणवरूप आलम्बन, साधन 
वबतंलाते हुं-ओड्कारं पादशो विद्यात्‌ पादा मात्रा न संशय: | 

ओङ्कारको पादक्रमसे जानें । इसमें सन्देह नहीं कि प्रणवको 
मात्रा ही पाद हैं। अकार विश्व, उकार तेजस ओर मकार प्राज्ञ 
हैं । इसको जान लिया तो आगे कुछ विचार करनेकी आवश्यकता 
नहीं हे । क्योंकि समस्त बिचार उसमें समाप्त हो गये । 

` जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषृप्तिका विवेक होनेसे पंचकोष-विवेक हो 
गया । क्योंकि विश्व ( जाग्रत्‌ ) का विवेक हो गया, तो अन्नमय 
कोषका विवेक हो गया । तेजस-स्वप्न-सुधम शरीरका विवेक हो 
गया तो प्राणमय कोप, मनोमय कोष और विज्ञानमय कोषका भी 
विवेक हो गया । प्राज्ञ-सुबुप्त-कारण शरीरका विवेक हो गया तो 
आनन्दमय कोषका भी विवेक हो गया । साथ ही अविद्याका भी 
विवेक हो गया; क्योंकि अविद्या ही कारण है । इस प्रकार प्रणवके 
अक्षरोंकी पादरूपसे जान लिया तो ब्रह्मा-विष्णु-महेश, जीव- 
जगत्‌-ईक्बर आदि सवका. विवेक हो गया । कोई ऐसी वस्तु वची 
नहीं, जिसके सम्बन्धमें ठोक-ठोक सभझदारो च आ गयो हो । अतः 
अत्र कुछ चिन्तन करनेकी आवश्यकता नहीं है । 


वारहवें भन्त्रको:कारिकाएँ : LAN 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


भगवानुने गीतामें कहा है : आत्मसंस्थं सनः कृत्वा न किछ्चि- 
दपि चिन्तयेत्‌ । मनको अपने स्वरूपमें स्थिर करके कुछ भी चितन 
करे | वेदान्तमें समाधिका अर्थ अचिन्तन है; क्योंकि किसीका 
भी ध्यान करोगे तो ध्याता, ध्यान, ध्येय इन तीनोंका भेद अन्तः- 
करणमें वना है। ध्याता, ध्यान, ध्येयकी त्रिपुटी समाप्त होकर ही 
तत्त्वरूपमें अवस्थिति होती है। अतएव प्रणवकी मात्राओको पाद- 
रूपसे जानकर न किचिदपि चिन्तयेतु-कुछ भी चिन्तन न करे | 


__ बैवचित्ञ प्रतिष्ठित चित्तमुत्पादनीयम्‌--यह उक्ति बौद्धोंमें प्रसिद्ध 
al ऐसा मन वनाओ जो किसी स्थितिमें फंसे नहीं, मनके 
सद्छल्पांपर साधक बहुत ध्यान देते हैं; किन्तु संकल्प सदंथा भौतिक 
वस्तु है ओर मन भी भौतिक है। यह भी सूक्ष्म शरीर ही तो है, 
ओर दवासे जो मूच्छित्त, क्रियाहीन हो जाता है; उसकी भौतिकतामें 
भला वया सन्देह ? अतएव मनके सङ्चुल्प - विकल्पको लेकर 
रलानि करने, दुःखी होनेकी आवश्यकता नहीं है। जैसे समद्रमें 
तरंगे उठती हैं, आकाशमेँ वायुके झोके आते हैं, अग्निसे चिनगारी 
निकलती है; वेसे ही मनकी स्फुरणाएँ हें । उनको लेकर दःखी 
होना अनावश्यक है | र 


जो स्थूलदेहके प्रेमी हैं वे देहके चवकरमें पड़े रहते है कि रोग 

न हो, बाल न पके, दाँत न टूटे, वुढापा न आवे ।. लेकिन देह तो 
वूढा भी होगा ओर मरेगा भी । इसी प्रकार जो सक्षम शरीरमें 
आसक्त हूँ, वे मके चवकरमें पड़े रहते हूँ कि मनमे ऐसा संकल्प 
आवे, ऐसा न आवे । कारण शरीरके प्रेमी समाधिके चक्करमें रहते 
. हैं | विषयी धनको रोक रखना चाहता है, देहाभिमानी देहको रोक 
रखना चाहते हें और सुक्ष्म शरीरका अभिमान मनको एक ओर 
“गार्य रखना चाहता है। किन्तु ज्ञानी इनमेसे किसीके सम्बन्धमें 
कोई आग्रह नहीं रखता | यह Tag जगत्‌ एकरस रह नहीं 
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सकता । मन भी दृश्य है, जड़ है; वह कैसे एकरस रहेगा ? जाग्रत्‌, 
देह या मतको एकरस रखनेके आग्रहमें हम अपनी चेतनासे दूर हो 
जाते हैं। व्यस्त वन जाते हैं । 


गीतामें भगवानुने ज्ञानोका स्वरूप उदासीनवदासीन बताया | 
जैसे कोई शिलापर वेठा है और सामने नदी बहती जा रहो है। 
नदीके जलमें पुष्प, काँटे, मिट्टी, मुर्दा सब बहते हैं; किन्तु उस 
शिलापर वेठे व्यक्तिक्रो नदीमें क्या बहे; क्या न वहे, इससे कोई 
सम्बन्ध नहीं । वह तटस्थ है । इसी प्रकार देह, मन आंदिसे तटस्थ 
जो बैठा है; 'उसे इनकी क्या अवस्था रहे, क्या न रहे; इससे क्या 
सम्बन्ध ? यह संतार गुण-दोषकी धारा है । सत्त्व, रज, तमोगुणके 
प्रवाह इसमें चलते रहे हैं। गुणा गुणेषु वतंन्ते ये गुण गणोंमें ही 
व्यवहार कर रहे हूँ इनसे विचलित होनेकी आवश्यकता नहीं | 

"नेव किन्नित्‌ करोमीति युक्तो सन्येत तत्ववित्‌ । 

जो तत्त्वज्ञ हे वह समझता हे कि में कुछ नहीं कर रहा हूं ।. 
शारीर, मन, वुद्धि अविद्या-सम्पूर्ण विश्वसे कोई स्पर्श नहीं । इन 
सबकी सत्ता ही नहों, ये तो प्रतीतिमात्र हें । अतः मनमें समाधि 
हो तो और विक्षेप हो तो, निद्रा रहे तो और जाग्रत रहे तो 
मेरा क्या ? प्रयत्नमें लगनेसे मेरे लिए कोई सिद्धि नहीं और 
अप्रयत्न रहनेसे कोई हानि नहीं। किसी अवस्थामै आस्था 
नहीं । कर्तापन नष्ट हो चुका अतः कर्तव्य कुछ रहा ही नहीं । 
न कुछ पाना हे, न छोड़ना हे, न जानना हे। पाना-छोड़ना वहाँ 
है; जहाँ अच्छाई-बुराईका भाव हे । इस भावके बिना कामना नहीं 
रहती । जहाँ अपना स्वरूप ही हे, वहाँ तो सम्यक्‌ निष्क्रामता 
हे । वहाँ क्या चिन्तन रह सकता हे ? 

न किचिदपिं चिन्तयेत्‌ का यह अर्थ नहीं कि निःसंकला वेठा 
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रहता हु । इसका तात्पर्य यह करि संकल्योके आने-जानेसे सवथा 
तटस्थ हो जा हे । तत्त्वज्ञ पुरुषके लिए जीवन-पृत्यु, सृष्टि- 
प्रलयका कोई अर्थ नहीं । वह सवमें समान हे। यह वात तो 
तत्त्वज्ञकी हँ--उन्की हे जो प्रणदको समझ चुके हें । लेकिन जो 
तत्त्वज्ञ नही हँ; जिन्होंने प्रणवको समझा नहीं हं; उनके लिए 
प्रणवकी उपासना दतलायी गयी हं: ga sud घेत: उनब 
अपना मन प्रणवर्मे लगाना चाहिए। क्योंकि प्रणव ही परम ब्रह्म 
हे । योगदशेनमें कहा गया हे : तस्य बादकः प्रण्चः परब्रहः 
परमात्माका वाचक ओड्कार हुं । जितने भी रूप हैं, बे नामके 
अधीन हँ-: 


देखिय रूप नाम आधीना । रूप ज्ञान नहि नाथ चिहीना ॥ 


रूप वदलता रहता हे, अतः रूप कोई वस्तु नहीं। रूप 
अन्यताकी भ्रान्ति उत्पन्न करता हे; किन्त नाससे अन्यताकी 
आन्ति उतनी प्रवल नहीं होती | घट, कलश, कुम्भ ये नाम तीन 
हैं; किन्तु हम जानते हैं कि थे एक ही वस्तुके नाम हैं। नाम 
वस्तु-मेद उत्पन्न नहीं करता । इसी प्रकार भगवानके जो नाम ट्‌ 
वे अन्यताका भ्रम उत्पन्न नहो करते | वयोकि नाम निराकार ह्‌ 
जार रूप साकार | साकार वस्तुमें एकसे दूसरेका भेद होता 
हृ । निराकारके कितने भी नाम रखो, वस्तु एक रहेगी । रूप 
तजका गुण ह और नाम-शब्द आकाशका गुण हे, अतः तेजसे 
आकाशके सूम होनेके कारण रूपसे नाम अधिक शक्तिशाली हे । 

उपतिपद्में आता हे--'नाम ब्रह्म' नाम ब्रह्म हैं। नामकी 
एक विशेषता यह हैं कि वह नामका अर्थ होनेमे बल नहीं देता 
वक्ताके होनेमें वल देता हे । वोळनेवारेकी बात झूठी या निरर्थक 
हो सकती हे; किन्तु उसका वोळनेवाला तो विद्यमान हेंही! 
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अतः नाम वक्ताको पहिले सिद्ध करता है। नामकी गति इसीसे 
आत्माको ओर हें। घाचं न विजिज्ञासीत वक्तारं विद्यात । | 
. कया कहा जा रहा ह यह मत देखो, कोन कह रहा हे यह 
देखो । तुम्हारा शब्द कहाँसे उठता हे--मनके संकल्पसे ? अव 
मनसे संकल्प कहाँसे उठते हूँ ? इस प्रकार शब्दकी डोरी पकड़कर 
अपने स्परूपतक पहुंचो । यह चेतन्यका प्रकाश तुम्हारी इन्द्रियोंमें 
आ रहा इ; किन्तु चित्तवृत्तिसे 'मिल जानेके कारण वह अन्यके 
झपन--शब्द, स्पद्द, रूप, रस, गन्धादिके रूपमें प्रतीत होने लगता 
हे, उसी तरह जैसे सूर्थकी किरणें बर्षाकै जलमें होकर निकलती 
हैं तो उनसे आकाशमें इन्द्रधनुष वन जाता है । अतः इनके सहारे 
वाहर मत देखो, मछलीके समान चलो । मछली जिधरसे जलका 
प्रवाह आता है, उधर चलती है। तुम भी शब्दके उद्गमको 
ओर चलो । 2 मड 

चित्तको प्रणवमें लगाओ--युज्ञोध KAT देत: | प्रणवका अर्थ 

प्रणव अर्थात्‌ प्रकृष्ठतासे नवीन--जो कभी पुराना नहीं पड़ता । 

अथवा जो संसारसे खींचकर परमात्मामें पहुँचा दे वह प्रणव | 
प्रत्येक उच्चारणमें प्रणव नवीन रहता है । यह ध्यानका प्रसंग है 
और ध्यानमें योगदर्शन ही सम्यक्‌ प्रमाण है, अतः योगदशनका 
बिचार कर लें । योगदशनने कहा : तस्य वाचकः तज्जपस्त- 
दर्थभावनस्‌ । 

ईश्वरका वाचक प्रणव है । उस प्रणवका जप ओर उसके 
अर्थक्री भावना करनी चाहिए। ईश्वरका स्वरूप वहाँ बताया 
गया : तत्र निरतिशयं सवज्ञबीजम्‌ । 

aa सर्वज्ञताका सबसे वड़ा वीज है । इसका तात्पय 
कि ईइचर समष्ट्रिचत्‌स्वरूप हुआ । स एष पुर्वषामपि गुरुः काले- 
नानवच्छेदात । 
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ईश्वर अनादि है, अविनाशी है अर्थात्‌ त्रिकालाबाध्य है। 
बह सत्‌ एवं चितुस्वरूप हुआ | अव आगे कहते हैं--शलेश कमे- 
चिपाकाशयेरपरामृष्टः पुरुषविशेष Saat: | 

उसमें क्लेश, कमं और आशय नहीं हैँ । इसका तात्पये है कि 
ईश्वर आनन्दस्वरूप है। 

अव प्रणवको मात्राओंका अर्थ यहाँ मिलावें तो अकार हुआ 
सत्‌, उकार चित्‌ तथा मकार आनन्द; लेकिन योगदर्शन कहता 
है-पुरुषविशेष ईश्वर सच्चिदानन्दस्वरूप ईदवर एक पुरुष-विशेष 
El इसका तात्पर्यं हुआ कि यह अविद्यामें फंसा पुरुष--विदोप 
अपना आत्मा ही ईश्वर है। इसलिए जव तक तुम इंशवरको अन्य 
समझते हो तब तक ओओढड्कारके द्वारा सच्चिदानन्दघन ईव्वरका 
चिन्तन करो और यदि ईश्वरको अपना स्वरूप समझते होतो 
सच्चिदानन्दघन आत्मवस्तुका चिन्तन करो। ईर्वर-निन्तनका 
फल योग-दशंनमें बताया है : 

तत: प्रत्यक्‌ चेतनाधिगसः। ईञ्वरके चिन्तनसे अपनी अन्त- 
रात्माका अनुभव होता है । यहि ईद्वर अपनी अन्तरात्मा न होता 
ह्यो ईस्वर-चिन्तनसे अन्तरात्माका अनुभव केसे होता ? क्योंकि 
जिसका चिन्तन करेंगे; अनुभव भी उसीका होगा | 
. इसलिए ईव्वरके चिन्तनके लिए प्रणवका आलम्यन वतलाया 
गया है। यह प्रणव कतृंत्व, भोक्तृत्व, परिच्छिन्नत्वसे रहित साक्षात्‌ 
ब्रह्म हे । इसलिये जो प्रणवमें नित्ययुक्त है, उसके लिए कहीं कोई 
भय नहीं है | : ° 

MA Pa 
सवेस्य प्रणवो ह्यादिमंध्यमन्तस्थैव च | 
एव हि प्रणवं ज्ञात्वा व्यश्नुते तदनन्तरम्‌ ॥२७॥ 
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आदिमध्यान्ता उत्पत्तिस्थितिप्रलयाः सवंस्येव | मायाहस्ति- 
'रज्जुसपसरृगतृष्णिकास्वप्ता दिनद्‌ उत्पद्यमानस्य वियदादिप्रपञ्चस्य 
यथा भायाव्यादय: । एवं हि प्रणव्तात्मानं मायाव्यादिस्थानोयं ` 
ज्ञात्वा तत्क्षणादेव तदात्मभावं व्यश्नुत इत्यर्थः || २७॥ 

सबका आदि, मध्य और अन्त अर्थात्‌ उत्पत्ति, स्थिति और 
प्रलय प्रणव हो है । जिस प्रकार कि मायामय हाथी, रज्जुमें प्रतीत 
ठोनेवाला सप, मृगतृष्णा और स्वप्नादिके समान उत्पन्न होने- 
वाले आकाशादि रूप प्रपंचके कारण मायावी आदि हैं, उसी 
प्रकार मायावी आदि स्थानीय उस प्रणवरूप आत्माको जानकर 


विद्वान्‌ तत्काल ही तद्रूयताको प्राप्त हो जाता है, यह अभिप्राय 
ह ॥ २७ ॥ 9 


२८, 


प्रणवं हीश्वरं विद्याद्‌ सवस्य हृदि संस्थितस्‌ | 
चव्थापिनमोङ्कारं मत्वा धीरो न शोचति ॥२८॥ 


सबंप्राणजातस्य स्मृतिप्रत्ययास्पदे हृदये स्थितसोइवरं प्रणवं 
बिद्यात्‌ सबंव्यापिनं व्योमवदोंकारमात्मानमसंसारिणं धीरो बुद्धि- 
मान्‌ सत्वा न शोचति शोकनिमित्तानुपपत्तेः । “तरति झोकमात्म- 
चित्‌?” ( छा० ३० ७.१.३ ) इत्यादिश्षतिभ्यः ॥ २८॥ 

प्रणवको ही समस्त प्राणियोंके स्मृतिप्रत्ययके आश्रयभूत 
'हृदयमें स्थित ईश्वर समझें । बुद्धिमान्‌ पुरुष आकाशके समान 
सर्वव्यापी ओद्धारको असंसारी आत्मा जानकर शोकका कारण 
न रह जानेसे शोक नहीं करता । श्रुतियोसे भी यह्‌ प्रमाणित है कि 

आत्मवेत्ता शोकको पार कर जाता ह । ॥ २८॥ 
प्रणव ही ईश्वर है प्रणवके दारा. ही ईश्वरका वास्तविक 
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रूप समझमें आता हे; इसलिए प्रणवका अनुसन्धान करना 
चाहिए । प्रणवके अर्थका अनुसन्धान. करनेपर यह निश्चय हो 
जाता है कि जो परमात्मा है, वही प्रणव है | 

सुष्टिकी उत्पत्तिका विचार करते समय कहते हैं कि प्रथम 
नाद-शब्द उत्पन्न हुआ । उसीसे सृष्टि हुई। सृष्टिके मलमें नाद है । 
कम्पनके मूलमें ही नाद है। सृष्टिके उस मूल नादका नाम 
ओंकार है । 

शव्द दो प्रकारका होता है, एक स्फोट और एक स्फरणख्प | 
कुछ भी बोलनेसे पूर्व मनमें उसको स्फुरणा होती है । यह स्फुरणा 
ही स्फोट हु । स्फोट उसे कहते हैं जिससे अर्थ प्रकट होते हैं-- 
स्फुरति अर्थः यस्मात्‌ । यह्‌ स्फोट-ब्रह्म प्रणव हे । यह पता केत 
चले ? वृत्तिरोधाद्‌ विभाव्यते--तुम अपनी चित्तवृत्तियोंको रोक 
लो तो उसका पता चल जायगा। कानको बन्द करनेसे एक 
प्रकारका शब्द सुनायी पड़ता हे; किन्तु वह मनका शब्द है । मन 
को भी रोक दो तो एक प्रकारका दीर्घे घंटानादके समार शब्द 
सुनायी पड़ेगा । यही अनहृद-अनाहत नाद है। यही सृष्टिके ममे 
रहनंवाली प्रणवध्वान हू । यही सृष्टिका उपादान ओर निमित्त है | 


स एष जीवो विवरप्रसूतिः. प्राणेन घोषेण गुहां परिष्टः ।---भा० 


,, हमारे मुखसे जो शब्द निकलता है, उसे वेखरी वाणी कहते 
& । La, मूल्म मध्यमा वाणी है । मध्यमाके मूल्में पश्यन्ती और 
पश्यन्तीके मूलमें परा वाणी है। परा वाणी चैतन्य 1 
SAMA 1 रूप | 

क्त ओङ्कार है। ei 


जो dahi mag जाता है भोर सुना जाता है वह विश्वात्माक शब्द 
3 र-कूपसे जाता ह स्वप्नक समान वह तेजस दाब्द, 
रको भी प्रेरणा देनेवाली पश्यन्ती वाणी प्राज्ञ शब्द और 
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परा वांणी तुरीय । Kamar तुरीय वाणीका अनुसन्धान 

करो । वाणीसे प्रणव बोलो, मनसे सुनो ओर ओङ्कार ही हो 

जाओ । वास्तवमें तुम ओङ्कार ही हो । इस प्रकार परमात्माको 

प्राप्त करानेवाला प्रणव स्वयं परमात्माका स्वल्प है । इसका 
निवास कहाँ है ? 


व्यापी होते हुए भी ईच्वर अन्यर्यामी रूपसे सबके हूदयमें रहता 
है । यह चेतन्यंर्या परा वाणी ओङ्कार सबके हृदयमें स्थित है | 

हमने एक पुष्प ले लिया और उसे रख दिया। कुछ दिलोंमें 
उसमें छोटे-छोटे कीड़े पड़ गये । चलने-फिरनेवाले उन कोड़ोंमें 
हृदय है या नहीं ? आपसे पूछें कि आपका हृदय कहाँ हैं ? तो 
छातीपर आप हाथ रखेंगे, किन्तु आपके पूरे देहमें कहाँ हृदय नहों 
है ? आपके रक्तमें--रक्तकी एक बूदमें लाख-लाख कीटाणु & 
उनमें हृदय है या नहीं ? इसलिए यह्‌ ईश्वर जो सबके हृदयमें 
स्थित है, सर्वव्यापी है । : 

सर्वस्य हृदि संस्थितम्‌ । प्रत्येक प्राणो या पदार्थके भीतर 
उसकी गहराईमें जाओगे तो अन्तमें वहाँ तुम्हें चेतन ही मिलेगा । 
चेतन सवंत्र सवमें एक समान है । चेतन हो इस जगतका अधिष्ठान 
है । चेतनमें ही यह जगत्‌ प्रतीत हो रहा है । सवके हृदयमें सर्वाव- 
भांसक रूगसे चेतन स्थित है। वह प्रत्येक अणुमें है । सर्वस्य हृदि 
संस्थितम्‌ का अर्थ ही सर्वव्यापन्‌ है। वस्तुतः तो ईश्वर ही ईश्वर 
है, सब तो प्रतीति है, मिथ्या है । यह प्रणव ईश्वर हे और ag 
सर्वव्यापी है। सर्व देशमें, सर्वकालमें, सवके हृदयमें स्थित है । ऐसे 
प्रणवकों जानकर धीर पुरुष शोक नहीं करता | 
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यह देहकी उपाधि, इन्द्रियोंकी उपाधि, मनकी उपाधि, अन्त:- 
'करणकी उपाधि और परिच्छिन्नताकी उपाधिसे ही हम जीव बन 
“गये el यह उपाधि हूं, इसीलिए शोक है। उपाधि छोड़ दी तो 
हो गये ईश्वर और ईइवर सच्चिदानन्दस्वरूप है । वहाँ शोक हे 
ही नहीं । कुट के 
जीव देहके भरने-जीने, रोग आदिको अपना मानता है | देह- 
के कर्मको और मनके संकल्पको अपना मानता है, वृद्धिके विचार 
तथा चित्तके विक्षेप-समाधिको अपना मानता हे, इनकी अन- 
के 3 


कूलता-प्रतिकूलतामें सुखी-दु:जी होता है; जो , इचेरो अपने 


व्यो जान चुका, वह इनके कारण वयो सुखो-उ:खी होगा ? 
सर्वव्यापिनमोड्ार-ओङ्कार सवंव्यापी है । इसका अथे हे 
कि ओद्धारसे भिन्न कोई वस्तु नहीं हे । वेदान्तमे व्यापकताका जो 
अर्थ हे, उसे हल हले विस्तारसे समझा आये हैं। व्यापकताका 
न ASN मिट्टी अर्थात्‌ व्याप्य अपने व्यापकसे भिन्न नहीं 
जो सवंव्यापक होगा उसमें परिणाम नहीं हे सकता | मिट्टीरे 
घडा इसलिए बनता हे कि मिट्टीक टुकड़े हो पवत और भस 
बाह्र स्थान तथा समय हें। यदि किसी कमरेमें टमाटस मिट न 
भर दे तो उस कमरेक भीतर ही घडा वन सकंगा ? अत्तएव जो 
सवं व्यापी है, वह अद्दत हे और अपरिणामी हें उसमें भेदकी 
| प्रतीत विवततसे ही होती हे । ऐसी अवस्थामें जो अद्गेत्त, अपरि- 
णामी, एकरस तत्त्वको अपना स्वरूप जान लेगा, वह शोक किस- 
लिए करेगा ? उसके लिए शोकका कोई निमित्त ही नहीं रहा । 
ईश्वरके सम्वन्धमें जितने शब्द ई अच्यत HL 
व्यापक, अन्तर्यामी आदि, उनमेसे किसी. ए. “aa he 
7 उनमंसे किसी एकका भी अथे ठीक-ठीक 
जात्त लो तो परमात्माकी पहचान हो जायगी। प्रणव ही ईच्वर 
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है, यह वात यहाँ प्रतीकात्मक हे । भगवानुके सभी नाम भगवानुके 
स्वरूप हैं। उनमेंसे एकका भी ठीक-ठीक अर्थ जान लेनेसे पर- 
मात्माका ज्ञान हो जायगा । यह ठीक है कि परमात्माके ही सब 
नाम और सव रूप हैं और इसीलिए श्रद्धालु भक्त जिस रूपमें भी 
परमात्माकी उपासना करते हैं उसी रूपका उन्हें दर्शन होता है । 
कित परमात्माका अपना रूप क्या है, यह जानना हो तो उसके. 
नामका ठीक-ठीक अर्थ जानना चाहिए । शब्दके अर्थका ज्ञान. 
होनेसे परमात्माकी पहचान हो जायगी। परमात्माकी पहचान. 
हो जायगी तो शोक मिट जायगा । 


इस ज्ञानका प्रयोजन है राग-द्रेष एवं भेदके कारण जो नाना 
प्रकारके अनर्थोकी प्राप्ति हो रही है, उन सम्पूर्ण अनर्थोसे छुटकारा 
होकर अपने परमानन्द स्वरूपमें सवंदाके लिए अवस्थान | यही 
जीवन्मुक्ति हुँ । 
सर्वव्यापिनमोड्कारं सत्वा धीरो न शोचति | 


इसके दो प्रकारके अथे होते हैं-धीरः पुरुषः सत्रेव्यापिनमोडू र 
मत्या न शोचति । धीर पुरुष स्ंव्यापी ओङ्कारको जानकर शोक 
हीं करता और सर्वव्यापिनमोङ्कार सत्वा धीरो न शोचति 
सर्वव्यापी ओङ्कारको जानकर पुरुष धीर हो जाता है और फिर 
शोक नहीं करता अर्थात्‌ ओङ्कारज्ञानके पूव थय और शोङ्कार 
ज्ञानके पश्चात्‌ धेयं । यह 'धीर' शब्द बड़े महत्वका है । गीताम, 
उपनिपदोंमें सव कहीं साधक और सिद्ध दोनोंके लिए इस शब्दका 
बार-बार प्रयोग मिलता हे अतः इसपर विचार कर लेना ह। 


हमारे अनादि वैदिक धर्ममें जहां द्विजातिका बालक सात- 
आठ वर्षका हुआ कि उसका यज्ञोपवीत संस्कार हो जाना 
चाहिए । यज्ञोपवीत संस्कारके पश्चात्‌ 'उसे नित्य सन्ध्या करना 
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चाहिए । सन्ध्या नित्यकर्म हे और ऐसा कर्म है जिसके करनेसे 
पुण्य नहीं होता; कितु न करनेसे प्रत्यवाय होता है । तात्पय यह | 
हे कि बालकको तभीसे शास्त्रमें, Kai श्रद्धा करना सिखलाया 
जाता हे ओर तभीसे उसे वित्ता किसी स्वार्थके, बिना कामनाके 
निष्काम भावसे प्रतिदिन कुछ मिनट भगवानुके चिन्तनमें विताने- 
का अभ्यास कराया जाता है। सब्ध्यामें गायत्रीका जप मुख्य है | | 
गायत्री एक प्रकारकी प्रार्थना है और वह प्रार्थना हे समस्त वद्धि- 
वृत्तियोंके प्रेरक-प्रकाशक परमात्मासे | समष्टिके प्रकाशक अखण्ड 
ज्ञानका-हम ध्यान करते हूँ गायत्रीके द्वारा, और प्रार्थना करते 
हैँ कि: र 
धियो यो न; प्रचोदयात । 


| 

| 

_ चहू सवावभासक परमात्मा हमारी वुद्धिको भली प्रकार प्रेरित | 

करे अर्थात्‌ हमें घीर बचाव |! इस प्रकार अपने धामिक जीवनके | 
प्रारम्भसे हम 'धीर' वननेकी कामना करते हैं। 'धीर' का अर्थ 
वया ? महाकवि कालिदासने थोड़ेमें इस शब्दका अर्थ बताया हे-- 

| 

| 

| 

|] 


विकारहेतो सति विक्रियन्ते येषां न चेतांसि त एव धीरा: । 

विकारका कारण उपस्थित होनेपर भी जिसके चित्तमें विकार 
न हो, वह धीर है। बहुत सा धन लेनेका अवसर हो, किंतु उसे 
छना न्यायसंगत न हो तो छेनेकी इच्छा मनमें न आवे | सुन्दर 
| युवती, परस्त्री, प्रेम करती हो तो भी उसके प्रति मनमें काम न 
| बहुत उत्तम भोजन उपस्थित हो; कितु स्वास्थ्यकी हृष्टिसे 
हानिकर हो या धमंकी दृष्टिसे सेवनीय न हो तो भोजन करनेको 
जी न चाहे। कोई अपना तिरस्कार कर दे, हानि कर दे: और 


उसे दंड देनेकी शक्ति अपनेमें हो क्रोध वे। इस | 
प्रकार नेत्रसे देखना हो या जिद्वासे ध्य ता तात | 
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हो, नासिकासे सूँघना हो, शरीरस क 
सोचकर करे कि उसका करना ठीक 
नाम-धीर हे । | १ दे नेछ कठी 
Ia Sa सनुष्यमेतस्तो सम्परीत्य विविनक्ति धीरा । ` 
श्रेयो हि धीरो$भिप्रेयसों दुणीते प्रेयो सन्दो योगक्षेसाद वृणीते ॥ 
` उपनिषद्मेँ आया हे कि धीर पुरुष इन्द्रियोंको प्रिय लगनेवाली 
'बस्तुको छोड़कर उसका ग्रहण करता ह्‌ जो अपने लिए परिणाममें 
कल्याणकारी हो । 
इन्द्रियाणां हि चरतां यन्मनोऽनुविधीयते । 
तदस्य हरति प्रज्ञां वायुर्नावसिवारभलि ॥ --गोता 


।ई -क्रिय्रा करनी -हो तो 
है य़ा नहीं | ऐसे पुरुषका 


इन्द्रिय-प्रवुत्तिक पीछे जिसका मन “भागता है, उसका मन 
उसकी प्रज्ञाविचारशक्तिका इस प्रकार हरण कर लेता ह जसे 
पानीमें चौकाको प्रबल वायु। अतएव धीर पुरुष इच्द्रियोंक्ते प्रिय 
पदार्थोका वरण नहीं करते । 


अपने जीवनको देखिए कि आप किधर चल रहे हैँ? यदि 
आप इद्धियाँको प्रिय लगनेवालें भोगोंको एकत्र करनेमें लगे है 
तो अपने जीवतभें दुःखके बीज बो रहे हे । भोग यदि आपको 
सुखी करते हैं तो आप दुःखकी ओर, बन्धनकी ओर वरावर बढ़ते 
जा रहे हैं। यदि भोगोंके त्याग-निवृत्तिकी ओर आप वढ़ रहे ई 
तो सुखकी ओर, KA ओर वढ़ रहे हैं। जो पाकर, भोगकर 
सुखी होता हे; वह जीव हे । जो त्यागकर, देकर, खिलाकर सुखी 
होता हे; उसका सुख ईश्वरका सुख हू । जो बिना साये-खिलाये, 
बिना दिगे-पाये सुखी है और पाकरूदेकर भी सुखी हू; वह 
ब्रह्म हे । 
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“Tau व्यतृणत्‌ स्वयंभु: तस्मात्‌ पराङपश्यति नान्तरात्सन्‌। 
कश्चिद्‌ घोर: प्रत्यगात्मानसेक्षदावृत्तचक्षरमृतत्वमिच्छन्‌ 1 
. शुतिने बताया कि ब्रह्माने इन्द्रियोंको वाह्यदर्शिनी बना दिया 
ह्‌, इसलिए ये बाहर ही देखती हैं । भीतर अपना अन्तरात्मा 
इनसे नहीं दीखता | अधमंका भार पीठपर लदा हे और धर्म 


हृदयपर ह। लोग दिखाते फिरते हैं कि हम धर्मात्मा हैं; किन्तु 
पीठपर कितना अधमंका भार हे, यह दीखता ही नहीं। श्रुति 
कहती हे कि ऐसे संसारके लोगोंमें कोई जो धीर पुरुष होते हैं, 
व अपने अन्तरात्माको देखनेमें समर्थ होते हैं। भगदान्‌ गीतामें 
कहते हुँ : 

मात्रास्पर्शास्तु कोन्तेय शीतोष्णसुखबुःलदाः । 

मागसापायिनोऽनित्यास्तांस्तितिक्षस्व भारत ॥ 

गीता २.१४ 

संसारके ये विषय तो तन्मात्राओंके स्पशंमात्र हैं। सर्दी-गर्मी 
या सुख-दुःख देनेवाले ये सव विषय आणे-जानेवाले हैं। जैसे 
भागने कभी अच्छी सड़क मिलती हे तो कभी धूलभरी पगडण्डी 
. भी आती है। ऐसे ही जीवनके मार्गने कभी अनुकूलता और 
कभी प्रतिकूलता आवेगी । इन्हें सहन करको | जैसे यात्री मागे 
अच्छा होनेपर वहाँ रुक नहीं जाता और मार्ग खराव होनेपर लौट 
नहीं पड़ता, वेसे ही सुख-दुःखमें आसक्त नहीं होना है । 


यं हिन व्यथयन्त्येते पुरुषं पुरषषंभ । 
समडुःखतुख धीरं सोड्मुतत्वाय करपते ॥ ` 
गीता २.१५ 
जिसे ये मात्रास्पशं व्यथा नहीं देते--जो सुख-दुःखमे समान 
है, वह धीर पुरुप हे । वह अमृतत्वको प्राप्त करता हे अर्थात्‌ 
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अमृतत्त्वकी प्राप्तिके रिए धीर होना आवश्यक है । प्रेमतत्त्वके लिए 
हृदयको पूँजी चाहिए। वह लाल कपड़ा पहिनता है या सफेद, 
त्रिपुण्ड् लगाता है या ऊध्वेपुण्डू, तुलसीको माळा पहिनता है 
या रुद्राक्ष को; इस प्रकार बाह्य वेशका कोई महत्त्व नहीं हैँ | महत्त्व 
है धीरताका | संसारमें सुख-दुःख तो रथके पट्टियेके समान घमते 
हैं | कमी एक ऊपर भाता है, कभी दूसरा । इनमें समान रहिये | 

संसारमें जीवन तीन प्रकारका है--१. विकारी, २. संस्कारी 
२. समाहित । विकारी जीवन अर्थात्‌ भोगपरायण जीवन अपने 
आप बनता हे । यह किसीको सिखलाना नहीं पड़ता । संस्कारी 
जीवन अर्थात्‌ धामिक जीवन । संयमके छिए शिक्षा और प्रयत्न 
आवश्यक होता है। समाहित जीवन अर्थात्‌ समाधिमें स्थिति | 

यदि आप विकारो जीवन ..व्यतीत कर रहे हैं तब तो स्वस्थ 
हैं ही नहीं, क्योंकि विकार तो अस्वास्थ्यका लक्षण है और आप 
संस्कारी जोवन व्प्रतोत कर रहे हैं तब भी स्वस्थ नहीं हें क्योंकि 
विकार उसमें बीजावस्थामें है | यदि भाप समाधिमें ही रहते हैं 
तब भी आपका जीवन एकाङ्की है । अतएव जीवनमें समानता 
छानी होगी । हमारा जीवन सर्वाङ्गपुर्ण होना चाहिए। केवल 
समाधिपरायण और भोगपरायण नहीं । जीवन तो दीनोंके मध्यमें 
धर्मपरायण रहना चाहिए और उसमें भी दुःख-सुखमें समता रहनी 
चाहिए । स्वस्थ जीवन समताका-तटस्थताका जीवन है । Ig तट= 
स्थताका जीवन व्यतीत करनेवाला धीर है | घत्ते इति धोर: । 

जब ओढड्भारके सवंव्यापी रूपको प्रणवोपासक समझ लेता है, 
तब धीर हो जाता है और उस धीरके जीवनमें शोक प्रवेश 
नहीं करता। 

शोककी निवृत्तिके लिए संसारमें कई मागं -अपचाये जाते हैं । 
प्रथम मार्ग है भोगका माग । हमको अमुक भोगः मिलेगा तो हम 
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सुखी होंगे । हमारा दुःख अमुक वस्तु पाकर मिटेगा । लेकिन 
अमुक भोग या वस्तुका मिलना तो प्रारव्धके अधीन है | वह वस्तु 
मिल भी जाय तो सदा वनी नहीं रहेगी । इन्द्रियोंमें भोगको 
भोगनेकी शक्ति सदा वनी रहेगी । एक भोग मिलनेके बाद ही 
त्तीरस होने लगेगा । रसगुल्ला खानेका बहुत मन था; किन्तु जब 
मिल गया तो क्या दस-पाँच दिन केवल रसगुल्ला खाकर रहा 
जायगा ? वह प्रतिदिन मिले तो स्वादिष्ट लगेगा ? अतः भोगसे 
शोक मिटानेका प्रयत्न कभी सफल नहीं होगा । काम पुरुषार्थं 
शोक दूर नहीं कर सकता | : 
शोक मिटानेका दूसरा उपाय लोग करते हैं संग्रह करके | 
बहुत सादा भोजन, बहुत सादे कपड़े, वहुत सादा मकान है। कोई 
नशा-सेवन नहीं करते । काम, क्रोध आदिके विषयमें संयमी हैं । 
लेकिन एक धुन है कि बेंक-बेलेंस बढ्ता रहे । धन आता है तो 
सुख होता है और जाता है तो जेसे प्राण निकल जाते हैं। लेकिन 
घन तो प्रारव्धके अनुसार आवेगा भी और जायगा भी । वह चोर, 
डाकूके हाथसे न भी पड़े तो सरकार ले लेगी या वेंक फेल हो 
सकता है | संग्रहसे अर्थात्‌ अथंपुरुषाथंसे शोक टूर होगा, यह 
घारणा भी मृगमरीचिका ही है । 
अपनेको श्रममें लगाये रखो, यह भी एक उपाय लोग शोक- 
रा मानते हें । श्रममें लगे रहो तो दुसरी सब बात भूले 
रहोगे। लेकिन कोई कबतक श्रम करता रहेगा ? यह तो नशा- 
सेवनके समान आवेशमें रहना है और आवेश श्रमका हो या 
नशेका, सदा नहीं बना रह सकता | 
एक उपाय कल्पनामें रहनेका है। मनमें कोई उत्तम योजना 
बनाओ, अच्छी भावना करो--भगवानूका चिन्तन करो तो शोक 
भूर जाओगे | यह उपासनाका मागं है। मनोराज्यमें, भावनामें 
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चले गये तो शोक मिट गया; किन्तु भावना भी सदा टिकी नहीं 
रहेगी। शरीरके कष्ट अपनी ओर खोचेंगे ही । 

योगी कहते हैं कि समाधि लगा लो। न शरीर और मनका 
ध्यान रहेगा, न शोक होगा। लेकिन समाधिसे उत्थान होगा 
तब ? समाधि सव समय तो नहीं लगी रहेगी । 

इसका अर्थ हुआ कि शोक निवृत्तिका इनमें-से कोई व्याव- 
हारिक एवं सफल उपाय नहीं है। शोक व्यावहारिक है, अतः 
उपाय भी व्यावहारिक चाहिए। रोगकी दवा रोगीको मार देना 
नहीं है। शिक्षुक आतेके भयसे भोजन बनाना बन्द कर देना कोई 
उपाय नहीं है । उपाय व्यावहारिक होना चाहिए । १ 

शोककी निवृत्तिका ठीक उपाय क्या है? तुम ओङ्कार-प्रति- 
पाद्य तत्वको जान लोगे तो धोर हो जाओगे | तब भोग मिले या 
न मिले, धन आवे या जाय, दुःख-अभाव रहें या मिटें, कमं हो. 
या न हो, चित्तवृत्ति एकाग्र हो या विक्षिप्त, तुम सबमें समता प्राप्त 
कर लोगे। तुम जहाँ, जिस अवस्थामें, जेसे रहोगे, वहाँ; उस 
अवस्थामें वेसे ही शोकरहित रहोगे । शोक तुम्हें छू नहीं सकेगा | 
शरीर रहते, व्यवहारमें रहते शोकनिवृत्तिका यही उपाय है। 

नाम-रूपके दळदलमें फंसा हुआ जीव सहसा नाम-रूपको 
छोड़कर उससे निकल नहीं सकता, इसलिए वेद भगवान्‌ उसे 
प्रणवरूप नामका सहारा देते है कि इसके सहारे वह इस नाम- 
रूपके दलदलसे निकल जाय | | | 

प्रणवो ह्यपरं ब्रह्म. अर्थ हुआ कि व्यवहारमें तुम्हारो जो 
अवस्था है, वह सबकी सब डोंकार है। तुम्हारी जाग्रत्‌ अवस्था, 
स्वप्नावस्था, सुषुप्तावस्था तीनों ओंकार है और इन तीनों 
अवस्थाओंका अभिमानी विश्व, तेजस, प्राज्ञ भी ओंकार । . 
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यह जितना नाम-रूपात्मक जगत्‌ है, सव ओंकार है । समस्त 
नाम ओंकारसे बनते हं । अकार हो समस्त वाणी है, यह वात 
पहले समझा आये हे । समस्त रूप भी ओंकारसे बनते है । क्योंकि 
जितने रूप वनते हैं, उनमें बिन्दु, रेखा तथा गोलाई यही तीन 
वातें होती हैं ओर प्रणवमें बिन्दु है, रेखा है तथा उकार एवं 
चत्द्रबिन्दुरमे गोलाई है। इसलिए सव रूप भी ओंकार हैं। यह 
अपर ब्रह्म अर्थात्‌ सम्पूर्ण जगत्‌-प्रपञ्च प्रणव है | 

प्रणवश्च परः स्मृतः परतत्त्व-तुरीय ब्रह्म जिसमें देश, काल 
वस्तु नहीं है, वह भी प्रणव ही है। तात्पयं यह कि नाम-नामीका 
भेद नहीं है। एक अखण्ड, परिपूर्ण अद्वेत सत्ता जो चिन्मात्र है, 
वही प्रणव है । ` 

अपूर्वोऽनन्तरोऽबाह्योऽनपरः प्रणवोऽव्ययः । 

उस प्रणवमें पहिले पोछेका भेद नहीं है। वाहर-भीतरका भेद 
नहीं हे; वह अव्यय है। जो वस्तु उत्पन्न होती है उससे कुछ 
पहले होता है, जो वस्तु नष्ट हो जाती है उससे कुछ वादमें 
रहता हे । जिसके पहले कुछ नहीं, वह अनादि ओर जिसके पीछे 
कुछ नहीं वह अनन्त है । प्रणव अनादि अनन्त है और अव्यय है, 


अर्थात्‌ अविनाशी है। उसके बाहर-भीतर कुछ नहीं अर्थात्‌ वह 


Ka है । यह सम्पूर्ण प्रपञ्च प्रणवमे-से ही निकला है, प्रणवमें ही 
लय होगा और मध्यमें भो प्रणव रूप ही हे । 

अव प्रणव और Iga एकता कर लो | जाग्रत्‌ अवस्था 
सत्त्वगुण, विराट्‌, विश्व इनको प्रणवके अकारसे एक कर दो | 
स्वप्नावस्था, रजागुण, ब्रह्मा, हिरण्यगभं, तेजस इनको प्रणवके 
उकारसे एक कर दो | सुषुप्तावस्था, तमोगुण, रुद्र, ईश्वर, प्राज्ञ 
इनको प्रणवके मकारसे एक कर दो अब जहाँ मकार समाप्त 
हुआ, उस अमात्रमें देखो । वहाँ सत्त्व-रज-तम नहीं है, विराट- 
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हिरण्यगभे-ईश्वर नहीं है, वहाँ द्रष्टा-दर्शन-हरय नहीं है । वही 
प्रणव है । वही तुम्हारी आत्मा है | 

यह समूची सृष्टि अपने अत्यन्ताभाववाले अधिष्ठानमें ही भास 
रहो है । यही माया है । रस्सीमें साँप एकदम नहीं है; किन्तु वह 
रस्सीमें प्रतीत होता है । अनन्त, निराकार, निगंण, नि्थमंक 
अद्वितीय, अखण्ड सत्तामें ही ये छोटे-छोटे आकार प्रतीत हो रहे 
हं । इसोसे यह हृद्यमान प्रपञ्च मिथ्या है; क्योंकि जहाँ है नहीं 
वहीं प्रतीत हो रहा है । इसीका नाम विवतंवाद है | । 

यह जो कुछ दीख रहा है, सबका आदि वही तुरीय तत्त्व है । 
वही चिन्मात्र सन्मात्र ब्रह्म प्रणव सबका अन्त है। जो आदि 
ओर अन्तमें रहता है, मध्यमें भो वही होता है । जैसे घडा बननेसे 
पहल मिट्टीके रूपमें था और फूटनेके बाद भो मिट्टी रह जायगा 
तो जब वह घड़ेके रूपमें है, तव भी मिद्टो ही 

यह सम्पूर्ण विव ब्रह्म है, प्रणव है। अब अपनी ओर देखो । 
इन्द्रियोंस बाहर देखनेवाला, सूघनेवाला, छुनेवाला, रस लेनेवाला 
सुननेवाळा कौन ? संकल्प । प्राणकी उपाधि संकल्पकी क्रिया होती - 
है। अब संकल्प और प्रज्ञाकी उपाधिको हटाओ तो अज्ञान और 
अज्ञानको भी दूर करने।र जो रह जाता है, वही प्रणव है, वही 
आत्मा है। वही जगतुके मूलमें भो अधिष्ठान रूपसे है । अतः तुम 
अपनेको जो पुथक्‌-परिच्छिन्न समझते हो, यही अज्ञान है । 

अपनेसे भिन्न जगत॒का कारण मानोगे तब केवल श्रद्धासे ही 
उसे चेतन कह सकते हूँ; अन्यथा वह जड़ होगा'या बौद्धोंके समान 
शून्य होगा । जो लोग आत्मानुभूतिके अनुसार ही विचार करते 
हैं, शास्त्रप्रमाण नहीं मानते, उनको अपना आत्मा तो चेतन ज्ञात 
हो जाता है; किन्तु जगतुका कारण चेतन है, यह ज्ञात नहीं 
होता । जेसे जेन आत्माको चेतन मानते हैं, किन्तु जगतुका कारण 
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उन्हें अनेकान्त लगता है । सांख्य आत्माको चेतन और जगत्‌के 
कारणको जड़ मानता है। कमंमीमांसा कर्ताको तो चेतन मानता 
है; किन्तु जगत्‌का कारण कमं, जो जड़ द्रव्याश्रित है, मानता है | 
भक्ति सिद्धान्तमें जगतुका कारण चेतन मानते हुँ; किन्तु श्रद्धाके 
कारण मानते हैं । | 
अनुभूतिके आधारपर सम्पूर्ण जगतुके कारण रूपमें में ही हूँ, 
क्योंकि मेरे बिना किसीका अनुभव नहीं होता और में न जड़ हें, 
न शून्य हूँ, न कमं हूँ । में चेतन हूँ, यह बात वेदान्त सिद्धान्त 
कहता है । अतः वेदान्तका सिद्धान्त अनुभवारूढ़ सिद्धान्त है । | 
उपनिषदुने बताया कि सबके आदियें प्रणव था, अन्तमें प्रणव । 
रहेगा और मध्यमें भी प्रणव ही है। इसकी कल्पना मत करो, | 
विचार करो । सबकी प्रतीतिके पुर्व तुम थे । सबकी प्रतीति मिट 
जानेपर भी तुम रहते हो; क्योंकि प्रतीतिका मिटना तुम्हें ज्ञात 
होता है अतएव प्रतीतिके रूपमें भी तुम्हीं हो । तुम्हीं प्रणव हो । 
श्रुति कहती है कि-- नासदासीत्‌ नसदासीत्तदानोम्‌ न पहिले 
सत्‌ था, न असतु था । जागनेसे पुवं सुषुप्तिमें जागत॒की प्रतीति 
नहीं थी, जागना समाप्त होनेपर पुनः सुषुप्तिमें यह प्रतीति नहीं 
रहेगी । 'में' जबतक स्फुरित होता है, तभीतक सष्टि स्फुरित 
होती है । मतः सम्पूर्ण सृष्टिका मूल अहस्‌' है। > 
जहाँ प्रणवका सिरा मकारको समाप्ति है, वहाँ इदम्‌' और 
“अहस्‌' दोनों समाप्त हो जाते हे । प्रणवके 
उसमें एकरूप हो जाता है | 2 अक कारका 


जगतुमें जितने मत हैं वे केवल तीन वातोंका विचार करते 
हैं: १. में बया हूँ? २. जगत्‌ क्या है? ३. जगतका कारण 
परमात्मा क्या है? विचारके लिए कोई चौथी वस्तु नहीं है । 
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वैज्ञानिक जगतुका विचार करते हैं, भक्त ईशवरका विचार करते 
हैं और दार्शनिक अहं'का विचार करते ह । 

वैज्ञानिक जड़में-से चेतनकी उत्पत्ति मानते हँ । भक्त चेतन 
परमात्मासे जड़की उत्पत्ति मानते हैँ। लेकिन ये तीनों तबतक 
हैं जबतक “अहस्‌'की स्फुरणा है। अतएव सर्वोत्तमाहम्मतिशुन्य- 
निष्ठा अर्थात्‌ 'अहस्‌' बुद्धि मिट जाय तो सब बखेड़ा मिट जाय | 
ad बुद्धि अर्थात्‌ परिच्छिन्नदेहात्म-वुद्धि, यह जहाँ अप- 
रिच्छिन्नात्म-ज्ञानसे दूर हुई सब झंझट समाप्त । वह नित्यमुक्त है । 

यह मुक्ति भी कई प्रकारकी मानी जाती है; किन्तु तीन ही 
भेद हैं मोक्षके--एकमें अपना रूप बना रहता है, एकमें अपना 
अलग रूप नहीं रहता, और एक उभयात्मक है। भक्त लोग 
सालोक्य, सामीप्य, सारूप्य, सायुज्य और सार्ष्टि यह पाँच प्रकारका 
मोक्ष मानते हैं । 

सालोक्य : भगवानुके छोकमें किसी भी रूपमें रहना। 

सामीप्य : भाला, आभूषणादि वनकर भगवानुके समीप रहना | 

सारूप्य : भगवानुके समान ही रूप पाकर पार्षद होना । 

सायुज्य : भगवानुमें भेद सहिष्णु अभेदके रूपमें रहना | 

साष्टि : ब्रह्माके समान सृष्टि बनानेको शक्ति प्राप्त कर लेना | 

जड़वादो देहकी मृत्युको ही मुक्ति मानते हे । योगी विवेक 
ख्याति होनेसे--सत्त्वान्यता ख्याति---प्रकृति पुरुषके अविवेकको 
निवृत्तिसे मुक्ति मानते हैँ । कर्मी लोग, पार्थंसारथि fasa प्रपञ्च- 
सस्बन्धविलयो मोक्षः अर्थात्‌ प्रपञ्च भले बना रहे, किन्तु उससे 
अपना सम्बन्ध न रह जाय; इसे मोक्ष माना है । 

ये सब जितनी भी मोक्षके रूपकी मान्यताएं हैं वे तोत भेदोंके 
अन्तगंत आ जाती हैं। सालोक्य, सामीप्य, सारूप्य, साष्टि ये ऐसे 
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मोक्ष हैं, जिनमें अपना रूप वना रहता है। इसी प्रकार सांख्य | 
योगादिके मोक्षमें भी अपना स्वरूप--जीवका व्यक्तित्व बना रहता | 
है। सायुज्य उभयात्मक है और बौद्धोंका शून्यभाव अरूप मोक्ष | 
है। मुक्तिके इन तीनों प्रकारोंका विवेक करनेवाली बुद्धि ही है । 
जब ब्रह्मात्मेक्य ज्ञानसे वह भो वाधित हो जातो है तब अद्वितीयः 
आत्मस्वरूप ही रहता है--इसीको केवल्य कहते हैं । यही अद्वैत 
वेदान्तकी मुक्ति है | 2 
जो भी मोक्ष पाया जायगा, वह नित्य नहीं होगा । उसमें-से 
पुनः आत्ता सदा सम्भव रहेगा | सालोक्य, सामोप्य, सारूप्यादि 
भाप्त मुक्त लोग भी अगवानुकी इच्छासे जन्म लेते हैं, यह वात. 
सभी भक्ताचाये मानते हैं। लेकिन जहाँ मोक्ष अपना स्वरूप हे, 
वहाँ चन्धनका भ्रम निवृत्त हो गया तो वह नित्यमुक्त है | 
यह्‌ केवल्य-मोक्ष आत्मा या ब्रह्मके ज्ञानसे नहीं होता | Kat 
को प्राप्तिसे नहीं होता | समाबिसे नहीं होता | केवल “तत्‌ पदार्थ! 
परमात्माको या केवल 'त्वं पदार्थ' अपने आपको जान लेनेसे नहीं 
होता । यह होता है आत्मा ओर परमात्मा--'तत्‌' एवं "त्व? 
पदा्थके एकत्वके ज्ञानसे और यह एकत्वज्ञानरूप वृत्ति भी तत्काळ 
बाधित हो जाती है। इस प्रकार प्रणवको जो जान लेता है वह 
व्यक्नुते तदनन्तरम्‌ वह स्वयं प्रणवरूप हो जाता है | 'यह' और 
में का भेद वहाँ रह नहीं जाता है । ` 
हा ba 2 Ha सावंभौम धमं क्या हो सकता 
2 पहले इष्टि क्रिपापर जाती है। | 
झा शरीरंसे ऐसी क्रिया होनी चाहिए, जिससे किसीकी | 
इ हानि न हो। लेकिन क्रिया. इच्छासे सञ्चालित होतो है, 
& 


nana nang SO — 2999255... 4 BIRO ANN: 4 “SMA ee ७ 


अत: हमारे मनमें ऐसी. कोई इच्छा ही नहीं होनी 
: जिससे दूसरेकी कोई हानि.हो। क्योंकि इच्छाकी न 
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क्रियाकी शुद्धि नहीं होगी । इच्छाको, संकल्पकी शुद्धि केसे हो ? 
यह तभी शुद्ध होगी जव हम अनेकतामे एकता देखेंगे: मनुष्य- 
मनुष्यमें, जातियोंमें, धर्मोमें, भाषाओं में, राष्ट्रोमे जनक अनेकत्व- 
बुद्धि रहेगी, तबतक'किसोसे राग होगा तो किंसीसे द्वे होगा | 
तबतक न इच्छा शुद्ध होगी, न क्रिया शुद्ध होगो । “इन सबको 
अनेकतामें कोई एकता स्थापित करती होगो। इसलिए हमारा 
ध्यान उस वस्तुपर जाना चाहिए जो समस्त अनेकताओंके रहते 
भी अनेक नहीं है, सबमें एक है। उस. एक्रका ध्यान-हो-हमारे 
मनका शुद्ध क्र सकता है। अतएव सावंभोम घमं कोई हो सकता 
है तो वह पुर्ण ब्रह्म, परमात्माका चिन्तन हो है । 


जो सदाके लिए अज्ञान, अभाव, आलस्य, संघष, प्रमाद, 
मेरा-तेराभाव तथा उससे उत्पन्न वेमनस्य मिटा दे, वही सांवं- 
भौम घमं होगा । वह परमातमा ही है। वह एक अभेदका चिन्तन 
ही है, क्योंकि जहाँ हमने एक -घेरा बनाया, एक सोमामें अपनेको 
बांधा वहीं मेरा-तेराका भेद उत्पन्न हुआ ओर यह भेद आयेगा 
तो राग-द्वेष भी आयेगा हो । अतः संसारके कल्याणके लिए ओर 
चित्तक्त aah लिए अखण्ड, अनन्त परमात्माका चिन्तन ही 
aa घमं है । परमात्माके चिन्तनके लिए आलम्धन चाहिए, 
क्योंकि आळम्वनके विना चित्त स्थिर नहीं होता ।. वह ऐसा 
आलम्बन चाहिए जिसके हम द्वारा परमात्माके यथार्थ EA 
चिन्तन कर सके dar आरम्बन प्रणव ही है। “इस प्रणवके 
तीन अक्षरोसे स्थूल, सुक्ष्म, कारण-जगतुका ग्रहण हो. जाता है और 
अमात्रसे तुरीय तत्त्व परमात्माका भी संकेत हो जाता हैं।. 


अव प्रातः काळ, सायंकाळ और व्यवहार करते हुए भी तुम 
प्रणवक्े दारा परमात्माक्षा चिन्तत करो । इससे तुम्हारे हृदयको 
घद्धि टोगो! इच्छाको ata परमात्माके' विन्ततसे होती है, 
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“क्रियाकी शुद्धिः विश्वात्माकी सेवासे होती है और बुद्धिकी शुद्धि 
“परमात्म-बोघसे होती है। यही. सावंभोम धमं है! इसमें देश, 


जाति, सम्प्रदायका भेद नहीं है । परमात्माका चिन्तन, परमात्माका . 
स्मरण यह सामान्य-धम है ।.. अपने सम्प्रदाय, जाति, देश आदिके 


-विशेष-घमाँका पालन करते हुए यह सामात्य-धर्म सबके लिए 
“पालनीय है।: : -= ` 


` ` इस 'परमात्म-स्मरणके लिए प्रणव सबसे एणं नाम है । यह 
'निर्भेय ब्रह्म है 1 प्रणवो ब्रह्म निर्भयस्‌। जहाँ हम अपने स्वङपसे 
'च्युत होते हँ, 'बंही भयको उपस्थिति होती है : अयं द्वितीयासि- 
निवेशतः स्यात्‌ । अपने परायेका भेद हुआ और भयका कारण 
उपस्थित हो गया । यह मेद होता है अपने हुदयमें स्थित ai 
भूलकर उससे विमुख हो जानेसे अतः अयकी निवृत्तिके लिए 
.-ईस्वरके सम्मुख होना है, उसे स्मरण करना है | इसोलिए प्रणवक्षा 
स्मरण करना है; क्योकि बह्‌ Gua वोधक है। वह प्रणव 
निर्भय ब्रह्मका स्वरूप है । जिसका चित्त सदा प्रणवमें रगा है 
उसके लिए कहीं कोई भय. नहीं रह जाता । उसके लिए जाम्रत्‌, 
स्वप्न, सुषुप्तिमें कहीं भय नहीं है । 


प्रणवमें चित्त छानेका तालं पहले विस्तारसे बताया जा 
चुका है कि अपनेको देहमें परिच्छिन्न मत देखो । अकारके 
_उच्चारणके साथ भाव करो कि मैं विस्वात्मा है, उकारफे 
उच्चारणके साथ अपनेको सूक्ष्म समष्टिछप हिरण्यगर्भ देखो और 
फिर तोनोंसे परे अमात्र, तुरीय परमात्मामें स्थित हो जाओ। इस 
प्रकार परिच्छिन्नत/के अभिमानको समाप्त कर दो | 


प्रणव अपर ब्रह्म है और प्रणव ही पर ब्रह्म है । अर्थात्‌ कार्य- 
कारण और हेतु-फडात्मक ब्रह्य है । जाग्नतू-स्वप्न-सुषुप्ति प्रणव है, 
स्वूल-सुद्ष्प-कारण प्रणव है और इनसे परे तुरोय तत्त्व भी प्रणव 
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है । प्रणवर्में आत्मा-अनात्माका भेद नहीं है, इस वांतको समझना 
चाहिए।' | SN | | | 
| . जगतुके सम्त्रन्धमे विचार करते हुए सांख्यशास्त्र जगत्‌को 
. . सत्य तो मानता है; किन्तु शरीरोंके भेदको सत्य नहो मानता | 
` वे कहते हैं कि एक केवल कार्य हो है, वह किसीका कारण नहीं 
बनता । यह कार्य पंचभूत हैं। ये पंचभूत किसीके कारण नहीं हैं । 
पंचभूतोंमें जो आकार-भेद हैं, नाम-रूप हैँ, वे सांख्यके मतसे भी 
मिथ्या हूँ, प्रतोतिमात्र हैं। पंचभूतपर्यन्त ही कार्य है। प्रकृतिका 
कारण कुछ नहीं, वह केवल कारण है। सवकारण प्रकृति और 
सम्पूर्णं कार्य पंचभूत, इनके मध्यकी अवस्था कार्य-का रण उभयात्मक 
अर्थात्‌ प्रकति-विकृति दै । ये तीन तत्त्व हैं और चौथा तत्त्व है पुरष । 
पुरुष अनेक हैं, चेतन हैं । वह न कार्य है, न कारण। अब इत चारोंमें 
से मूलतत्त्व केवल दो हैं : प्रकृति ओर पुरुष; क्योंकि प्रल्यक्रे समय 
प्रकृतिके कायं उसमें लोन हो जाते हैं। इनका सम्बन्ध है तत्वाविदेक | 


अब भागवत-हष्टिसे विचार करें तो प्रकृति और पुरुष ये दोनों 
हो विकल्प हैं । वस्तुतः चेतन और प्रकृतिका एक पूर्ण पदार्थ है 
ब्रह्म । इसमें भोक्ता है जोव, भोग्य है प्रकृति और प्रेरिता है 
ईश्वर। ये तीनों ब्रह्मादृष्टिसे हैं एक और व्यवहारदृष्ट्सि तीन हैं । 
जैसे अनार ऊपरसे एक होता है और भीतर बोज, रस तथा 
छिलका तीन वस्तुएँ होती हैं, तीनोंके सम्मिलित रूपको अनार 
कहते हैं। वेसे हो जीव, प्रकृति, ईखरका सम्मिित रूप ब्रह्म 
है । इसका अर्थ है कि कार्यावस्थामें जीव, प्रकृति, ईरबरका भेद 
रहता है और कारणावस्थामें अभेद है। यह विशिष्टाद्वत-मत 
हुआ । उपासनाके अन्य सिद्धान्तोमें अनेक भेद ह प्रकृतिको 
कोई ईइवरकी अचिन्त्य मायाशक्ति मानते हैं और इसलिए उसे 
ईदवरसे अभिन्न मानते हैं । 
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अद्वेत वेदान्तका निरूपण इन सबसे विलक्षण है । यहाँ कायं-- 
कारणका भेद वास्तविक नहीं, कल्पित माना जाता है । -जगत्‌: 
-अध्यारोपमात्र है । तत्वद्ृष्टिसे सव परमात्मा ही है । 
बहिरन्तशच भूतानामचरं चरमेव च।--गोता 
वह परमात्मा ही कार्य एवं कारण दोनोंके रूपमें प्रतिभासित 
हो रहा है। इसलिए प्रणव ब्रह्मरूप होनेसे कार्यरूप भी है ओर 
कारणरूप भी तथा तुरोय परमात्मा भी है । 
प्रणवका केवळ उच्चारण करनेकी बात यहाँ नहीं कही जा 
रही है। केवल क्रियासे तत्त्वज्ञान नहों होगा ।» केवल क्रियामें 
लगे रहनेसे जबतक वह चलती रहेगी, उतने ही समथतक 
अन्तःकरण शुद्ध रहेगा; व्यवहारमें आनेपर फिर अशुद्ध हो 
जायगा । प्रणवके केवल ध्यानसे तत्त्वज्ञान नहीं होगा | प्रणवार्थका 
विचार और चिन्तन भी करना होगा | 
थे चारों बातें जो ब्रह्मके सम्जन्धमें कही गयी थीं, अब प्रणवके 
लिए कह रहे हैं प्रणव अपूर्व, अनन्तर, अबाह्य और अनपर है। 
उसके पूर्व या पीछे कुछ नहीं । उसके भीतर-बाहर कुछ नहीं । | 
वह अविनाशी है, पूर्ण है | | 
चारों वेद कण्ठस्थ हों, किन्तु वेदार्थ न जानते हो तो क्‍या | 
लाभ ? केवल दूसरोंको पढ़ा सकते हो; परन्त तुम्हारा उद्धार | 
तो नहीं होगा । इसे प्रकार प्रणवके केवळ जप या ध्यानसे कुछ | 
नहीं होगा । उसके स्वरूपका चिन्तन करना पड़ेगा | | 
: 'अघुवो-इससे पहले कोई नहीं और "अनन्तरो! इसके पीछे 
कोई नहीं । अर्थात्‌ इसक्का प्रागभाव और प्रब्यंसाभाव रहीं है! 
यट काछपरिच्छिन्न नहीं है। यदि कहो कि यहाँ इस समय न्न 
A र र जल्न 
नहा ता Ag टुकड़ा हो गवा और दह दहीं छिपा हश हो 
गदा | अत: बह वर्तमानमें भी है, देशन्काळसे अपरिच्छिन्न है । 
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“मबाह्यो' उसके बाहर कुछ नहीं और भीतर भी कुछ नहीं; क्योंकि 
बाहर जो है उसे ब्रह्म नहीं मानोगे तो उसमें टुकड़े होंगे। अतः 
ag देशं-परि च्छन्न नहीं है। 'अनपरः' उससे भिन्न और कुछ नहीं 
अर्थात्‌ वह वस्तुसे अपरिच्छिन्न, अद्वय है । और sega" अविनाशी 
है । वह अभी है, यहीं है, इसा रूपमें है । वक्ता, श्रोता सब ब्रह्म है, 
न्रह्वापै भिन्न कुछ हे हो नहीं । ब्रह्म हो प्रणव है। इस प्रकार 
प्रणवकै अर्थका चिन्तन करना होगा । ओड्धारस्वरूप परमात्मा 
सबके हृदयमें स्थित है, यह वात जब अधिक्रारी पुरुष जान लेता 
है, तब उसके सम्पूर्ण शोकोंकी नि वति हो जातो हे । 


अ यहाँ पुरुषके अधिक्तारको वात आती है और damai 
अविकार सावन-चवुष्टयोसे माना जाता हँ । इसको समझ लेना 
चाहिए-किसान जब अन्न उतञ्च करता हो तो खेतभें वीज 
डालता हूं अर्थात अन्नका त्याग करता है। व्यापारो लाभ 
उठाना चाहता हे तो पहले रुपया लगाता है। इसो प्रकार बड़े 
छाभके लिए छोटे स्वाथंको छोड़ना पड़ता है । हम तत्त्वज्ञान चाहते 
हुँ तो देहका ममत्व, देहके स्वाथंकी उपेक्षा करनी ही पड़ेगी है । 
इसीका नाम वेराग्थ है | 


शास्त्रोंमें भी है और बहुतसे लोग मानते भी हैं कि तत्त्वज्ञान- 
का अधिकार व्राह्मणको ही है और ब्राह्मगोंमें भो संन्यासीको 
ही है। लेकिन यहाँ न जन्मना ब्राह्मणकी बात है, न वेशसे 
संन्यासी होनेकी बात | वेदिक यज्ञ-यागादि करना हो तो जन्मना 
ब्राह्मण होना चाहिए; किन्तु तत्त्वज्ञानके लिए जन्मना ब्राह्मण 
. होना आवश्यक नहीं है । जो जन्मसे ब्राह्मण हैं और उनमें जिन्होंने 
संन्यास-दोक्षा ले ली है, वे सव तत्वज्ञानी नहीं हो गये। अतः 
यहाँ तो 'गुणसे ब्राह्मण होनेकी बात है। ब्राह्मणके गुण आने 
चाहिए | 
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शमो दमस्तपः ata क्षान्तिराजंवमेव च । 
ज्ञानं विज्ञानमास्तिवयं ब्रह्मकमं स्वभावजम्‌ ॥ 
3 ( गीता, १८.४२ ) 
. ब्राह्मणके ये उपयुक्त गुण आयेंगे ओर संन्यासोकी वृत्ति आयेगी, 
निष्परिग्रह, निर्मोहता आयेगी तव तत्वज्ञानका अधिकार होगा । 
गुणसे व्राह्मण और गुणसे संन्यासी होना चाहिए । वेश और जन्मसे 
वह किसी वर्ण, या किसी भी वेशमें हो, कोई अन्तर नहीं पड़ता | 
भगवानको पानेमें जातिका बन्धन नहीं और न वेशका ही 
बन्धन है। भगवानको पाना संसारकी सम्पत्तिः ओर पदको 
पानेकी अपेक्षा सरल है; क्योंकि उसको पानेमें कोई वाघा-बन्धन 
नहीं हे । वहाँ तो गुणसे ब्राह्मणत्व चाहिए और सवंकमंसमपंण- 
रूप संन्यास चाहिए। इस संन्यासके बिना भगवान्‌ नहीं मिलते । 
वेशसे संन्यास लेना सवेथा आवश्यक नहीं हे । 'त्यागः 
संन्यास:--भागदतमें भगवान्‌ने वताया कि संन्यासका लक्षण है 
त्याग । मेरा सत्र कुछ प्रभुका' यह त्याग ही संन्यास हे । स्त्री 
हो या पुरुष, गृहस्थ हो या साधु, ब्राह्मण हो या शूद्र, जिसके 
हृदयमें परमात्माको पानेक्रो तोन्नेंचछा है, और जो संसारकी 
ओरसे अपनो चित्तवृत्ति हटाकर भगवानुक्की ओर लगा रहा है, 
वह भगवत्प्राप्तिका अधिकारी है | 
भगचत्प्राप्तिमें जन्मगत असम्भावना, या वर्णगत असम्भावना 
मत करो और भोगगत तथा कमंगत असम्भावना भो मत करो ! 
हम ऐसे भवनभें रहते हैं, ऐमे कपड़े पहनते हैँ ता भगवान्‌ केसे 
मिलेंगे, यह मत सोचो। सब भोग भगवानको अति करके 
भगवत्प्रसाद मानकर सेवन करो । इसी प्रकार अपने anik 
विषयमे मत सोचो कि मेने इतने पाप किये, इतने अपकर्म किये, 
तो मुझे भगवान्‌ केसे मिळेंगे ? भगवान्‌ पतित-प्राबन हैं। वे तो 
श्रीमङ्भगवद्गीतामे कहते हैं : 
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सवंघर्सान्‌ परित्यज्य मामेकै शरण ब्रज। 

अहं त्वा सवंपापेस्यो मोक्षयिष्यामि aga: - 
यही बात ज्ञानके सम्बन्धमें भी है : | : 

अपि चेदसि पापेन्यः ` सवभ्यः पापक्ृत्तमः | 

सवं ज्ञानप्लवेनेव वृजिनं संतरिष्यसि॥ 

जिनमें वुद्धि नहीं है, समझनेकी शक्ति नहीं है, उनके लिए : 

भी ज्ञानका हार बन्द नहीं। उन्हें गुरुजनॉसे सुनकर बेसी 
धारणा बनानी चाहिए। : | | 

अन्ये, त्वेवसलानन्तः श्ृत्वाऽच्येस्य उपासते । 

तेऽपि चातितरन्त्येव मृत्युं श्रतिपरायणाः ॥ 


एक असम्भावना यह होती है कि हमारा चित्त एकाग्र नहीं 
होता। लेकिन अद्गत-वेदान्तियोंका तो कहना है कि समाघिमें 
परमात्माका साक्षात्कार होता हो नहीं। अविद्याकी निवत्ति तो 
ब्रह्माक्तार—वृत्तिसे होती है और समाधिमें कोई वत्ति नहीं 
रहती, अतः समाधिमें परमात्माका ज्ञान नहीं होता । जितना 
अज्ञान लेकर समाधि लगायी, समाधि टूटनेपर उतना ही अज्ञान 
रहेगा। समाधिसे अन्तःकरण शुद्ध होकर उसमें परमात्माके 
विचारका उदय हो तो ज्ञान होगा। इसलिए तत्तवज्ञानमें 
एकाग्रता न होना बाधक नहीं है भक्तिमें तो भगवानकी 
लोलाका चिन्तन करनेमें मनको पुरा चंचल रखनेका अव- 
काश है | 

ये तीन बातें aga मम्भी रतासे स्मरण रखने योग्य हैं 

१. परमात्माको प्राप्तिकी दुलभ मत मानो; क्योंकि दुलभ 
मान लोगे तो स्वयं अपने लक्ष्यकों अपनेसे दूर कर दोगे। उसे 
अत्यन्त सुलम समझो । TT यह बात समझमें आगयो कि यह 
सब ईश्वर है तो उसकी प्रासिमें देर क्यों हैं इसलिए है कि आप 
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इस बातको :जातते नहीं:। उद्देश्य-दुल मत्वः एक बडो वाघा है, 
अतः उद्देश्यको दुलभ AG ATA | | 


२. स्वदोषानुसन्धान अर्थात्‌ भगवान्‌क्षी दया, कृपा, असीम 
शक्ति, पतितपावनताकों त. देखकर अपनी ओर देखना कि 'मैं 
साधन-हीन हूं, - पापी हूँ, में कसे भगवानको पा सकता हूँ 'यह 
दूसरी बड़ी वाधा है। अपी तुच्छता, अपने पाप, अपनो साधन- 
हीनता मत देखो। अपनो ओर नहों, भगवानुक्की ओर देखो | 
विमुख मत बनो, ईश्वरसे उसके सम्मुख हो जाओ । अपने दोष, 
दुगुणकी बात मत सोचो, भगवानके गुण सोचो । ,भगवानूका 
अनुसन्धान करो | 


३. मगवानुको साधन-साध्य मानना तीसरा विघ्न है । इतने 
जपसे, इतने ध्यानसे, अमुक अनुष्ठानसे हम अगवानुको पा लेंगरे, 
यह धारणा अपने अहुंकारको पुष्ट करती है । भगवान [मळेंगे तो 
अपनी Sud मिलेंगे। वे ङृपा-साध्य हें, साधन-साध्य नहीं 
कोई क्रियाः या कोई व्यक्ति भगवानूको पकड़कर लाकर हमें दे 
दगा, यह सवथा भ्रम हे | यमेवेष बुणुते तेन लभ्यः--जिसे वह 
स्वयं वरण करे, उसीको मिलता है । तात्पर्य यह कि परमात्माको 
प्राप्तिके सम्बन्धमें तुम्हारे मनमें कोई भी असम्भावना हो कि 
अमुक कारणसे हमें परमात्मा नहीं मिल सकता, तो उसे दर कर 
दोः। परसात्माकी प्राप्ति क्या है, यह में पहले बता चुका हँ! 
प्राणिमात्र सुख चाहते हे--ऐसा सुख जो सदा, सकंत्र रहे ओर 
कभी नष्ट न हो वह अविनाशी नित्य सुखस्वरूप परमात्मा ही है। 
सवः-उस परमात्माको चाहते हैँ । यह भ्रम है कि हमारा राग 
संसारमें हेः। संसारके किसी पदार्थमें हम स्थिर-राग कहाँ करते 
हैँ? जेसे गगाजल बहता जा रहा है, पर भ्रम है कि यह्‌ वही 
धारा है जो कछ-देखी थी, उसी प्रकार संसारमें रागका भ्रम है 
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इसलिए यह भ्रम छोड़ दो कि हमारा संसारमें राग है, हमें इश्वर 
'कसे मिलेगा ? ईश्वरकी .ओर चल पडो । जहांसे तुम चलोगे, 
| Na al उसे ढूंढने बाहर जाओगे तो” भटकोगे | 
म्हारे भातर इश्वरः सवंभूतातां हहंशेश्जन 

2 $ ह्‌ हो है | ईश्वर: सवंभूतानां 'हुद्देशेञ्ज 

उसे ढूँढ़ने कहीं जाना नहीं है, वह तो तुम्हारा स्वरूप है-- ` 
an अपना आपा हू ( अयृतस्य पुत्राः--तुप्र लमृतके पुत्र हो | 
उन नहीं, स्वय अमृत हो । तुम नित्य शुद्ध, वुद्ध, मुक्त हो । तुमको 
किसोने बाँधा नहीं है । जेसे धोयी गधेक्रो खूटेके पास खडा करके 
पेरमें रस्सी लगाये बिना बाँवनेकी भाँति हाथ घुमा देता है और 
गघा मान लेता है कि मैं बंध गया, चुपचाप खड़ा रहता है, इसो 
प्रकार बन्वनका तुम्हें भ्रम हो गया हे । | 


मतोंके चककरमें मत पडो. । वेद कहता है: चरेवेत्ति। चले 
चलो ! तुम्हें अद्वेत, विशिष्टाद्वेत, देत जो ठीक छगे, उसपर चलो । 
नदो पार होनेके लिए एक नौका चाहिए, नौकाके रंग-रूपको 
देखना व्यर्थ है । तुम किसो मागंदर चलो, परमात्माकी प्राप्ति हो ने- 
पर सत्य स्वयं विदित हो जायगा । 
यह हड्डो-मांस-चर्मळी देहमें ममत्व करके जो वेठे हो, इसे 
छोड़ो । मुझे घन मिलनेसे सुख होगा, स्त्री मिलनेसे सुख होगा, 
'पुत्रसे सुख होगा, इस प्रकार विषयोंसे सुख होनेकी धारणा दुर 
करो। परमात्माकी प्राप्ति होनेपर ये सब हूदयकी गाँठे दुर हो 
जाती हैं। फिर दुःख स्पर्श नहीं करेगा, भय स्पशं नहीं करेगा | 
अतः पहले उस परमात्माको जानो। | 
सवंव्यापिनमोङ्कार मत्त्वा घोरो न शोचति यहाँ 'घीर' कहने-' 
काः अर्थ है साधन-सम्पन्न; क्योंकि सत्यका साक्षात्कार करना हो तो 
राग-द्ेष-रहित : होना चाहिए । जहाँ राग होता है उसके दोष 
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नहीं दीखते और जहाँ द्वेष होता है, उसके गुण नहीं दोखते !: 
सत्यके दर्शनमें राग-द्वेष दोनों ही बाधक हैं । 

कंकड़ चुन-चुने महल बनाया लोग कहें घर सेरा। 

ना घर मेरा, ना घर तेरा, चिड़िया रेन-बसेरा ॥ 

सृष्टिमें 'मेरा' क्या हे? जो पृथ्वी, जो धन, जो नोट आज 
तुम्हारा है, कल दूसरेके हाथमें चला जायगा । जो मिलनेसे पहले 
तुम्हारा नहीं, जानेके बाद तुम्हारा नहीं, वह मध्यमें तुम्हारा 
कहाँसे होगा ? यही बात स्वगंके सम्बन्धमें, देहके सम्बन्धमें भो 
है। अतः विवेक करो कि नित्य क्या है? जो स्वत:सिद्ध नित्य 
वस्तु है, वह सांसारिक पदार्थ या भ्रमके मूल्यपर तो मिलेगी 
नहीं । उसके लिए विवेक करना है । इसलिए कर्मसे प्राप्त वस्तुका 
विवेक करके सत्यके जिज्ञासुको उससे वैराग्य करना चाहिए | 

आत्मा-अचात्मा, नित्य-अनित्य, सत्य-असत्य, पवित्र-अपवित्रका 
विवेक करो । विवेक करके जो नित्य, सत्य, पवित्र आत्मा है,. 
उससे प्रेम करो और अनित्य, असत्य, अपवित्र, अनात्माको 
छोड़ो-उससे वेराग्य करो । यह साधन-सम्पत्ति हमारे जीवनमें 
आनी चाहिए | वेराग्यका अर्थ है राग-द्वेष दोनों न हों, अर्थात्‌ 
अनात्मामें संसारमें हमारा न राग हो और न हष हो । वेराग्यका 
अथ संसारसे घृणा या शत्रुता नहीं है। ये राग और Fedi 
त्याज्य है | 

एक वात और ! वेदास्त-विचारके समय कहीं ऐसा न हो कि 
आप कुछ शब्दोंके aa ही उलझ जायें। विवेक, वैराग्य, 
अभ्यास, प्रतीति आदि शब्दोंको समझें और उनके अर्थको अपनी 
बुद्धिमें बठाकर तत्त्वका विचार करें| . 


. साधन-चतुष्टयके दो साधन हो गये विवेक और वेराग्य । तीसरे" 
साउन मुमुक्षाका अथ आप जानते ही हैं कि.संसारमें जो दुःख दीखता: 
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है, जन्म-मरण दोखता है उससे छ्रनेकी इच्छा । चौथा साधन 
है साघन-सम्पत्ति | अब इसपर विचार करें | श्रुति कहती है : 
शान्तो दान्त उपरतस्तितिक्षुः समाहितः श्रद्धावित्तो 
भुत्वा आत्मन्येवात्मानं पश्येत्‌ । 


यह साधन-सम्पत्ति राम, दम, उपरति, तितिक्षा, समाधान 
ओर श्रद्धा ये छः मानी गयी हैं : 


१. शान्त : इसका अर्थ है अपने मनको शान्त करो । अर्थात 
मनमें काम, क्रोध छोभादिकी जो वृत्तियाँ है उनको दूर करो । 
क्योकि मनम काम, क्रोधादिका आवेग होगा तो मन अशान्तः 
रहेगा ओर तत्वका विवेक नहीं हो सकेगा | 

२. दान्त : इसका अर्थ है कि इन्द्रियोंको वशमें करो । मनको 
शान्त रखना ही पर्याप्त नहीं है, इन्द्रियोंको भी नियन्त्रणमें रखो । 
शास्त्र-मर्यादाके प्रतिकूल भोग तो निषिद्ध है, उनकी चर्चा ही व्यर्थ 
है; किन्तु शास्त्र-विहित भोगसे सी संयम रखो । अपने न्यायाजित 
धत, अपनी पत्तीका भी उपभोग कम करो। इन्द्रियोंको- 
वशमें करो | 

३. उपरत : अर्थात्‌ बहुत प्रवृत्तिसे उपराम होना चाहिए। मन 
शान्त है, इन्द्रियोसे भोग भी कम करते हैं, किन्तु प्रवृत्ति बहुत 
है--कर्म बहुत करते हे, तो भी कहाँ अवकाश है तत्त्वविवेकके 
लिए । अतएव बहुत प्रवृत्ति भो छोड़नी चाहिए । 

४. तितिक्षु ¦ शरीरपर आये क्लेश सहन करनेको शक्ति होनी. 
चाहिए; क्योंकि सर्दी-गर्मी आती ही रहेगी, अनुकूछता-प्रति- 
कूछता मिलेगी ही । सदा अपने अनुकूल हो परिस्थिति रहे; यह 
नहीं हो सकता । प्रतिकूछतासे' व्याकुळ हो जाओगे तो विचार नहीं 
रहेगा | अतएव प्रतिकूलता सह लेनेको शक्ति चाहिए।। | 

` ५. समाहित : मनमें एकाग्रता हो, बहुत मनोराज्य न होता 
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'हो। अन्यथा विवेक होगा ही नहीं । अतः चित्तवृत्ति शान्त रखो | 
'सिद्धि, चमत्कार आदिकी भी इच्छा मत करो । 


'६. श्रद्धा : परमाथके मार्गमे श्रद्धा पाथेय हे इसके विना 
प्रगति नहीं हो सकती । शास्त्र एवं गुरुके वचनोंमें श्रद्धा होनी 
चाहिए । शान्तः काम-क्रोध आदिको निवृत्तिके लिए | दान्त-- 
इन्द्रिय 'संयमके लिए । उपरत प्रवृत्तिकों कम करनेके लिए । 
'तितिक्षु-प्रतिकूलता सहनेके रिए। ओर समाहित होनेके लिए 
अद्धाको आवश्यकता है । श्रद्धा अभिमानको निवृत्त करती है । 


श्रुति कहती है- आचार्यवान्‌ पुरुषो वेद अर्थात्‌ गुरुपर श्रद्धा 
करनेवाला ही समझ सकता है। अप्राप्त अथवा अनुत्पन्न वस्तुकी 
प्राप्ति या saka लिए तो क्रिया एवं श्रभ करना पडता है, 
किन्तु जो वस्तु नित्य-भाप्त है, हमारे पात हैं, और हेम उसे 
पह्चानते नहीं हुँ, उसको तो कोई अदानेवाळा हो चाहिए । 
उसकी प्रासिमें न क्रिया आवश्यक है, न श्रम, न अभ्यास | 
वह तो किसीके वतानेसे मिलेगी | अतः maan पुरुषो बेद-- 
शुतिने कहा । इस मारगेमें गुरुपर श्रद्धा अवश्य ही होनी चाहिए | 

ये षट-सम्पत्ति है । इस प्रकार विवेक, वेराग्य, साधन-सम्पत्ति 
ओर मुमुक्षा ये साधन-चतुष्टय वेदान्तने माने हैं। भक्तिमार्गमें 
श्रीरामानुजाचायंजी साधन-सप्तक कहते हँ-- १. विवेक, २ विमोक 
३. अभ्यास, ४. कल्याण, ५. क्रिया, ६. अनवसाद और ७. अनुद्धषं 
इनमेंसे यहाँ विवेका अर्थं तत्त्व-विचार नहीं है । विवेकका अर्थ 
भोजन-विवेक अर्थात्‌ भोजनमें स्वरूप-दोष, संसर्ग-दोषादि न हों 
यह विचार रखना | विमोक-अनुचित चस्तुओं; असाधनका त्याग 1 
अभ्यास--अपने ध्यान-मानसिक पुजनादिको करना । कल्याण-- 
अगवानुके द्वारा ही अपना कल्याण मानना; भगवत्प्राप्तिमें हो 
'कल्याण समझना | [क्रया-पूजनादिकी क्रियाओंको करते रहना । 
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*अनवसाद-अधिक दुःखी न होना । 'अनुद्धषषं-पांसारिक. भोगोंको- 
.पाकर बहुत प्रसन्न न होना | 

इस भकार सत्त्वा घोरो न शोचति में “धीर पदका अर्थ है 
साधन-चतुष्टयसम्पन्न पुरुष । वह ओंकारका मनन . करके, उसके 
सवव्यापक रूपको जानकर शोकसे पार हो जाता है। 

यहाँ ओंकार उपलक्षण है प्रत्येक उपासक अपने इष्टके नामको- 
इसी प्रकार आराध्यसे अभिन्न मान ले, यहो तात्प है। 'वेसे 
सोऽहं’ 'सः से परोक्षक्ञा निर्देश कर 'अहं' द्वारा उस परोक्षसे 
एकता सूचित करता है। वह बात प्रणवमें नहीं है । प्रगत्र तो 
जायतू-द्रष्टा, स्वप्न-द्रष्टा, सुधुप्ति-द्रष्टा तोनोंमें और मुझसे भिन्न कुछ 
नहीं; में तुरोयतत्त्व अमात्र परब्रह्म हूँ, इस प्रकार साक्षात्‌ अपरोक्ष- - 
ज्ञान कराता है । 

साधन-चतुष्रयसे सम्पन्न होकर उपनिषद्का श्रवण करो | श्रवण : 
करनेपर भी मुक्ति होती है या नहीं ? ज्ञानसे होतो है या अन्य 
साधनसे ? मुक्ति होनेपर हम जीव रहते हैं या ब्रह्म ? आदि 
प्रकारका संशय रह जाय तो मनर करो। मनन करनेपर भी मैं 
कर्ता-भोक्ता-संसा री हूं, जीव हूँ, यह विपयंय न मिटे तो निदिध्यासन 
करो । यदि श्रवण करनेसे ही संशय विपर्यय मिट गये हों 
तो तुम श्रवण मात्रसे कृतार्थं हो गये। अब तुम शोकसे पार 
हो गये। ७ 

२९ 
क <, A 
अात्रोंइनन्तशात्ररच Kena शिव; | 
ओंकारो विदितो येन र गुनिर्नेतरो जनः ॥२६॥ 

अमाजस्तुरीय ओझर: १ सोयतेऽनयेति साचा परिच्छित्तिः, 

सा अच्छा यत्य छोञदन्याचः । नेतावस्ममत्य परिच्छेतुं झकमत 


वाच्य sea फा रिएाएँ * > y 
पा “ २० ४" ४८ . ५ 1 ". 3 . क्र ८५ 


... 
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इत्यर्थः । सवंद्वेतोपशामत्वादेव शिवः। ओङ्कारो ' यथाव्याख्यातो 
विदितो येन स परमार्थतत्वस्य सननान्मुनिः । नेतरो जनः शास्त्र- 
विदपोत्यर्थः ॥ २९ ॥ FI 

ममात्र तुरीय ओंकार है। जिससे माप किया जाय उसे मात्रा 
अर्थात्‌ 'परिच्छित्ति' कहते हैं; वह मात्रा जिसकी अनन्त हो वह 
“अचन्तमात्र' कहा जाता हे | तात्पर्यं यह कि उसकी इयत्ताका 
परिच्छेद नहों किया जा सकता । सम्पूर्ण द्रेतका उपशम-स्थान 
होनेके कारण वह शिव है। इसप्रकार व्याख्या जिसकी की गयी, 
उस ओंकारको जिसने जाना, वही परमार्थ तत्वका भगत करनेके 
'कारण मुनि है, दूसरा पुरुष मुनि नहीं । इसका तात्पथं यह कि 
शास्त्रज्ञ होनेपर भी दूसरे ( मुनि ) नहीं ॥ २९॥ 


यहाँ अभतकके प्रतिपादित तत्वके ज्ञानको महिमाका वर्णन 
किया गया है । ओंकारको जानना अर्थात्‌ अपनेको सम्पूर्ण विइव, 
तेजस, प्राज्ञ एवं तुरीय वस्तुके रूपमे जानना | कार्यकारणभावको 
प्राप्त तीन पाद माया है और अपना वास्तविक इप तुरीय कार्ये 
कारणभावसे सवंथा रहित है । कायं-कारणभाव स्फुरणाम!त्र 
है, कल्पित है, अपने स्वल्पसे भिन्न नहीं है, यह जानना ओंक!र- 
को जानना है। ऐसा जिसने जान लिया, उसकी महिमा इस 
कारिकामें बतायो गयी है | ओंकारको जानना अर्थात्‌ ओंकारसे 
अभिन्न हो जाना; क्योंकि किसी वस्तुको तत्त्वसे समझने-अनुभव 


करनेका अर्थ ही उससे अभिन्न हो जाना है । अन्तःकरणावच्छिक्न . 


चेतन्य जब श्रमाणःवृत्तिपर आरूढ़ होकर प्रमेयावच्छिन्न-चेतन्यसे 
एक होता है, तब हम प्रमेयको जान पाते हैं। कोई किसीसे पृथक्‌ 
भी रहे और उसे भलोभाँति जान भो ले, यह सम्भव नहीं al 


विषयके भेदसे ज्ञानमें मेद नहीं होता । हम घड़ो जानते हैं, 


पुष्प जानते हैं, पुस्तक जानते हैँ। घड़ी, पुस्तक पृथक्‌-पृथक्‌ हैं; 
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A 
किन्तु जानता एक है 1 एक हो ज्ञानके प्रकाशमें प्रकाशित हैं। 


'न्द्रियोके भेदसे भी ज्ञानमे भेद नहीं होता । देश और कालके 


es क भेद नहीं होता । वस्तु यहाँ देखी या अन्यत्र, 
म और हसके भेम बाज ग अगर गही आता ' 
र सानम भेद नहीं होता; क्योंकि 
सदा GRI रहता है और ज्ञा ह : 5 
न सदा. प्रकाशक रहता है अतः 
न दा. प्रकाशक रहता है। अतः 
ज्ञानसें देश, काळ नस्तु नहीं म 
1 | १ नस्तुका भेद नहीं है । सत्‌-अस सुख-दुः 
हा ना प्रकाशक ज्ञान है, अत: आते 
गई भेद नहीं हे । अतः आपको यह जो “घट'का ज्ञान है वही 
ह 2 १ S 


SNE । यही ज्ञान जिससे dana प्रतीत हो रहा 
ss क 1 हो रहा है, वही व्रह्म है। ज्ञानमें पराक्ष- 
1 es है । वह तो साक्षात्‌ अपरोक्ष है। भेद जितना 
म स पड हैँ; प्रकाशकनिष्ठ भेद नहीं है। समाधि और 
का ka Sa 2 उस ज्ञानमें भेद नहो है । वस्तु-भेद 
= “य-द, कता-्मेद, कोष-मेद या देश-मेद 
हे paha त।-भेद, या दरा-मेदसे जो भेद 
९०९ व MK ही होते हैं। ज्ञान तो 

च तो एकरस अखंड 
Rs पदाथस, जीवका जगत्से, जीवका जीवसे और पर 
Sk हास श जो भेद प्रतीत होता है, वह भेदमात्र 
। अत: श्चानमें भेद नही है । अतः को 

5 उ : ओङ्कार 
का अथ आत्मा-अनात्माके भेदको जानना नहीं है us 
स Na भेद नहीं है । ओङ्कारको जाननेका अर्थ है, ज्ञान- 
Tanah il Aha अर्थे है, अविद्याकी निवृ त्ति| 

का अथं है, जाप्रतृ-स्वप्त-सुषुप्ति, fasa 

र » जाग्रत जस- 
be ब्रह्मा-विष्णुमहेश, ज्ञाता ज्ञान-ज्ञेय आदि समस्त त्रिपुटियाँक्रो 
मात्र, स्फुरणामात्र समझ लेना और जञानस्बकूप तुरीप अधि- 


चारहूचे सन्त्रको akad ; । 
४ Yes 
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: छान जो अपना स्वरूप है, उसके अतिरिक्त दूसरे. कोई वस्तुःनही, 
“इसे समझ लेना | ओड्कारको जाननेका अर्थ है,.अमात्र तुरीयको- 
:ज नना | | 


“बह अमात्र तुरोय-तत्त्व अनन्तमात्र है अर्थात्‌ उसमें किसी 
“आकारका परिच्छेद नहीं किया जा सकता । जो हेतकीःउपशान्ति है, 
*अद्वेतत होनेसे वह शिव है-कल्याणस्वरूप ही है। अमंगल, अशिव या 
अकल्याणकी उसमें गन्ध भी नहीं । इस प्रत्यक्चेतन्याभिन्न त्रह्मको 
जिसने जाना, उसने ओंखङ्कारको जानां। इस प्रकार ओङ्कारको 
जाननेवाङा मुनि है। जेसे वसिष्ठ, व्यास, शुकदेव आदि मुनि हैं। 
: वह स्वयंप्रकाश ब्रह्मस्वरूप है, वही परप्रकाइय जगत्‌ है । शब्द 
द्वारा जो कुछ कहा जाता है, वह वाच्य ब्रह्म-ज्ञानी है और वाचक 
' भी ब्रह्मज्ञानी है । परमात्मामें स्थित हुए, अपने आपको परस(त्माकरे 
रूपमें जाननेवाले ब्रह्मतानीके अतिरिक्त और कुछ दूसरी वस्तु 
नहीं । ऐसा ब्रह्मज्ञानी स्वयं परमेश्वर है, ब्रह्म ही है । 


दूसरे छोगोंने भले ही सारे वेद-शास्त्र कंठस्थ कर ल्यि हों; 
कितु जतक उन्होंने अपनेफो प्रत्यक्चेतन्यस्वरूपको ब्रह्मसे अभिन्न 
नहीं जाना, तबतक वे मुनि नहीं हे। तबतक वे परमानन्द- 
स्वरूपताको प्राप्तकर कृतकृत्य नहीं हो सकते । 

यह माण्डूक्योपनिषदका आगम-प्रकरण है। माण्डूक्य उपनि- 
षद्में कुछ बारह मन्त्र हैं और उनपर आगम प्रकरणमें ये उन्तीस 
कारिकाएँ हूँ बहुतसे आचारयोने इन उन्तीस कारिकाओंको श्रतिः 
ही माना है । शांकर-सम्प्रदायमें भानते हैँ कि उपनिषदमें बारह 
मन्त्र हुँ और उनपर ये उन्तीस तथा आगेको भी कारिकाएँ श्रोगौड़- 
पादाचायंजीकी हैं; किन्तु दूसरे सम्श्दायोंके अनेक आचायंगण मानते 
हैं कि आगेकी कारिकाए तो थीगौड़पादाचार्यकी हैं; किन्तु ये उन्तीत 
कारिकाएँ Akal यह पद्चद-भाग वस्तुतः उपनिषद्‌ ही है ! 
४८८ , 


७ 2 er Fo Ku 
० १ १00 CNG “1 
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| उपनिषद्का य नहीं रह सकता, : रे 
रूपमें रखा गया है। . . Beng PAN cut 
| माण्डूक्योपनिषद्के बारह मंत्र और उनपर उन्तीस कारि- 

काओंके रूपमें यह आगम-प्रकरण सम्पूर्ण हो गया | इसमें ओड्कार- 
के विवेचनके द्वारा तत्वका पुणणरूपसे विवेचन किया गया है | 
संसार-सागरसे जो पार होना चाहते हैं, उनके उनके छिए यह 
साण्डूक्यो१निषद्‌ पर्याप्त है | 


उ शान्तिः ! शान्तिः ! शान्तिः | |! ` 


वारहुवे हू} 
हव मन्त्रकी कारिकाएं : १ ४८९ 
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द्वारा विरचित 
वेदान्त-उपनिपदू | 
१. माण्ड्क्य-प्रवचन ( आगम-प्रकरण ) १०.०० 
२. माण्डूक्यकारिका-प्रवचन ( वैतथ्य-प्रकरण ) ल ७.५० 
३. माडूक्यकारिका-प्रवचन ( अद्देत-प्रकरण ) ४.५० 
४, माण्हूब्यकारिका-प्रवचन ( अलातशान्ति-प्रकरण ) 
५, कठोपनिपद्‌-प्रवचन, भाग १ S509 
६. कठोपनिपद्‌-प्रवचन, भाग २ 5२०७२ 
७. अपरोक्षानुभूति-प्रवचन ६.०० 
८. मुण्डक-सुधा ३.७५ 
९. ईशावास्य-प्रवचन 
१०, आनन्दवाणी : भाग ६ £ KA anter 1 
११. स्पन्द-तत्त्व हु; SIA 
गीता + 2 
१२. सांख्ययोग ( दुसरा अध्याय ) अदूर MAN Ten 
१३. कमंयोग ( तीसरा अध्याय ) ६.०० 
१४. ध्यानयोग ( छठा अध्याय ) ६.०० 
१५, ज्ञान-विज्ञान-योग ( सातवाँ अध्याय ) ६.०० 
१६. विभूतियोग ( दसवां अध्याय ) ५:२५ 
१७. भक्तियोग ( बारहवां अध्याय ) ६.०० 
१८. ब्रह्मज्ञान और उसकी साधना ( तेरहवाँ अध्याय ) ९,७५ 
१९, पुरुषोत्तम योग ( पन्द्रहवाँ अध्याय ) 
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साधना-सम्बन्धी : 
२०. साधना और ब्रह्मानुभूति 
२१. श्री उड्या बाबाजी और मोकलपुरके बावाजी कप 
२२ चरित्रनिर्माण आणि ब्रह्मज्ञान ( मराठी ) कप 
२३. आत्मबोध 2012 
१४ मातर बा ७ : 3.00 
२५. आनन्दवाणी, भाग 3 Beban 2 
२६. आनन्दवाणी, भाग ५ ( गुजराती ) 
» भक्ति-भागत : प 
२७. नारद-मक्तिदशन 
| २८. भक्ति-सवंस्व 
२९. गोपीगीत के 
| ३०, वेणुगीत 
| २१. गोपियोंके पाँच प्रेमगीत ( तीसरा संस्करण ) क 
| २२. श्रीमक्तिरसायनम्‌ ( संस्कृत ) यर 
३३. श्रीमक्तिरसायन-प्रपा ( संस्कृत ) "3 
३४. श्रीमद्भागवत-रहस्य ह 
३५, श्रीमद्भागवत-रहस्य ( सिन्थी ) 51 
२६. मानव-जीवन और भागवत-धमं 
२७, व्यवहार और परमार्थ ल 
३८. कपिलोदेश 
३९. भागवत-विचार-दोहुन ( इसरा संस्करण ) द 


४०. भगवानुके पाँच अवतार 
४१. मोहनकी मोहिनी ( गुजराती ) 





४२, आनन्दवाणी, माग ७ | 
४२, जान-निश्चेर ( तीसरा संस्करण ) । ः र हे 
४४, माधुयं -लहरी कक ५ 3 
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४५. माघुयं-मंजूषा ७ ३.०० 
४६. भगवन्नाम-कोमुदी और कुछ निष्कषं ( दूसरा संस्करण ) 
४७. आनन्दवाणी-माग १० 


४८. राम शताब्दी-स्मृति २०.०० 
४९. महाराजश्री : एक परिचय १.०० 
५०. दिव्य-जीवन : एक झांकी ( गुजरातो ) १.९० 
५१. महाराजश्री : एक परिचय ( सिन्धी ) 

५२. Glimpses of life Divine 1.50 
५३. An introduction to a realised Soul - 0.40 
५¥, Ideal and Truth 5.25 
५५. Import of the Impersonal 0.30 

८३ 


प्राचीन-अर्वाचीन, ज्ञान-विज्ञानकी प्रतिनिधि पुरुपार्थप्रतिपादक । 
प्रसन्न-गम्मीर त्रैमासिक पत्रिका 


चिन्तामणि 


वाषिक शुल्क रु ६.०० 
( वर्षारम्म : नवम्बर ) 
एक प्रति रु. २.०० 
पुरानी फाइल ( अजिल्द ) ४.०० 
( वषं, एकसे आठ तक ) 
एक प्रति १.२५ 


नमुनेकी प्रति भेजी नहीं जाती । पोस्टेज-सहित मूल्य प्राप्त होनेसे 
ही अङ्कु भेजा जाता है । 


अवस्य ग्राहक वनिये और औरोको प्रेरणा दीजिये । 
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